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Introdugao

Nos tltimos anos temos nos esmerado em aprofundar o debate relativo as ques-
toes que permeiam o fazer da educagio fisica no ambito da escola. Transitamos por
varias vertentes desde a nossa formacéo inicial no curso de graduagéo até os dias de
hoje, sabendo que muitos caminhos ainda seréo trilhados. Navegamos por mares tur-
bulentos e calmarias, percebendo que a educagdo é um territério de conflitos e lutas
que pde em jogo visdes de homem e sociedade. Tratar da educagéo ¢ lutar por con-
vicgdes e desejos, e quem educa, sempre o faz influenciado por um ideal de cidadao
que pretende formar.

A partir de um encontro, que apenas as linhas da vida explicam, passamos a cons-

truir o que defendiamos — um espago de socializagdo de saberes, praticas, duvidas,

Wi
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Praticando Estudos Culturais na Educacao Fisica

frustragdes e vontade de acertar. Nasceu, primeiro, um curso de extensdo universita-
ria no qual socializamos nossas descobertas pratico-tedricas e tedrico-praticas, pois
entendiamos que esse jogo é permanente em qualquer projeto de vida.

O curso ndo era suficiente, pois se restringia as nossas descobertas e opinides.
Nasceu, em um segundo momento, um grupo de estudo aberto a todos que quisessem
partilhar e aprofundar seus saberes. Como em qualquer espago ptblico de debate, o
grupo foi se alterando gradativamente, tanto em relagdo aos participantes quanto as
praticas individuais. Um constante baile, sempre em movimento, sempre em agéo.
Debatiamos referenciais teédricos, praticas pedagdgicas, politicas publicas e académi-
cas, métodos de pesquisa. Era um espaco de aprendizagem e politica cultural.

A labuta didria que caracteriza a vida de qualquer docente fez com que novas
necessidades surgissem. Ao mesmo tempo que alguns membros do grupo néo con-
seguiam dar prosseguimento a complexidade crescente dos estudos, outros sentiam a
necessidade de maiores investigacdes. Ao mesmo tempo que alguns se encaminhavam
para o ingresso em cursos de pds-graduacdo strictu sensu, outros deixavam os encon-
tros devido aos compromissos didrios ou em decorréncia de discordancias epistemo-
légicas. Saidas, retornos e entradas caracterizaram esse segundo momento. Surgiu,
entdo, outra possibilidade. Procurando valorizar as praticas pedagdgicas que vinham
sendo desenvolvidas, nasceu, em um terceiro momento, o Seminario de Metodolo-
gia de Educacdo Fisica escolar da Feusp. Tratava-se de um espago aberto a todos os
professores e professoras interessados em partilhar suas descobertas e vislumbrar ou-
tras possibilidades de agdo, independentemente da opgio tedrico-metodoldgica ou
de vinculos com grupos de pesquisa. Abriam-se as portas para ecoar a voz docente.

Nesse interim, divulgamos nosso referencial tedrico, expandimos as agdes do gru-
po em semindrios, congressos, coldquios, artigos. Com o passar do tempo, multiplica-
ram-se as edi¢des do primeiro curso de extensao, além de outros encontros, escritos e
eventos. O objetivo, no entanto, permaneceu o mesmo: divulgar e socializar as desco-
bertas alcangadas, que é o objetivo desta obra.

O que se verd a seguir ndo é uma tentativa de imposi¢do nem uma explicagdo de
modos de “como se faz”. O texto de Praticando estudos culturais na educagdo fisica
pretende divulgar aquilo que vem sendo feito por profissionais da educa¢do com-
prometidos com a responsabilidade ética da partilha publica, especialistas que tém

certeza de que o conhecimento néo é algo que pertence a alguém.

Vil
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Introducao

O livro é construido a partir de experiéncias realizadas. O conhecimento é de to-
dos e assim precisa ser dividido. O que se vera a seguir sao as experiéncias realizadas
no chéo da escola com o intuito de que individuos conhecam o que outros colegas
estdo fazendo e possam fazer o mesmo, construir novas praticas e estendé-las para
toda a coletividade, seja no ambito local, seja de forma mais ampliada.

Como nio se trata de uma tentativa de convencimento nem de assimilagdo, Pra-
ticando estudos culturais contém também as bases da construgdo metodoldgica que
sustentam as experiéncias divulgadas para, em seguida, apresentar o fruto das dis-
cussoes: tentativas, erros e acertos de professores e professoras sujeitos de sua pratica.

Reiteramos que as discussdes apresentadas visam garantir ao leitor o acesso a
subsidios que lhe permitirdo compreender as agdes diddticas adotadas. O referencial
tedrico mais denso pode ser encontrado em obras que discutem a educagio contem-
porénea a partir da teorizagdo cultural. Para maior compreensdo, sugerimos que os
interessados acessem as produgdes de criticos contemporaneos como Stuart Hall e
Homi Bhabha; soci6logos como Boaventura Souza Santos e Zygmunt Bauman; fildso-
fos como Michel Foucault e Jaques Derrida; pedagogos como Henry Giroux, Michel
Apple e Peter McLaren; além de autores nacionais que investigam o curriculo como
Antonio Flavio Moreira, Tomaz Tadeu da Silva, Ana Canen, Vera Maria Candau, San-
dra Corazza, entre outros autores que foram relevantes para a composi¢do deste livro.

Esperamos que tenham uma boa leitura, que fagam suas criticas, criem novas pos-
sibilidades e que possam compartilhd-las para o devido crescimento do campo de

estudos compreendido pela metodologia do ensino da educagéo fisica.

Marcos Garcia Neira e Mdrio Luiz Ferrari Nunes
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Contextualizando

Histdrica e culturalmente, a escola tem exercido a transmissao de saberes a fim de
preparar as diversas geragdes para atuar em uma sociedade mais ampla. Pode-se dizer
que a escola realiza uma fungéo socializadora. Tal como os significados da educa-
¢do e das formas de dividir conhecimentos, os saberes por ela transmitidos sofreram
transformacdes ao longo do tempo. A historia indica que a educagio foi, e ainda é,
um campo de luta politica e institucional entre Estado, igreja, sociedade civil e os
diversos grupos que manifestam interesses, desejos e necessidade de sobrevivéncia
e convivéncia. Isso nos mostra que os discursos acerca da escolariza¢éo sao artefatos
da histdria, produgées e invengdes configuradas para garantir a reprodugio cultural

e social - requisito para assegurar a continuidade da sociedade que lhes da suporte.
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Praticando Estudos Culturais na Educacao Fisica

Apesar de ndo ser a unica institui¢cdo social que reproduz a cultura dominante, a
escola delega-se esse exercicio, e na medida em que a sociedade se torna mais comple-
xa sua a¢do fica cada vez mais sutil e emblematica.

Em relagdo aos processos de socializa¢do de conhecimentos, Giroux e McLaren
(2004) enfatizaram a ocorréncia de formas de pedagogia e de socializa¢do de conheci-
mentos, em qualquer lugar em que exista a possibilidade de validar verdades. Porém,
para esses autores ha lugares que padronizam experiéncias, estruturas sociais e mol-
dam a produgio de significados e, em consequéncia, contribuem para sua reprodugéo
e essencialidade. Parece que a escola cumpre com maestria essa fungao.

Por sua fungéo inconteste, a sensagao transmitida é de que a escola ¢ um mundo a
parte das turbuléncias que caracterizam o social. As agdes nela presentes, bem como
seus discursos, funcionam de tal modo que se tem a impressdo de que tudo nela é
natural, sempre foi e deverd continuar assim, e que devemos lutar para manter sua
pseudoestabilidade. Sustentar que a escola possui um sistema que lhe é proprio e que
determina as histérias de seus frequentadores parece ser uma condi¢do necessaria a
sua sobrevivéncia.

E curioso pensar que essa estabilidade, essa naturalizagdo, sdo artefatos, constru-
¢Oes sociais que facilitam sua valorizada mas irreal autonomia. Na verdade, a escola
estd intimamente ligada as estruturas sociais. Por conta disso, nada nela é esséncia
ou natural. Tudo que nela ocorre, de certo modo, ¢ fruto das suas relagdes internas e
destas com a sociedade.

A histéria da educagdo tem mostrado que os termos que circulam nas escolas sem
maiores questionamentos - por exemplo, curriculo, diretor, classe, série, entre outros
- se tornaram universais e, portanto, naturalizados. Surpreende a constatagdo de que
a “avaliagdo” é uma pratica recente e a “disciplina” acumulou diferentes significados
ao longo do tempo.

E estranho pensar na existéncia de diversas correntes e teorias' que debatem a
funcao social da escola, cada qual com analises distintas do mesmo objeto. A escola e

a escolariza¢io ndo sdo Unicas e muito menos inequivocas; elas sao palco de lutas por

! Funcionalismo, eficientismo taylorista, eficientismo pos-fordista, teoria da correspondéncia, teoria do
capital humano, a nova sociologia da educagdo, enfoques marxistas, estruturalistas e pos-estruturalistas,
por exemplo.
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1 Contextualizando

significagdes. Isso implica dizer que a ideia da escola como campo de reprodugéo ou
de estabilizagdo social é um discurso proferido em nome de interesses e desejos da-
queles que podem intervir nos processos que envolvem a escola e suas praticas, aqui
resumidas na cultura escolar. A escola e a escolarizagdo sdo, no limite, o que fazemos
dela.

Como elemento da escolariza¢io, como disciplina que compée o curriculo esco-
lar, a educagéo fisica ndo ficou alheia a essa trajetoria de lutas e significagdes. Desde
sua origem, ela se responsabilizou pela transmissdo de saberes através da disciplina-
riza¢do dos corpos, tendo em vista a mudanca de comportamentos de geracoes de
alunos. Suas agdes pedagogicas foram realizadas, inicialmente, por meio do contro-
le, pela racionaliza¢do e, posteriormente, com recorréncia a estimulagdo psicoldgica
(Bracht, 1999). Atualmente, foi incluida a centralidade da cultura (Neira e Nunes, no
prelo).

Corpo de retiddo, corpo-maquina, corpo saudavel, corpo eficiente, corpo-cidadao
sdo expressdes que traduzem a agdo da educagio fisica ao longo do tempo. E inegavel
que sua constituicdo como disciplina escolar apresenta uma longa histéria de discus-
soes, contradicdes e ressignificagdes. Ndo é de hoje que seus objetivos, conteudos,
métodos de ensino e instrumentos de avaliacdo vém sendo analisados e discutidos em
escolas, universidades e setores administrativos. Se a sociedade muda, a escolarizagdo
e a educacgdo fisica também modificam-se.

Desde o século XVIII, quando os filantropos europeus atribuiam valor pedagogi-
co as praticas corporais visando a formacéo integral do sujeito iluminista, passando
pela critica aos métodos ginasticos proferida pelos escolanovistas, que defendiam o
componente lidico como meio educativo, até o final do século XX, com a emergéncia
de discursos favoraveis ao “ensino esportivo’, a “educagdo do e pelo movimento” ou a
“educagao para a saude”, a educagio fisica vem se constituindo em um campo multi-
facetado de sentidos e intenc¢oes.

Em anos mais recentes, incorporada no debate pedagogico contemporéaneo a area
teve seu curriculo renovado. Ao abandonar os referenciais psicobioldgicos que visa-
vam a adequag¢do do sujeito a sociedade desenvolvimentista e adotar os construtos
tedricos das ciéncias humanas, esse campo do conhecimento situou as praticas corpo-
rais como produtos culturais, considerando o aluno como sujeito histérico e assumin-
do o compromisso de colaborar na formacéo do cidadao para, criticamente, inserir-se

na vida publica atuando com responsabilidade e compromisso coletivo.
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Os novos aportes tedricos fazem das praticas corporais, anteriormente vistas
como instrumentos de educagdo, produtos de gestualidade, formas de expressdo
e comunica¢do. Quando brincam, dangam ou praticam esportes, as pessoas ma-
nifestam sentimentos, emogdes, formas de ver o mundo, conhecimentos, relagdes
de poder, enfim, sua propria cultura corporal (Soares et al., 1992), a qual, dado seu
teor expressivo, tornou-se uma das possibilidades de intera¢do entre os diversos
grupos que constituem a sociedade, independentemente de valores, normas ou pa-

droes.
Tempos de mudancas sociais

As mudangas anunciadas no campo da educacdo e da educagio fisica decorrem
das transformagdes sociais que marcaram a trajetdria do século XX, frutos do anta-
gonismo entre o sistema capitalista e a necessidade da instauracdo de uma sociedade
democrdtica para sua efetivagdo. A estruturagdo do capitalismo somente foi possivel
em fungdo da propagac¢io da ideia de direitos e deveres iguais a todos os integrantes
da sociedade. Passados dois séculos da afirmagdo da sociedade liberal, as promessas
de igualdade de oportunidades a todos os seus cidaddos nao se concretizaram; para
piorar, aumentaram as desigualdades sociais. Por outro lado, o discurso da democra-
cia abriu portas para os movimentos de reivindica¢éo e oportunidades de acesso. Das
lutas por igualdade de direito, emergem vozes e movimentos por reconhecimento e
por uma sociedade, de fato, justa e democratica.

Vivenciamos uma época em que os grupos desprivilegiados historicamente na
sociedade pds-revolucao industrial vém paulatinamente conquistando espagos e di-
reitos por meio de embates reivindicatérios. Neste momento de enfrentamento, sdo
notorias as politicas de identidade que pelejam contra os cAnones dominantes e a ten-
tativa da imposigdo cultural. Para clarear, podemos citar movimentos sociais como:
lutas pela reforma agraria dos sem-terra; manifestagdes pela preservagdo do ambiente
por parte de diversas organizagdes ndo governamentais (ONGs); reivindicagdes pelo
direito de expressdo da sexualidade; crescimento da economia solidaria dos grupos
marginalizados economicamente; agoes de grupos comunitarios para garantir direi-
tos e igualdade de oportunidades para pessoas de diferentes etnias, origens, idades,
culturas; e tantos outros movimentos organizados por setores da sociedade historica-

mente desprovidos de poder.
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1 Contextualizando

Dentre as conquistas obtidas, sem duvida o acesso a escolariza¢io bésica e o direito
a permanéncia nos bancos escolares representam um grande avango. Como campo de
luta, a escolarizagdo tem sido ora uma arena conquistada por esses grupos, com vista
ao desenvolvimento da democracia, ora uma arena de iniciativas homogeneizadoras
presentes nas tradicionais propostas de unifica¢do curricular e formagédo assimilacio-
nista onde predominam os contetidos extraidos da cultura hegemodnica, movida pela
crenga na compensag¢do econdmica e nas recompensas pelo mérito.

O resultado ¢ a crescente tensdo entre a cultura veiculada pela escola frente ao
patrimonio apresentado pelos que antes ndo eram reconhecidos ou por aqueles que
apenas recentemente passaram a frequentar os bancos escolares. Obviamente, esse
quadro apresenta desafios a educagdo, de forma ampla, e as praticas pedagdgicas em
especial. A questdo que se coloca é: que curriculo desenvolver nesse novo contexto
social? Essa preocupacio se irradia, obrigatoriamente, pela formagdo docente, con-
di¢des da escola e politicas educacionais, impulsionando a implantacido de uma série
de modificagées curriculares que visam incluir os diversos representantes dos grupos
culturais no projeto educativo das institui¢des escolares que, cada vez mais, por for¢a
de lei, os tém acolhido.

Estamos diante de um dilema: as escolas devem, de maneira acritica, servir e re-
produzir a sociedade, favorecendo poucos? Ou, de maneira critica, transformar a
ordem vigente e avangar nas lutas por democracia e equidade favorecendo todos?
Optamos por uma politica pedagdgica de mudangas, assumindo a posi¢io de sujeitos,

de professores que lutam por essa causa.
Sujeitos e lutas por mudancas sociais

Qualquer agdo que tencione transformar a logica vigente serd iniciada com o re-
conhecimento dos sujeitos da mudanga social. Desde as influéncias do modelo taylo-
rista de administracdo no campo da pedagogia, a escola fechou as portas aos seus
sujeitos. Toda e qualquer possibilidade de aprendizagem era determinada por poucos
especialistas, legitimados por saberes que escondiam as condi¢des desfavoraveis da-
queles que ndo atingiam o topo da pirdmide social.

Como recursos, os mandatdrios empregavam estratégias de validacéo pulverizadas
entre aqueles que faziam a escola. Manuais, livros didaticos e revistas especializadas

tornaram-se a voz do que e como deveria ser feito, cabendo aos sujeitos da escola cum-
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prir suas fung¢des. Cabia ao professor e aos setores gestores da escola manter as condi-
¢Oes de aprendizagem e, aos alunos, receber os contetidos necessarios a sua formagéo.

Andlises historicas e socioldgicas indicam que essas praticas apagam a histdria
e a voz dos sujeitos da educacdo em prol de valores abstratos distantes da realidade
da comunidade educativa, afirmando o modo de ser dos grupos dominantes como
o unico valido para a constituicdo do social. Na perspectiva da mudanga, ndo se po-
dem negar as histérias de vida de quem faz o cotidiano da escola, principalmente
as experiéncias, sentimentos, linguagens e culturas de alunos e alunas, professoras e
professores.

O conflito eclodiu mediante o reconhecimento dos saberes dos sujeitos da mu-
danga social. Os diversos grupos sociais que hoje adentram a escola nela encontram
linguagens, se defrontam com experiéncias e vivenciam uma cultura (a cultura esco-
lar) muitas vezes desconhecidas. Além disso, os grupos tradicionalmente presentes na
escola também deparam com conhecimentos distantes de sua realidade. E consenso
nas investigagdes académicas atuais que o conhecimento priorizado no ensino escolar
nega, na majoria das vezes, os saberes construidos pelos alunos em outros espagos
sociais, independentemente de suas condigdes de origem e ou insergio social.

Dentre as inimeras formas humanas de comunicagéo e expressdo, as diferencas
culturais manifestam-se intensamente nos “textos” produzidos pelas manifestacdes
da cultura corporal. O repertdrio de gestos e praticas corporais caracteristicos dos
membros da comunidade escolar mostra-se, muitas vezes, diverso daquele privile-
giado pela escola, o que ocasiona descompasso, afastamento e resisténcia a aprendi-
zagem desses saberes por uma parcela de alunos ou a fixacdo propositada e distorcida
de signos de classe, etnia e género, pertencentes a outros grupos culturais.

Conscios dessa situagdo, educadores e pesquisadores alentam a necessidade de
ousar sem medo. Suas vozes, em unissono, conclamam que as mudangas ocorrerao
quando os protagonistas da educa¢do puderem contribuir para a constru¢do da esco-
la, do curriculo, das decisdes coletivas e do social. Isso implica pensar outras maneiras
de pensar e fazer a educacéo e a educagio fisica.

Um olhar para a cultura, para a voz dos que fazem o chéo da escola, para as mudan-
¢as sociais em transito no século XXI, faz com que a educagao fisica, como componen-
te curricular, insira-se na area da linguagem. Entende-se a partir dai que as produg¢oes
culturais manifestadas pela motricidade humana - ou seja, a cultura corporal -, se

configuram como objeto de estudo dessa 4rea do conhecimento. Esse vinculo faz com
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1 Contextualizando

que a educagdo fisica estabeleca relagdes com as ciéncias humanas ampliando ou, em
muitos casos, superando os conhecimentos referentes as praticas corporais que, ante-
riormente, limitavam-se as anélises produzidas pelas ciéncias naturais.

Novas discussoes tém sido fomentadas e inimeros estudos vém sendo realizados
acerca da temdtica cultural corporal e sua relagdo com a constitui¢do do homem, da
sociedade e da cultura mais ampla. Por conseguinte, a no¢do de movimento humano
se liberta dos pressupostos bioldgicos e mecanicos de outros tempos e passa a ser
concebida como forma de linguagem, uma linguagem nao verbal que expressa signi-
ficados culturalmente estabelecidos.

Rompendo com a tradi¢do que atribufa ao ensino da educacéo fisica uma carac-
teristica exclusivamente pratica, Neira e Nunes (2006 e 2007a) explicitam que a a¢do
pedagogica pautada nos estudos culturais amplia o leque de possibilidades para uma
abordagem baseada ndo somente nas vivéncias motoras, mas também nos diversos
saberes relacionados as praticas corporais, que se configuram como patriménio dos
grupos culturais que compdem a sociedade. Esses autores argumentam que o debate
acerca de uma outra possibilidade de fazer educagio fisica fundamenta a importancia
de recursos alternativos para a compreensdo e interpretacido da gestualidade expressa
nas diversas produg¢des da cultura corporal.

O curriculo da educagdo fisica passa a ser compreendido como espago para and-
lise, discussdo, vivéncia, ressignificacido e ampliacdo dos saberes relativos a cultura
corporal. Neste curriculo, sdo incoerentes quaisquer a¢des didaticas que privilegiam a
fixacdo de padrdes, visando ao alcance de niveis elevados de desenvolvimento motor
ou transformagdes em outros dominios do comportamento. Tampouco sdo cabiveis
organizagdes curriculares que confiram a determinada pratica corporal maior ou me-
nor privilégio ou, ainda, que a gestualidade caracteristica da cada uma seja objeto de
corregdo, treinamento ou meio para afirmac¢éo de valores. De uma perspectiva fun-
cional e reprodutora das visdes de determinado grupo, a educagdo fisica passa a ter
uma perspectiva critica e criadora de possibilidades.

Considerando o atual status da educagéo fisica, como componente curricular que
valoriza sua praxis e se encontra inserido no projeto pedagdgico de uma escola com-
prometida com a socializagdo e ampliagdo critica do universo cultural dos estudantes,
a experiéncia escolar podera contribuir para uma reflexdo profunda acerca da prépria
cultura corporal, do patrimoénio disponivel socialmente, bem como da bagagem vei-

culada por outros grupos.
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A perspectiva cultural® podera contribuir com o esfor¢o coletivo de constru¢io de
uma pratica pedagdgica voltada para a transformacgao social por meio da formacéao
dos educandos com participagdo ativa na vida publica. Assim inspirado, o ensino da
educacio fisica, além de permitir a reflexdo critica da realidade, situar-se-4 como ca-
nal privilegiado de produgdo de cultura, onde os sentimentos, a criatividade, o ladico
e o patrimonio socio-histdrico relacionados a corporeidade de todos os grupos que
compdem a sociedade multicultural® contemporanea sejam contemplados, respeita-
dos e, também, questionados e desestabilizados. Trata-se, portanto, de uma grande
possibilidade do exercicio da democracia para a construgdo de sociedades que valori-
zem o espago publico e a participagdo coletiva.

Diversos interesses, contudo, atravessam os significados do que vem a ser espago
publico e participagao coletiva, desde os presentes em qualquer relagdo social até os
interesses corporativistas que caracterizam a sociedade contemporinea. Uma edu-
cagdo e uma educagdo fisica democratica implicam, obrigatoriamente, a analise da
realidade que, por sua vez, perpassa o estudo das formas com as quais ela se apresenta
e vem sendo construida. A partir dai, consistem em tarefas pedagdgicas a anélise das
disposigdes das tentativas de homogeneizagdo cultural, dos modos como a cultura
popular tem sido mercantilizada e expropriada, das maneiras como a homogeneiza-
¢do cultural cria esteredtipos e incentiva o consumo de modos de ser e, finalmente,
do modo como as instituicdes corporativas operam para o bem individual e para a
degradacio da vida publica.

Nao basta, portanto, a vivéncia de praticas corporais ausentes do curriculo ou seu
estudo superficial. Torna-se necessario investigar a cultura como campo que opera na

constitui¢do de identidades.

2 Neste livro, atribuimos as expressdes “perspectiva cultural’, “pedagogia cultural’, “curriculo cultural” e
“educacio fisica cultural” o mesmo sentido de “ensino de educagio fisica pautado nos pressupostos dos
estudos culturais”.

* Multicultural é um termo qualificativo que se refere aos problemas de governabilidade de qualquer so-
ciedade, onde diferentes comunidades culturais tentam conviver e construir algo em comum mantendo,
concomitantemente, algo de original (Hall, 2003).

praticando.indb 8 8/4/09 5:15 PM



2

Praticando estudos
culturais na educacgao
fisica

A articulagdo entre educacio fisica e ciéncias humanas anuncia a construgdo de
variadas propostas pautadas em andlises culturais. Critico-emancipatdrio, critico-
superador, plural, sociocultural sdo alguns exemplos de curriculos para a pratica da
educagdo fisica escolar. Apesar dos discursos pautados na cultura, cabe ressalvar que
cada qual se move num solo epistemoldgico diferente. Eles ndo sao iguais, tampouco
podem ser miscigenados entre si, nem muito menos atrelados a propostas de cunho
biopsicoldgico como costuma acontecer inadvertidamente. Alertar acerca da impro-
priedade de se misturar diferentes perspectivas, algo mais comum do que se imagina,
¢ um dos objetivos deste livro.

Ja se explicitou em outros momentos (Neira e Nunes, 2006, 2007a) que a cultura

é concebida como um campo de luta por significados definidos por meio de relagoes
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de poder. Uma proposta de ensino democratica implica uma educagao fisica que pos-
sibilite a analise das formas como o poder determina certos modos de ser e lute para
subverté-los. Isso se dd vivenciando, interpretando e investigando as manifestacdes
da cultura corporal e as relagdes sociais que determinam e transformam sua histdria.
Trata-se de uma perspectiva fundamentada no campo conceitual conhecido como
estudos culturais.

Os estudos culturais resultam de uma movimentagao tedrica e politica que surgiu
como um conjunto de andlises que revolucionou a teoria cultural nos anos 1950. O
que estd em jogo é a nogdo de cultura. Para os primeiros autores, intelectuais oriundos
das classes operarias britanicas que tiveram acesso a universidade, a oposi¢do entre
“cultura alta” e “cultura de massa” ndo passa de um etnocentrismo cultural dominan-
te que descarta qualquer produgio ou realizacdo humana nao submetida a tradigéo
letrada. Nessa visdo, a tentativa do dominio de uma concepgao estética esta ligada ao
dominio politico das relagdes sociais. A produgéo cultural é uma forma de distingéo
social e ndo algo melhor, realizado por grupos ditos superiores.

Para Hall (1997), um de seus mais proeminentes interlocutores, os estudos da
cultura reconhecem que as sociedades capitalistas marcam divisdes de classe, género,
etnia, geragdes, orientacdo sexual entre outras. A cultura é vista, por esse autor, como
um campo em que sdo estabelecidas essas divises, mas também como arena em que
elas podem ser contestadas. Como campo de luta pela significacao, é na cultura que os
grupos minoritarios’' tentam resistir aos interesses dos grupos dominantes e os textos
culturais sao compreendidos como produgao social, locais e praticas onde o significa-
do é negociado, traduzido, fixado e ressignificado. Um local em que as identidades e
as diferencas sdo produzidas, representadas e marcadas.

E na cultura, na luta pela significagdo, que nasce a desigualdade social. Esta ndo é,
como alguns defendem, fruto de incapacidade ou comodismo por parte daqueles que
ndo alcangam condi¢des sociais vantajosas.

Os estudos culturais, constituidos por diferentes vertentes que superaram seu
modelo inicial neomarxista e preocupado com aspectos de hegemonia e ideologia,

incorporaram outras ferramentas de andlises do social e operaram em outros campos

! Apesar de a palavra remeter a ideia de quantidade, minoritério refere-se a representatividade dos grupos
culturais nas decisoes sobre o social.
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da politica cultural. Como resultado, extrapolaram sua condi¢do de campo teérico e
transformaram-se em uma forma de intervengio politica que expde 0os mecanismos
de subordinagdo, controle e exclusdo que produzem efeitos indesejados na sociedade.

Praticar estudos culturais no curriculo de educagéo fisica é entender que a cultura
corporal, objeto de estudo da drea, é um campo de luta por significados que se expres-
sam por meio de dancas, lutas, ginasticas, brincadeiras, jogos eletronicos, esportes e
demais préticas corporais. E um campo em que grupos ou individuos veiculam, atra-
vés da gestualidade, as realidades que produziram com suas narrativas e discursos,
instituindo produtos culturais.

Um artefato construido na cultura como as manifestacdes da cultura corporal ndo
tem sentido em si. Sua existéncia se deve ao processo de significagdo pelo qual passou
e que instaurou aquilo que ele é. Uma danga, luta ou esporte tem sentido para o grupo
que o formulou e nele se expressam intencdes, historia, relagoes e sentidos.

A contribui¢io dos estudos culturais a educacio fisica e a educacio é inestimavel
pois, ao conceber a cultura corporal, a cultura escolar, o curriculo e a pedagogia como
territério de conflito, uma arena de luta em que os significados sociais estdo em dis-
puta, pode-se concluir que o que estd em jogo sdo as identidades.

Em meio a essa luta validam-se argumentos que favorecem alguns - aqueles bene-
ficiados pela condicdo de emitir significados —, e criam-se desigualdades para outros
- aqueles que ndo tém poder de expressar seus saberes e sentimentos e afirmar a si
mesmos. Sendo a distingdo cultural uma forma de marcar identidades, os curriculos
de educagio fisica nada mais sdo do que tentativas de imposi¢ao cultural. Praticar
estudos culturais na educagao fisica é, antes de tudo, questionar as manifesta¢des do-
minantes, suas formas de exclusdo e fixacao e validar as demais produgdes culturais
disponiveis na sociedade.

Como ferramenta de analise das imposigdes culturais, os estudos culturais contri-
buem significativamente para questionar todos os locais que exercem uma pedagogia
cultural, isto é, os campos em que sdo produzidas as identidades, quais sejam: midia
(televisdo, cinema, comunidades virtuais da internet), ambiente profissional, igreja,
entre outros.

E notério que o avango dos meios de comunicagio de massa tem proporcionado
alteragdes no comportamento das pessoas. O acesso a informagdes diversas a respeito
das coisas do mundo, e sob diversos pontos de vista, transformou a sociedade drasti-

camente, em especial a infancia e a juventude. Pensar em educa¢io significa questio-

1
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nar as formas e os locais em que as identidades sdo produzidas e propiciar elementos
para que os alunos e as alunas percebam esses processos de constituicdo de modos de
ser, de forma que entendam a si mesmos e a0 mundo que os cerca.

Nao ha como negar que as transmissdes esportivas pela TV criam expectativas,
geram ansiedades e formas de distingdo social. Além, ¢ claro, de transformarem-nas
em praticas de consumo.

Pensar em estudos culturais exige o exame de outros espagos de pedagogia cultu-
ral que nao se limitem ao escolar. A midia, por exemplo, configura-se como um curri-
culo (local de aprendizagem), cujas finalidades ndo sdo educacionais, mas comerciais.
Ao incentivar o consumo, ela amplia a desigualdade. E um equivoco desconsiderar
que nossos alunos e alunas estdo no mundo, em contato com essas pedagogias, cons-
tituindo-se como sujeitos sob as influéncias dos diversos curriculos que engendram
a teia social.

Se aceitarmos a hipdtese de que as identidades sdo constituidas no contexto social
em que vivemos, o trabalho educacional sé terd sentido quando for mais bem inves-
tigada a relagdo entre a escola e 0 mundo em que criangas e jovens acessam informa-
¢oes, adquirem conhecimento e visdo de realidade em um cendrio onde se forjam
identidades, muitas delas produzidas pelo desejo e fantasia.

Assim, é necessario formular préticas pedagdgicas que analisem a realidade que
constitui a escola e seus frequentadores, rompendo com a tradicional preparagio para
um mundo que nio condiz com a vida de seus sujeitos.

Com esse viés, a educacao fisica pode possibilitar ao educando o acesso a cultura
corporal historicamente acumulada por meio da experimentac¢io das variadas formas
pelas quais aparece em sociedade, e proporcionar o espago para anélise e interpreta-
¢do dos motivos que levaram determinados conhecimentos acerca das praticas cor-
porais a atual condi¢do, privilegiada ou ndo. Além disso ele podera refletir sobre os
saberes alusivos a corporeidade veiculados pelos meios de comunica¢do de massa e
os produzidos e reproduzidos pelos grupos culturais historicamente desprivilegiados.

E fundamental que o ensino da educagio fisica, a0 comprometer-se com uma
sociedade transformadora, constitua-se em espago de construgdo coletiva de novas
manifestagdes, de hibridismos culturais. Um espago onde dialoguem as culturas que
frequentam a escola e aquelas nela investigadas. Evidentemente, essas finalidades im-
plicam a busca permanente da explicitacao de possibilidades e limites oriundos da

realidade sociopolitica, cultural e econdmica enfrentada pelos cidaddos em seu coti-
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diano, que condiciona e determina a constru¢do, permanéncia e transformagédo das

manifestagdes da cultura corporal.
O curriculo como campo das mudancas sociais

Numa sociedade multicultural e democritica, é desejavel que a escola busque no-
vos elementos que possibilitem a relagdo entre o conhecimento obtido pela inser¢ao
do sujeito na cultura mais ampla e o conhecimento cientifico. Além do reconheci-
mento de outros saberes produzidos no tempo e no espago, o curriculo da educagdo
fisica tem o papel de contemplar as aprendizagens necessarias para uma profunda
compreensio sobre toda a produc¢do em torno das manifestagdes da cultura corporal,
visando alcangar uma participagdo mais intensa e digna na esfera social.

Nessa visdo de educagdo que compreende a escola como espago determinado so-
cialmente para a desconstrugio,’ produ¢ao e ampliagéo cultural, cabera a educagéo fi-
sica proporcionar aos alunos experiéncias pedagdgicas que viabilizem tanto a pratica
das manifesta¢des corporais presentes no universo cultural préximo e afastado como
a reflexdo critica acerca das diversas representagdes culturais veiculadas pelas brinca-
deiras, lutas, esportes, ginasticas e dangas, oferecendo a cada aluno a oportunidade de
se posicionar como produtor de cultura corporal.

Essas preocupagdes, alertam Neira e Nunes (2007b), tencionam fazer “falar”, por
meio do estudo das manifestagdes corporais, a voz de vérias culturas no tempo e no
espaco — do bairro, cidade, estado, paises, da familia, infantil, juvenil, adulta, sulista,
nortista, nordestina, urbana, rural, afro, indigena, imigrante e tantas outras que ha-
bitam a sociedade brasileira contemporanea -, além de problematizar as relagdes de
poder presentes nas questdes de género, etnia, religido, classe social, idade, condigoes
de consumo e acesso a bens culturais, local de moradia, tempo de escolarizagio, ocu-
pagdo profissional etc., que costumeiramente marcam as praticas corporais.

Os conhecimentos proporcionados pela educagio fisica em sua perspectiva cul-

tural permitirdo aos alunos refletir e ampliar o saber construido e vivido nos mais

> O sentido da desconstrugdo nao ¢ o da destrui¢do, mas a desmontagem das partes que constituiram os
conhecimentos que sustentam as préticas sociais, reconhecendo as formas de regulagio pelas quais as ver-
dades foram estabelecidas e se tornaram hegemonicas, para a compreenséo e possibilidade de construgao
de uma outra forma, a produgao.
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variados espacos de convivio paralelos a escola. Os autores defendem que o trabalho
pedagogico contribua para questionar de que forma esses saberes consolidam um
projeto de vida, validam certas experiéncias e negam outras, e fomentam a busca por
outras maneiras de ser.

As priéticas corporais precisam ser compreendidas dentro de seus limites contex-
tuais sem se discriminar formatos. Tampouco podem ser vistas como expressdes he-
gemonicas a serem imitadas e fixadas por todos indistintamente. Dangas regionais e
urbanas, brincadeiras populares e indigenas, préticas esportivas radicais ou localmen-
te situadas, brinquedos que utilizem objetos variados, atividades circenses, e tantas
outras manifestagdes corporais de menor visibilidade na midia precisam ser legitima-
das. Por isso, convém resguardar seu espago no curriculo escolar.

Com essa postura, sio consideradas dignas de estudo todas as manifesta¢des da
cultura corporal: esportes divulgados pela midia e radicais; dancas folcldricas e ur-
banas; brincadeiras e brinquedos pertencentes a cultura infantil, juvenil e da terceira
idade; videogames; lutas e artes marciais; qualquer modalidade ginastica, entre tantas
outras.

Para que a experiéncia escolar possa oferecer condi¢des que levem os educandos
e as educandas a assumir a posi¢do de sujeitos da transformacéo social e contribuir
com a constru¢do de uma sociedade mais democratica e justa, é recomendavel que a

pratica pedagogica da educacio fisica:

+  articule-se ao contexto de vida comunitdria e global de seus sujeitos;

+  apresente condi¢des para que as formas como a cultura corporal é representada na sociedade, em
sentido amplo, sejam experimentadas e interpretadas;

+  ressignifique as praticas corporais conforme as caracteristicas do grupo e condicdes ofertadas pela
escola;

+aprofunde os conhecimentos acerca desse patrimonio;

+amplie de todas as maneiras possiveis os saberes dos alunos e alunas a respeito da manifestacao cor-
poral estudada;

+ produza coletivamente novas possibilidades estético-expressivas.

Em sua trajetdria historica, a educagio fisica e a educagio, de modo geral, tém
privilegiado a transmissdo de saberes produzidos por um grupo cultural, priorizando

a aprendizagem de técnicas que viabilizem seu usufruto. Contudo, a nova configura-
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¢do da sociedade, provocada, entre outros motivos, pelo processo de globalizagdo, e a
crescente democratizagdo do acesso a escola tém gerado questionamentos as fungoes
outrora prescritas. Quando se compreende a escola contemporanea como o espago
determinado socialmente para a socializagdo de todo o patrimoénio cultural e ndo
apenas para a valoriza¢do dos saberes pertencentes a um grupo especifico, entende-se
como funcio social da educagio fisica escolar proporcionar aos alunos e alunas, em
qualquer nivel de escolarizagdo, uma reflexdo pedagdgica sobre o acervo das formas
de representacio simbdlica de diferentes realidades vividas pelo homem, historica-
mente criadas e culturalmente desenvolvidas.

Para tanto, a educacéo fisica, na sua perspectiva cultural, promoverd uma peda-
gogia cujo principal objetivo consista em considerar o contexto sociocultural da co-
munidade escolar e, por conseguinte, as diferencas existentes entre os alunos para, a
partir delas e dos saberes culturais construidos fora dos muros escolares, desenvolver
condi¢des de equidade sociocultural.

Nas palavras de Neira e Nunes (2007b), a existéncia e prevaléncia de “técnicas
corporais” melhores ou piores, consequéncias de um “modelo” cultural hegemonico,
precisam ser questionadas e pedagogicamente substituidas em nome da diversidade
cultural que habita a escola, de forma consoante com os principios maiores de direi-
to a diferenca e & igualdade de direitos tdo caros a institui¢ao educativa dos tempos
atuais.

Como espago democritico e propicio ao debate coletivo, a escola deve visar a me-
lhores condigdes sociais para seus sujeitos, dentre elas, direitos sociais, justica social,
dignidade e cidadania. A educagio fisica, como componente curricular, apresenta to-

das as condi¢bes para contribuir com uma atuagio proficua.
Educacdo fisica, cultura e linguagem

Para uma pratica pedagogica da educacéo fisica pautada em contribuigdes ted-
ricas dos estudos culturais ndo basta movimentar-se, é preciso refletir, questionar,
experimentar, modificar e compreender (Neira e Nunes, 2007b). Foi compreendendo
suas agdes que o homem criou os simbolos e vingou como espécie. Esses simbolos
sdo criados e transmitidos a todo instante. A criagao é vivida, imaginada e representa-
da. A representacdo se manifesta, vira agdo e se transforma em expressdes corporais.

Ao brincar, dangar, lutar, fazer ginastica ou praticar esportes, os seres humanos se
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comunicam, também, através da linguagem corporal (gestualidade), recorrendo ao
universo simbolico disponivel e transmitido de geragdo a geragdo. Cada grupo cul-
tural, por isso, cria e recria seu estilo proprio de brincar, dangar, lutar etc., expressa
sua cultura pelas praticas corporais e elabora, por meio de infinitas transformagdes,
novos cddigos de comunicagdo. Esses codigos sdo signos que se inscrevem nos corpos
de cada grupo cultural.

Na perspectiva da linguagem, os gestos constituem-se em uma das multiplas pos-
sibilidades por meio das quais os seres humanos se comunicam e expressam intencio-
nalidades e modos de ser, pensar e agir, caracteristicos do grupo cultural com os quais
estabelecem vinculos e relagdes. A gestualidade, produzida e reproduzida, é cultural-
mente impressa em seus corpos, caracterizando uma corporeidade especifica. Com
base nesse raciocinio, entende-se que o corpo atua como suporte textual, e nele se
inscrevem a historia e a trajetéria dos individuos e da cultura. Nao fosse assim, todos
brincarfamos, dangariamos e lutariamos da mesma forma que nossos antepassados.

E pela interpretacdo de textos corporais e signos impressos nos corpos que se nota
a disponibilidade do momento (alegria, tristeza, cansago, raiva, sono) ou, de maneira
mais profunda, a trajetéria de vida, posi¢do e origem social, profissdo e as diferentes
histérias de vida que marcaram distintos grupos sociais (Neira e Nunes, 2007a).

Cicatrizes, lesoes, rugas, tom de bronzeado, tratamentos estéticos, formatos cor-
porais, massa muscular revelam tanto as condi¢des de vida dignas como as mais difi-
ceis. Da mesma forma, a construgdo social do género em determinada sociedade re-
velara quais sdo os gestos adequados ou ndo para meninos e homens, ou para meninas
e mulheres - as formas de sentar, andar, gesticular sdo fortemente influenciadas pelos
papéis sociais atribuidos a cada género, da mesma forma que determinadas praticas
corporais tornaram-se predominantes entre os homens e outras, entre as mulheres.
Um ar altivo e postura ereta podem revelar desde a condi¢édo de classe abastada até
uma ocupagio profissional sofisticada; j& um olhar cabisbaixo e gestos comedidos
talvez sejam sinais de uma posi¢ao social mais humilde.

Por viver em um mundo simbdlico, o homem, quando se comunica, mobiliza um
vasto repertdrio de elementos (signos) aprendidos pela vivéncia cultural, cujos signi-
ficados sdo reconhecidos pelo grupo social. Esses saberes também sdo mobilizados
para interpretar os textos produzidos pelos demais membros do grupo e, mesmo que
um signo ndo seja imediatamente reconhecido, o leitor atribuir-lhe-4 um significado

tomando como referéncia a propria vivéncia cultural.
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O mesmo ocorre quando se trata de expressdo corporal; o corpo e todos os textos
e codigos culturais impregnados nele sdo utilizados durante o processo de comunica-
¢do. Nesse dialogo, os gestos se constituem em uma forma especifica de linguagem: a
linguagem corporal. Esses gestos — textos que ao longo da vida vao conformando um
estilo pessoal de ser, a corporeidade — ndo sdo meros acessorios, eles sdo partes cons-
tituintes da identidade cultural do sujeito e o grupo ao qual pertence. Os gestos sdo
moldados pela mediagdo que se estabelece entre o sujeito e a cultura. Compreender e
respeitar os seres humanos perpassa a compreensao de textos culturais, presentes em
seus corpos, que sdo expressos por meio da gestualidade.

A linguagem corporal caracterizada por dancas, brincadeiras, esportes e demais
praticas culturais compée outro conjunto de cddigo com signos especificos. Toda-
via, essa construgdo sociocultural ndo esta disponivel a todos os “leitores” indistin-
tamente, sua interpretacdo se restringe aqueles que dispdem de certos elementos
obtidos através do contato com esse patrimonio. Isso explica a dificuldade para
compreender determinadas dangas, expressdes, esportes e brincadeiras pertencen-
tes a outros grupos culturais e que sdo socializados pela midia com menos frequén-
cia.

Sdo bem conhecidas as interpreta¢des distorcidas do jogo de truco, do rap, da
umbigada ou das “lutinhas” infantis. Devido ao distanciamento das culturas infantil,
juvenil ou negra, ¢ possivel que um membro da comunidade escolar encontre dificul-
dades para reconhecer os significados de algumas manifestacdes corporais.

O corpo, nesse sentido, é entendido como suporte de uma linguagem que mani-
festa a cultura na qual alguém estd inserido. Por nascer, viver e se relacionar em meio
a contextos historicos e culturais especificos, o corpo é depositario da cultura da qual
participa; dele emanam informacgées (codigos) visiveis ou invisiveis aos membros
pertencentes a outras culturas.

Uma das marcas da cultura no corpo é o modo como um grupo social cuida de
sua saude fisica. Enquanto alguns setores da sociedade enaltecem corpos opulentos e
grandes, outros preferem corpos magros, esbeltos ou “sarados” Essas preferéncias se
modificam com o tempo e o lugar no interior de um mesmo grupo social. E possivel
interpretar os valores culturais por meio das praticas sociais que lidam com o corpo,
desde a alegria e o desprendimento manifestos em dangas comemorativas praticadas
nos festejos populares, até a contengio e a introspec¢do de ginasticas que implicam

concentragdo e meditacio.
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Os tragos culturais, nesses casos, sio revelados pela interpretagdo dos cédigos im-
plicitos e explicitos veiculados pelas manifestagdes corporais. A experimentacéo e lei-
tura desses textos e sua eventual interpretagdo poderdo se transformar em atividades
de ensino nas aulas de educacéo fisica. Isso possibilitara aos alunos o acesso a infor-
magdes e andlises a partir dos proprios referenciais e experiéncias, proporcionando
um aprofundamento na compreensao daquele patrimonio cultural e das caracteristi-
cas de seus representantes.

A leitura, nesse caso, podera ser sucedida pela ressignifica¢io, ou seja, os alunos
poderao ser convidados a reconstruir determinada experiéncia corporal conforme
seu proprio ponto de vista para vivenciar outros significados ou atribuir-lhes carac-
teristicas proprias.

A educagio fisica inspirada nos estudos culturais sera um espaco privilegiado para
a socializacdo, ressignificagdo e ampliacdo da linguagem corporal. Aludindo a uma
visao bem pragmatica, Neira e Nunes (2007b) salientam que o componente curricu-
lar, ao longo do percurso escolar, problematizard, desde as diversas manifestacdes da
cultura corporal que estdo mais proximas do universo vivencial da comunidade, até
as mais distantes. No decorrer da escolarizagdo, os estudantes terdo oportunidade de
conhecer, debater, vivenciar, experimentar, pesquisar, modificar e ampliar o proprio
patrimonio cultura corporal e o de outros grupos da sociedade.

Se concebermos como funcdo social da escola empoderar os alunos e as alunas
para que possam ler e escrever a realidade que os cerca, a educagéo fisica cabera pos-
sibilitar a leitura e escrita de uma parcela desse mundo, a cultura corporal, estabele-
cendo relagdes entre os estudantes e a cultura corporal, e entre a cultura corporal e a

cultura mais ampla, tencionando sua compreensio e atuagdo transformadora.
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Construcao do curriculo
cultural da educacgao
fisica

A tessitura conceitual que aproximou a educagio fisica, os estudos culturais e
a linguagem incita a pratica pedagdgica a posicionar os estudantes como leitores e
escritores da gestualidade. Esse convite inspirou Neira e Nunes (2007b) a propo-
rem alguns objetivos que orientardo as agdes didaticas ao longo do curriculo do

escolar:

+  Interpretar as manifestacdes corporais presentes na comunidade e na sociedade mais ampla.
+ Reconhecer as praticas da cultura corporal como forma legitima de expressao dos grupos sociais.
+ Constatar nas manifestacoes da cultura corporal movimentos de resisténcia e luta pelo reconhecimen-

to da equidade social.
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Reconhecer na expressao das manifestacdes corporais as caracteristicas e qualidades dos seus repre-
sentantes.

Interessar-se e apreciar a estética das manifestagdes da cultura corporal.

Elaborar estratégias de comunicagdo gestual.

Reconhecer as aulas de educacéo fisica e a escola como cenérios de participacao coletiva visando a
producéo cultural e a transformacao social.

Criticar as construcoes estereotipadas das praticas corporais.

Perceber, nas manifestacoes corporais, a expressao da prépria individualidade e a dos sujeitos que
compdem os diversos grupos culturais constituintes da sociedade.

Identificar a si préprio, bem como aos colegas e sujeitos da sociedade mais ampla, como pertencen-
tes a um dado grupo social, respeitando e valorizando a diversidade das suas formas de expressao
corporal.

Perceber a si, ao outro e a0 mundo que o rodeia por meio da expressao, do intercambio e da manifes-
tacao de preferéncias com rela¢ao a identidade corporal.

Respeitar a manifestacao de opinides e ideias divergentes acerca dos saberes alusivos as préticas
corporais, reconhecendo o didlogo como instrumento para a construcdo de sociedades democra-
ticas.

Identificar os aspectos que envolvem a producdo de conhecimentos sobre a cultura corporal e sua
relacdo com o mundo sob uma abordagem colaborativa e investigativa.

Reconhecer nas estratégias de pesquisa uma forma de aprofundar a leitura da gestualidade.

Produzir conhecimentos relacionados a cultura corporal de forma colaborativa, a partir da andlise e
discussao das informacoes disponiveis.

Inferir que 0 modo de participagdo nas vivéncias corporais fomenta a constru¢do da identidade cul-
tural de um grupo.

Reconhecer a cultura corporal como artefato histérico, social e politico de determinado grupo social.
Analisar, interpretar e criticar os padroes de estética e consumo veiculados pela midia, reconhecendo
o sentido de sua producéo e correlaciona-los a sua experiéncia pessoal, identificando sua influéncia na
formacao de identidades.

Construir manifestacdes da cultura corporal, recorrendo ao pré-requisito de participacao equitativa de
todos os componentes do grupo.

Experimentar as praticas corporais resolvendo conflitos por meio do didlogo, respeitando as diferencas
individuais e fomentando valores que privilegiem a participacéo colaborativa e a solidariedade.
Reconhecer a diversidade da cultura corporal manifestada nas diferentes formas de expressao, perce-

bendo-a como patriménio cultural da humanidade.
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Ser consciente da necessidade e importancia dos acordos coletivos para a concretizagdo das praticas
corporais, bem como do atendimento ao acervo de conhecimentos historicamente acumulado.
Planejar e sistematizar praticas corporais, preservando seu sentido ludico, reconstruindo-as conforme
as necessidades do grupo.

Agir de forma solidaria, responsavel, comprometida e cooperativa durante as vivéncias corporais, esta-
belecendo relagdes equilibradas com os outros, sem discrimina-los.

Identificar e criticar os discursos com relacéo a cultura corporal que circulam na sociedade e que re-
gulam comportamentos.

Relacionar as transformacées histéricas e sociais com as imagens construidas a respeito do corpo,
entendendo-as como processo de construgdo cultural, passiveis de reconstru¢do por todos os sujeitos
sociais.

Elaborar hipdteses acerca da apropriacao das manifestacoes da cultura corporal por parte de grupos
hegemonicos, corporativos e politicos, propondo acdes sociais de resisténcia.

Relacionar as préaticas corporais aos valores da sociedade contemporanea, reconhecendo as intengoes
que subjazem as concepgdes hegemonicas.

Analisar e criticar as formas empregadas pela indUstria cultural para criar produtos comerciais a partir
das manifestagdes corporais.

Planejar e executar campanhas sociais embasadas nos conhecimentos adquiridos, envolvendo diver-

s0s atores com vista a transformacao social.

Principios

A perspectiva cultural da educagio fisica traz para o interior da cultura escolar as

diversas produgdes sistematizadas nas mais variadas formas de expressdo corporal.

O estudo de cada manifestagdo, por meio de atividades de ensino, proporcionard um

processo permanente de reflexdo acerca dos problemas sociais que as envolvem ou

envolveram em seu continuo processo de constru¢do e a forma como sio representa-

das pelos diversos grupos que compdem a sociedade.

Para garantir esse trabalho, a selecdo das manifestacdes corporais e sua distribui-

¢d0 ao longo do curriculo devem atender a alguns principios:
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Reconhecimento das identidades culturais.
Justica curricular na distribuicao das manifestagdes que serao estudadas, tomando como referéncia

0s grupos culturais onde se originaram e o espa¢o da aula como campo de luta pelo direito de ser.
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+ Atengdo ao processo de descolonizacdo do curriculo.

+  Evitar o daltonismo cultural — tendo em vista o entendimento de que as diferencas entre grupos e
pessoas sao culturalmente construidas —, priorizando a ancoragem social dos contetdos, ou seja, a
contextualizacao das praticas corporais no seu espaco de producao e reproducao, identificando os

modos como s&o afirmadas ou silenciadas.

Para Candau (2008), é relevante proporcionar espacos em que os alunos percebam
a construcdo da prépria identidade cultural, relacionando-a com a histdria de seu pais
e 0s processos socioculturais que a constituiram e a constituem. Nos dizeres da auto-
ra, todos possuimos uma visdo homogeneizadora e estereotipada de nés mesmos. Por
essa razdo, recomenda-se que a escola promova o entendimento dos enraizamentos
culturais, dos processos de negacéo e silenciamento de determinados pertencimentos
a fim de que os estudantes possam reconhecé-los e trabalhar com eles. Somente assim,
acredita, serdo valorizadas as diferentes caracteristicas das raizes culturais da familia
do individuo, de seu contexto de vida e do bairro em que vive.

Sendo assim, é importante que as manifestagdes culturais estudadas se relacionem
aos grupos de origem e ao pertencimento cultural dos estudantes. Essa situagdo se
estende para os saberes e preferéncias dos alunos e das alunas quanto as manifesta-
¢Oes abordadas nas aulas, pois, muitas vezes, eles sdo apreciadores “a distancia’, o que
também se caracteriza como aspecto identitario.

A justiga curricular tem o mesmo sentido de justiga social. Para Connell (1993),
¢ importante atentar ao modo como o curriculo privilegia certos conhecimentos e
identidades em detrimento de outros. O que estd em tela ¢ a realizagdo da justi¢a no
ato da vivéncia curricular. Uma distribui¢do equilibrada das diversas manifestacdes
da cultura corporal prestigiard, pela valorizacdo desse patrimédnio, a multiplicidade de
conhecimentos presentes na escola e na sociedade.

Ao focalizar as brincadeiras, o professor podera atentar para uma distribuicdo cur-
ricular equilibrada entre as que tradicionalmente pertencem aos grupos masculino
e feminino. Ao estudar as gindsticas, devera equilibrar a prética das que solicitem
valéncias fisicas como forga, flexibilidade e resisténcia. Em se tratando de esportes,
equilibrar a vivéncia dos que sdo praticados com as maos e com os pés, os individuais
e os coletivos ou aqueles mais proximos e mais distantes dos alunos. No tocante as

dangas, abranger as urbanas e rurais, e assim por diante.
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Com uma selegdo atenta, um grande niimero de saberes culturais serdo valoriza-
dos, possibilitando-se aos alunos o entendimento da heterogeneidade social mediante
a democratizag¢do das identidades e a valoriza¢éo da diversidade da cultura corporal.

A descolonizagdo do curriculo, segundo Silva (1995), visa permear a selecido de
contetdos do curriculo com manifestacdes culturais de grupos historicamente au-
sentes do processo escolar. A trajetdria da educagio e da educacéo fisica refor¢ou os
valores da cultura eurocéntrica mediante a apresentagio e afirmacdo dos saberes que
a constituem. E comum dar énfase a obras literarias, cientificas, filos6ficas, a artistas e
manifesta¢des que divulgam a identidade cultural dos povos colonizadores, afirmando
sua superioridade e submetendo o “outro cultural” a condi¢ao de inferior ou primitivo.

Nessa dire¢do, as praticas dos povos colonizados, em especial as dos indigenas,
afro-descendentes e das populagdes da América Latina, devem ser destacadas para
que suas identidades sejam valorizadas e reconhecidas e para que suas narrativas se-
jam efetuadas a partir de sua propria cultura, narrando sua condi¢do de opressio,
resisténcia e superagdo.

Se os principios da descolonizagéo e justica curricular forem articulados, as ativi-
dades de ensino abordardo com idéntica dignidade tanto as experiéncias relaciona-
das ao futebol, handebol e basquetebol - praticas corporais euroamericanas, brancas,
masculinas e oriundas da elite econdémica -, como as provenientes de outros povos
e segmentos sociais, tais como: batuque de umbigada, capoeira, xaxado, caboclinho,
kendo, tai-chi chuan, uga-uga, peteca, carrinho de rolim4, bulica, futebol americano,
pular elastico, passa anel, street ball, malha, jogos de cartas, videogames, tangram, ma-
me-maqui,' além de brincadeiras populares e de uma infinidade de praticas corporais
que caracterizam grupos sociais que se encontram na escola. Isso oferecera condi¢des
para que os alunos e alunas questionem as experiéncias corporais divulgadas como as
unicas validas para a aprendizagem social.

Outro principio que deve permear a eleicio de manifestacdes corporais privile-
giadas pela acéo educativa trata do cuidado para néo incorrer no daltonismo cultural.
Stoer e Cortesdo (1999) destacam essa preocupagdo com a intencdo de se evitar a
homogeneiza¢do ou uniformiza¢io da diversidade cultural apresentada pelos alunos

e alunas, bem como dos resultados da aprendizagem.

! Jogo tradicional da cultura japonesa que representa a mudanga de estagao.
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Muitas vezes, a interven¢do pedagdgica amparada em uma ideia distorcida de
igualdade tende a tratar a todos da mesma forma e objetivar o alcance dos mesmos
comportamentos em todos os estudantes. Com esse proposito, frequentemente, sao
legitimadas apenas as praticas corporais oriundas da cultura dominante, com con-
figuragdo semelhante & que ocorre no ambiente extraescolar, cabendo aos alunos e
alunas adaptarem-se para poder participar.

E o caso, por exemplo, de reproduzir nas aulas de educagio fisica escolar os mes-
mos procedimentos desenvolvidos nas escolinhas de esporte das diversas modalida-
des ou de abordar danca e gindstica tais e quais ocorrem em academias ou clubes. O
resultado, como costuma acontecer, ¢ o privilégio atribuido aos estudantes que dis-
pdem de condigdes culturais anteriores alinhadas a essas praticas, o que favorece a
exclusdo dos demais e transforma-os em “diferentes”. Por outro lado, desconsiderar
a existéncia de praticas corporais ndo hegemonicas transformard seus representantes
em figuras estereotipadas e exoticas.

Outro reflexo da postura daltonica pode ser identificado quando os docentes
aguardam desempenhos semelhantes por parte da coletividade discente ou assumem,
como referéncia para avaliacdo, o grau de proximidade com o ideal objetivado, resul-
tante da experiéncia pedagogica.

Para evitar tanto o fato como suas consequéncias, o professor ou a professora po-
derd propor vivéncias corporais do objeto de estudo (danga, brincadeira, esporte, luta
ou ginastica), em intima consonancia com o entendimento que os alunos e alunas
possuem a seu respeito para, em seguida, promover coletivamente um debate para
reconhecer as leituras e interpretagdes dos discentes, estimular, ouvir e discutir os
posicionamentos que surgirem, apresentar sugestdes, oferecer novos conhecimentos
oriundos de pesquisas sobre o assunto em varias fontes, e organizar atividades em que
a pratica em questao seja corporalmente reconstruida, com a intengdo de posicionar
os educandos na condi¢do de sujeitos e produtores de cultura.

Apés a vivéncia da manifestagdo corporal em seu formato conhecido, os estu-
dantes passardo a sugerir transformagdes para adequa-la as caracteristicas do grupo
- quantidade de participantes, fun¢des assumidas, presenca ou nido de alunos com
deficiéncias, atengdo as diferencas e limites individuais.

Inspirados em outras ideias de Grant e Wieczorek (2000), afirmamos a validade de
atividades de ensino que promovam a analise socio-histdrica e politica das manifesta-

¢Oes corporais tomando como ponto de partida a pratica social; essa preocupagio foi
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denominada pelos autores de ancoragem social dos contetidos. E necessario que os
alunos e alunas compreendam e se posicionem criticamente em relagao ao contexto
empirico de produgio e reproducdo das manifestacdes da cultura corporal, ou seja,
devem ser consideradas tanto as experiéncias corporais discentes como os conheci-
mentos obtidos na cultura paralela a escola, quer tenham sido veiculados por outros
grupos ou pelos meios de comunicagéo.

A adogdo desse principio permitird superar a alienagdo provocada pela veiculagao
de informagdes distorcidas ou fantasiosas pela midia ou outras formas de comunica-
¢do, e reconhecer ou adquirir uma nova visdo sobre os saberes corporais disponiveis
socialmente valorizados ou marginalizados. Trata-se, portanto, de conduzir a¢des di-
daticas promotoras da andlise do contexto social, o que possibilita a inser¢do sobre o
real e sua transformacio.

Sob essa perspectiva, ndo cabe o conhecido conceito “esporte na escola’, pois o
objetivo ndo ¢ a adequagdo dos sujeitos da educagio a certa atividade sob o man-
to ilusorio da igualdade. Na verdade, o que estd em pauta ¢ a relagdo séria e critica
com a realidade que constitui os modos de ser dos estudantes, realidade que instaura
a desigualdade. Atendidos esses principios, os docentes poderdo propor um leque
de oportunidades “diferentes” e viabilizar a participa¢do equitativa e o didlogo com
as multiplas identidades, aspecto fundamental de uma escola comprometida com a
apropriacdo critica, pelos alunos e alunas, da cultura corporal por parte de todos os

seus frequentadores.
Organizagdo e desenvolvimento da acdo educativa

Tomando como referéncia as caracteristicas de cada comunidade, identificadas
por meio do diagndstico realizado pelo coletivo escolar, os professores e professoras
poderio dar inicio a uma ag¢do diddtica a partir da atenta leitura e interpretagdo do
que foi acordado na elaboragdo do projeto pedagdgico da institui¢ao, posicionando o
corpo docente na condigio de autor e sujeito das agdes didticas. E importante que as
finalidades educacionais elencadas pela escola sejam ressignificadas, tendo em vista
os objetivos especificos da educagdo fisica e as caracteristicas da manifestagdo corpo-
ral que sera estudada em cada periodo letivo.

Por constituirem préticas culturais construidas e reconstruidas com sentidos dife-

rentes, as logicas que as determinam nao correspondem as inten¢des por vezes para-
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metrizadas pelo conhecimento académico. E de se esperar, portanto, que os objetivos
educacionais aos quais se vinculam, as atividades de ensino elaboradas e os contetidos
aprendidos se apresentem de modos diferentes, dependendo do contexto de cada escola.

Para alcangar este objetivo: “Produzir conhecimentos relacionados a cultura cor-
poral de forma colaborativa, a partir da analise e discussdo das informagdes dispo-
niveis”, devem ser abordados diferentes atividades de ensino e diversos contetdos.
Na educagéo infantil, podem ser focalizadas as brincadeiras de antigamente; nos anos
iniciais do ensino fundamental, as brincadeiras do bairro; no ensino médio, as brinca-
deiras da cultura juvenil.

O mesmo acontecera, caso a manifestacdo abordada seja a mesma, em dois di-
ferentes anos da escolarizagdo. Ao estudar as dangas dos povos que constituiram a
cidade onde residimos, uma classe de 1° ano do ensino médio podera remeter a ati-
vidades de ensino diferentes daquelas elaboradas para alunos do 5° ano do ensino
fundamental.

Para a pratica pedagdgica da educagdo fisica alinhada a perspectiva cultural, Neira

e Nunes (2006; 2007b) sugerem alguns cuidados de ordem metodoldgica:

+ Mapeamento dos conhecimentos acerca da cultura corporal na comunidade, aspecto importante para
a selecao da manifestacao que serd estudada no periodo e também para a avaliagdo diagndstica dos
saberes do grupo.

+ Desenvolvimento das atividades de ensino que promoverao a prética e leitura da gestualidade ma-
nifesta.

+ Andlise/interpretagdo dos aspectos da linguagem corporal presentes no objeto de estudo.

+  Ressignificacdo/producéao de novas possibilidades de vivéncia.

+ Ampliagéo e aprofundamento dos conhecimentos acerca da pratica corporal.

+  Relagdo desses conhecimentos com o capital cultural dos alunos visando a construcado de um posi-
cionamento critico.

+  Registro das acoes, descobertas, informacdes, material fundamental para avaliagcéo do trabalho peda-

godgico desenvolvido.
Mapeamento

Para coletar informagdes acerca do patrimdnio da cultura corporal presente na

comunidade e no universo cultural dos alunos, é preciso fazer uma mapeamento.
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Por meio dele, o docente podera conhecer o repertério cultural corporal dos estu-
dantes, que possibilitara o reconhecimento das manifestagdes que esses individuos
conhecem, praticam ou ja praticaram, bem como aquelas que, mesmo néo tendo sido
vivenciadas, encontram-se presentes no patrimonio da comunidade escolar.

O mapeamento deve ser o primeiro passo para a construgdo do curriculo escolar,
pois a escolha do objeto a ser investigado deverd ter como referéncia as manifestagoes
que se articulam direta ou indiretamente com o cotidiano dos estudantes.

Visando levantar as praticas corporais que os alunos vivenciam e conhecem, os
educadores e educadoras de qualquer nivel de ensino poderao realizar uma pesquisa
de campo a fim de reconhecer os locais de pratica existentes no entorno escolar, iden-
tificando e observando quais sdo e como ocorrem as manifestagdes corporais.

Esse procedimento tera maior eficacia caso sejam respondidas questdes norte-
adoras que podem ser mais abrangentes 8 medida que os educadores e educadoras
adquiram maior habilidade nesse tipo de agdo didatica: Quais praticas e artefatos
relativos a cultura corporal encontram-se presentes na paisagem social dos alunos?
Quem participa dessas praticas? Quem as organiza? Como, quando e em quais
espagos sao realizadas? Esses espacos apresentam possibilidades de visitas ou in-
tervencdo por parte dos alunos? O que os alunos sabem ou conhecem sobre as
praticas corporais que ocorrem em sua comunidade? Como os estudantes acessam
esses conhecimentos? Quais sao as suas representagdes iniciais sobre as praticas
que ndo se encontram proximas ou mesmo aquelas que, apesar de préximas, lhes
desagradam?

O docente também podera coletar informagdes relevantes, recorrendo a outras
iniciativas, como o didlogo com as turmas e a comunidade escolar durante as reunides
realizadas na institui¢do de ensino. Nessas ocasides, é suficiente conduzir atividades
diagndsticas, como questiondrios, desenhos e narrativas.

Outra forma de mapear os conhecimentos dos alunos e alunas consiste em obser-
var as atividades corporais que ocorrem na entrada e saida dos alunos, nos intervalos
entre as aulas, festividades e eventos escolares, nos quais comumente eclodem expres-
sOes corporais de forma livre.

E bem comum, nesses momentos, identificar diferentes praticas corporais con-
forme os agrupamentos culturais existentes na escola: jogo de bafo (bater figurinhas),
truco, brincadeiras com bonecos, games diversos, variados jogos de pega-pega, corda

e futebol, manobras arriscadas no “trepa-trepa’ e, até mesmo, as dangas da moda.
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Outra possibilidade de acessar e ampliar o tipo de informacdes obtidas em pes-
quisas no entorno sao conversas diretas com os sujeitos da educagio, profissionais da
escola, familiares ou responsaveis pelos estudantes, indagando-os acerca da cultu-
ra corporal. Assim, o professor ou professora podera enriquecer o processo didatico
com a colabora¢io dessas pessoas nas atividades didéticas, através de entrevistas, in-
formagdes, palestras, empréstimo de materiais.

Dado o contexto multicultural das cidades brasileiras, os dados conseguidos aju-
dardo o docente a descobrir se a comunidade é adepta a: brincadeiras de rua, prédio
ou casa (entorno da escola); brincadeiras e brinquedos tidos como esquecidos ou iné-
ditos; dangas urbanas, regionais ou internacionais, e se isso é costumeiro ou espora-
dico; festas com forga de tradi¢do popular; rodas; escola de samba. E se a populagdo
frequenta: academias com modalidades ginasticas diferenciadas; amplas e diversas
manifestagdes de lutas; futebol de varzea ou agremiagdes esportivas que congregam
times de futsal, equipes de bocha, beisebol, ragbi ou hipismo.

Convém verificar também se os alunos e alunas participam ativamente, praticam
ou presenciam modalidades como free style, ciclismo de rua, jogos de porrinha e car-
teados diversos, futebol de tampinha, patinacio, boxe, paddle, arborismo, flagbol, fres-
bee, canoagem, tamboréu, golfe, bolao. Hd uma infinidade de praticas que compdem a
cultura corporal que, uma vez descobertas, facilitardo a agdo docente.

O professor podera, também, mapear a escola e identificar os aspectos relativos
ao espago disponivel como: tamanho; manutencédo; proximidade e relagio com are-
as comuns; possibilidades de utilizagdo dos ambientes e em que periodo; o tipo de
organizag¢do e administragdo da escola; prazos para confecgdo e entrega de materiais
graficos; procedimentos habituais relativos as reunides e aos passeios em horarios
de aula ou extra-aula. Com esses dados em maos, o educador dispora de um rol de
informagoes relevantes, para melhorar o curriculo cultural e evitar transtornos des-
necessarios. Os dados coletados minimizardo o improviso e facilitardo a elaboracio
de atividades de ensino exequiveis.

Se a escola apresenta as condigdes necessdrias, é possivel realizar atividades na
sala de informatica, de video ou de leitura; realizar exposi¢des ou apresentagdes; pro-
gramar pequenos passeios até uma praga ou parque, centro esportivo, associagio de
bairro, academia de ginastica, escola de samba, campo de futebol, clinica terapéutica,
empresas etc., o que ampliard enormemente o leque de conhecimentos a respeito da

cultura corporal.
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Nessa caracterizagdo, aborda-se a possibilidade de deslocar um grupo em hordrio
de aula para realizar uma pesquisa ou atividade com o quadro de funcionérios ou,
ainda, com alunos e alunas de outras turmas. Pode-se solicitar que um grupo (ou um
estudante individualmente) de outra turma elucide um tema, demonstre seus conhe-
cimentos, ou receba convidados para relatar suas experiéncias relacionadas com a
manifestacao corporal objeto de estudo. Essas agdes serdo retomadas mais adiante, na
secdo Atividades de ensino.

O mapeamento estende-se para a propria aula em uma agdo permanente de troca
de saberes entre alunos, entre alunos e professor, e entre todos e a manifestagdo es-
tudada. Primeiramente é necessario identificar o conhecimento dos alunos e alunas
acerca da manifestagdo corporal que serd problematizada no periodo letivo; é im-
portante identificar o que ja disponibilizam quando chegam a escola — a sua cultura
corporal patrimonial, nos dizeres de Pérez Gallardo et al. (2003) e o que conhecem
a respeito da manifestacdo, seja através de veiculos de comunicagdo ou de relatos de
pessoas.

Para o desenvolvimento das atividades de ensino, o professor ou a professora deve
questionar os interesses dos estudantes acerca do assunto em questdo. O mapeamento
constitui a avaliagdo diagnéstica, os primeiros registros que comporio o didrio de
campo, relatério ou portfélio do professor ou professora e, por que néo, dos alunos e
alunas. Ao indagar os estudantes acerca de regras, conceitos, formas de organizagio,
materiais necessdrios, locais de pratica, praticantes, origem, e fontes onde eles podem
obter maiores informagdes (revistas, programas de TV, internet). O docente ao mes-
mo tempo coletard dados valiosos que servirdo de subsidio para suas a¢des didaticas
e lhe fornecerao elementos para averiguar as influéncias do processo educativo na
formacgio dos estudantes.

As observagdes do professor ou professora serdo enriquecidas com os relatos dos
estudantes em relagdo as suas experiéncias em dada manifestagdo, apontando, na me-
dida do possivel, os depoimentos que provém das proprias vivéncias como protago-
nistas ou espectadores.

Para se ter uma ideia da variedade e riqueza desse tipo de procedimento, apresen-
taremos alguns mapeamentos. No primeiro caso, pode-se observar a experiéncia com
uma turma da educagdo infantil que ja conhecia capoeira mesmo antes de iniciar o
estudo dessa manifestacdo corporal. O rol de saberes foi elaborado coletivamente e

registrado em uma cartolina pelo professor, e copiado pelos alunos e alunas.
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O que sabemos sobre a capoeira:

+  Mortal
- Golpe
+ Luta

+  Roupas
- Cordao

+  Berimbau

+ Tambor
+  Batucar
+  Gingar
* Musica

+  Estrelinha

- Danca
+  Roda
+  Descalco

Outra possibilidade de mapeamento é propor situagdes desafiadoras nas quais os
alunos possam recorrer aos proprios saberes a fim de organizar uma vivéncia corpo-
ral da manifestacdo objeto de estudo. Segue o registro de uma atividade de ensino
desenvolvida junto a uma turma de 6° ano do ensino fundamental durante o estudo

da gindstica laboral.

Para iniciar os trabalhos, perguntei o que era exercicio de alongamento, quem ja havia
realizado e em qual situagdo. Alguns manifestaram seus saberes e todos, sem excegao, afir-
maram ter executado esses exercicios em varias situagdes. Em seguida, em formato de roda,
propus que demonstrassem exercicios de alongamento com a condi¢do de que ndo pode-
riam apresentar movimentos repetidos. Todos demonstraram algum movimento. O resul-
tado foi uma confusdo entre movimentos de aquecimento e de alongamento. Ao término
da aula, pedi para que cada um registrasse em uma folha avulsa, por meio de desenho, o

movimento realizado, enfatizando o objetivo.
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Pode-se ainda, mediante um questiondrio ou roda de conversa, levantar as opini-
Oes pessoais acerca da manifestagio corporal em foco, vislumbrando possibilidades
didéticas para a desconstrugdo de estereotipias ou valoriza¢ao de outras identidades

culturais. Isso pode ser constatado na seguinte transcricao.

Ap6s a discussdo desenvolvida na reunidao pedagogica acerca dos objetivos determinados
para aquele periodo letivo, a professora de educagao fisica notou que a tematizagdo da ma-
nifestagdo atletismo 8° ano do ensino fundamental contemplaria plenamente as intengdes
educacionais da institui¢do. Visando identificar os conhecimentos que a turma possuia so-
bre o assunto, prop0s a seguinte atividade diagnostica:

Analise a afirmativa e responda a questdo proposta: atletas afro-descendentes, como Jesse
Owens, Carl Lewis, Linford Christie, Adhemar Ferreira da Silva, Jodao do Pulo, Jadel Grego-
rio e outros, indicam a significativa soberania dos negros em relagao aos brancos nas provas
de atletismo. Quais sdo as suas hipoteses para esse fato?

As respostas obtidas permitiram que a professora verificasse os conhecimentos que a turma
possuia sobre o assunto em tela e forneceram subsidios para a organizagdo das atividades

de ensino.

Apesar das sugestoes relacionadas, ratificamos que o processo de mapear os sa-
beres da comunidade, dos estudantes, bem como o modo como se manifestam pode
mostrar-se uma tarefa dificil no primeiro momento. Contudo, ao incorporar tais pro-
cedimentos a sua rotina, o educador ou a educadora adquirira, mediante a experi-
éncia, as técnicas necessarias e percebera gradativamente os beneficios pedagogicos
propiciados pela vivéncia, andlise e discussdo do patriménio da cultura corporal dos
alunos e das alunas. A emergéncia das vozes dos estudantes facilitard a construgéo e
reconstrucdo das atividades de ensino.

O mesmo pode ser dito em relacdo aos alunos. Lentamente, eles também apren-
derio a socializar seus saberes, pois, durante a trajetdria comumente vivida na escola,
ndo ha espago para os alunos e as alunas afirmarem quem sdo, 0 que pensam e o
que fazem, sem que se sintam incomodados por um certo ar de desconfianga. E bom
lembrar que a escola, institui¢cdo historicamente destinada a transmissdo da cultura
“Gnica e verdadeira’, contribui sobremaneira para divulgar que os saberes provin-
dos da comunidade pouco importam para a constru¢io do cotidiano escolar. A a¢do

constante de mapear constitui-se uma atividade importante para a prdpria formagéo
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docente, pois os professores e professoras terdo seu patrimoénio enriquecido com os
conhecimentos alheios. O mapeamento possibilita o reconhecimento das formas de
constru¢ao das identidades culturais dos estudantes da institui¢do, o que, sem duvida,
facilita a aproximagcéo, identificacdo e desconstrugdo de conceitos preestabelecidos a
respeito da comunidade, dos alunos, das alunas, da escola e de seus pares. Essa pratica
possibilita ao docente identificar os modos que marcam fronteiras entre os grupos
que frequentam ou circundam a escola; é uma agdo que facilita o didlogo e a aproxi-
magdo com os varios representantes das diferentes culturas da comunidade na qual o
professor ou professora estd inserido.

A participagdo dos estudantes permitird que os educadores revejam os objetivos
de ensino pretendidos - se estdo realmente ao alcance do grupo, se foram superdi-
mensionados ou subdimensionados -, e reconsiderem os conteudos da aprendiza-
gem, se for o caso.

Com a visibilidade desses elementos, o docente podera organizar atividades de
ensino considerando as conquistas dos estudantes, comumente obtidas na cultura
paralela a escola ou em experiéncias escolares anteriores. Como resultado, a ligagdo

entre alunos e alunas, comunidade, sociedade e mundo serd consolidada.
Atividades de ensino

Com os dados coletados e analisados pelo docente, as atividades de ensino ar-
ticulam os objetivos da educagio fisica e os contetidos de aprendizagem ao projeto
politico da escola.

Dependendo das caracteristicas da pratica corporal eleita, sua complexidade e as
respostas da turma, os trabalhos terdo dura¢io variada, pois frequentemente os estu-
dantes apresentam questdes que levam o docente a vislumbrar novas possibilidades,
e repensar as a¢des diddticas.

E preciso destacar que a articulagio da manifestagio corporal ao projeto politico
da escola indica a responsabilidade e o comprometimento da drea em um contexto
educativo que envolve toda a comunidade. Ao contrario de propostas impositivas,
que determinam o que sera ensinado independentemente do contexto social em que
se dd a acdo docente, na perspectiva cultural e na dire¢do da construcdo de sociedades
democriticas, a pratica docente assume sua fungido social ao levar em conta aquilo

que é objetivado pela coletividade.
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A articulagio entre as intengdes educativas da institui¢do e do componente passa,
obrigatoriamente, pela selecio de uma manifestacio da cultura corporal detectada
no mapeamento e, em consequéncia, pela organiza¢io cuidadosa das atividades de
ensino. Um trabalho pedagdgico pautado na perspectiva cultural implica conhecer
profundamente o contexto fisico e social e o objeto que sera abordado.

O docente, como ja dissemos neste livro, deve analisar os recursos e ambientes da
escola, e verificar se poderd contar com as contribui¢des significativas por parte da
comunidade. A partir do didlogo, é possivel obter materiais como: retalhos de tecido
e cones de linha, pneus e cAmeras usados, além de doagdes de colchoes, brinquedos,
cordas, cabos de vassoura (desde que estejam em boas condi¢des) ou empréstimo de
objetos — bolas de ténis, raquetes, skates, DVDs, CDs. Podem contribuir alunos e seus
pares, representantes da comunidade, empresas e comércio locais.

Também é necessario analisar a relacdo imediata da pratica corporal objeto de
estudo com a vida atual e futura dos estudantes, propondo situagdes que valorizem a
cultura investigada e facilitem a leitura da gestualidade implicita.

Nesse sentido, questiona-se a divulga¢do (ou falta de), na midia, sobre o0 modo
como a manifestacio corporal objeto de estudo é organizada e representada em ou-
tros espagos, por estudantes ou grupos culturais, quais sdo os discursos que a tornam
dominante ou subjugada etc. Essas questdes podem aproximar os alunos e alunas dos
contetidos de outra area do conhecimento, de sua vida e, assim, possibilitar o enten-
dimento da complexidade das relagdes sociais contidas nas manifestagdes corporais.

E fundamental que se tenha em mente que a pratica social da manifestagdo cultu-
ral ocorre, muitas vezes, com sentidos e formatos absolutamente distantes das carac-
teristicas da escola e dos sujeitos da educagéo. Diante das diferengas entre sua pratica
em seu locus original e a realidade escolar (nimero de alunos, espago, tempo, material
etc.), o professor poderd estimular os alunos a elaborarem novas formas de brincar,
jogar e dangar, com o objetivo de facilitar a compreensdo da plasticidade da cultura e
da importancia da participagdo de cada pessoa nas dinamicas culturais. Nesse sentido,
as atividades de ensino ajudam a posicionar os alunos como produtores de cultura.

Considerando que a grande maioria das manifestagdes da cultura corporal atra-
vessou um longo processo de transformagido desde seu surgimento (regras, formato,
sistematica de funcionamento, participantes etc.), a perspectiva cultural da educa-
¢do fisica, ao se apropriar dessa caracteristica, valorizara, no decorrer das aulas, a

experimentacdo dos diversos formatos conhecidos pelos alunos e alunas e oferecera
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condi¢des para modificar regras, modos de organizacéo, estratégias, locais de pra-
tica, ritmos e materiais, visando a participa¢do de todos em diferentes fungdes,? e o
melhor aproveitamento dos ambientes e recursos da escola, da comunidade e de ou-
tros locais. Assim, a quadra ndo ¢ o unico lugar das aulas. Caso haja condi¢des, po-
dem ser utilizados desde o parquinho até as pragas e terrenos proximos a instituigao.

Todavia, nao basta simplesmente vivenciar e reconstruir as praticas corporais es-
tudadas ao longo do curriculo. Na pedagogia cultural é fundamental que os alunos e
alunas ampliem e aprofundem os conhecimentos acerca da manifestagiao focalizada
em seu periodo letivo. Tendo em mente uma perspectiva integradora, a ampliagdo
e o aprofundamento dos conhecimentos acerca da manifestagdo corporal estudada
ocorrerdo através de atividades de ensino que promovam visitas aos espagos onde
elas ocorram - ja identificados no mapeamento do entorno; palestras de especialis-
tas ou pessoas que tenham uma histdria de vida marcada pela pratica da manifesta-
¢d0; aulas demonstrativas com as pessoas praticantes matriculadas em outras turmas
da escola ou moradoras da comunidade; analise e interpretacao de videos e textos de
varios géneros literarios; mediagdo do docente; e pesquisas orientadas previamente
etc.

Obviamente, ndo se pode pensar que as contribui¢des da educacio fisica cultural
se limitam a “conhecer melhor” as praticas corporais para que se possa delas desfrutar
nos limites da escola. Se o que se pretende é formar cidaddos para uma atuagio critica,
democritica e transformadora da sociedade, é preciso que os conhecimentos adqui-
ridos através de atividades de ensino possibilitem leitura, interpretagdo e agdo, nao sé
no interior da escola mas também no cotidiano das relagdes sociais.

O que se advoga, portanto, ¢ a organizacgao de situagdes didaticas que possibilitem
a tessitura de uma rede de conhecimentos acerca da manifestagdo corporal objeto de
estudo, aspecto fundamental para a construcio da reflexdo critica. Entendemos que
esse processo se realiza mediante a ampliacdo das fontes; podemos citar: leitura de
textos argumentativos; comparagdo de pontos de vista dos estudantes, do educador e

dos membros da comunidade; anilise de noticias ou acdes de marketing; e realizagdo

% Sobre o principio “evitar o daltonismo cultural” mencionado neste livro, ndo se pretende que todos da
classe participem da mesma forma fazendo as mesmas coisas. Enquanto uma parte da turma brinca ou
joga, alguns alunos, tal como acontece na experiéncia cotidiana da cultura corporal, poderdo observar,
interpretar, registrar, sugerir, opinar ou regular.
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de debates, mesas-redondas com convidados, reprodugido de programas de TV e do-
cumentarios devidamente selecionados.

As atividades de ampliagdo ou de aprofundamento dos conhecimentos sobre a
manifestacao corporal em foco precisam ser precedidas da elaboragdo de um roteiro
que direcione a coleta de informagées. E recomendével que as pesquisas sejam es-
truturadas em conjunto e com antecedéncia, para indicar aos alunos e alunas onde
encontrar as fontes de informagdo necessarias e como obté-las; onde acessar informa-
¢Oes e encontrar individuos que as oferecam; orientar como se deve recolher dados,
analisa-los e, posteriormente, apresenta-los a classe.

Ao receber um convidado para apresentar suas praticas e conversar com os alu-
nos, o docente e os estudantes preparardo questdes de acordo com os objetivos pre-
tendidos. Visitas aos locais de praticas corporais existentes na comunidade seguirdo
um roteiro de observacdes; 0 mesmo ocorrerd ao se analisar filmes, documentdrios,
pesquisas feitas na internet e outros materiais.

Obviamente, essas atividades de ensino requerem registros que documentem os
dados coletados e que possam, posteriormente, ser socializados e discutidos em sala
de aula.

Durante esse processo, ¢ provavel que aflorem posicionamentos, concepgdes e
visOes absolutamente distintas acerca de uma dada manifestacdo da cultura corpo-
ral. Atento a responsabilidade de toda acao dialdgica, recomenda-se que o docente
evite qualquer valoragdo pessoal ao que foi dito, veiculado ou expresso acerca da
pratica corporal em estudo. Caso contrario, corre-se o risco de deprecia-lo e, em
consequéncia, desvaloriza-lo, o que poderia desestruturar as relagdes entre estudan-
tes pertencentes aos grupos sociais nos quais o patriménio em questéo é relevante.

Ao analisar o ambiente escolar e comunitério e as possibilidades concretas para
a vivéncia e tematiza¢éo da pratica corporal, o docente vai dispor de mais seguranca
em relagdo aos encaminhamentos didaticos necessarios, permanecendo alerta as di-
ficuldades que porventura ocorram. S6 assim, serd possivel contornar aprendizagens
distorcidas geradas por analises enviesadas.

E desejvel também conhecer em profundidade o assunto em pauta. Suponha-
mos que, em determinada ocasido, os alunos estejam estudando dangas folcloricas da

regido nordeste ou dancas urbanas da regiao sudeste. Se o docente nio estiver a par
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do assunto estudado, é necessario empreender uma pesquisa.’ O conhecimento do
assunto permitird que ele organize adequadamente as situagdes didaticas e se prepare
para enfrentar as resisténcias advindas por parte de estudantes que, provavelmente, se
encontram assolados pelas dancas mostradas pela midia e que, por esse motivo, ndo
atribuem o mesmo valor as préticas sociais de outros grupos.

E fundamental que as atividades de ensino atentem para a socializagdo respeitosa
dos conhecimentos, e isso dependera unicamente da recolha de informagdes por par-
te do docente e da boa condugio das atividades de ensino.

A educagio fisica na perspectiva cultural preocupa-se, sobretudo, com a valoriza-
¢do e o reconhecimento das identidades culturais reveladas por meio das praticas cor-
porais. O atual contexto multicultural da escola proporciona o confronto cotidiano,
nao so6 entre os sujeitos da educa¢do mas também entre as diferentes representagdes
socialmente atribuidas as manifestagdes corporais e seus representantes. Reconhecer
o processo de construcao da propria identidade cultural e das representagdes elabo-
radas sobre o outro constitui uma agdo imprescindivel na escola que visa diminuir as
desigualdades sociais.

As relagdes na sociedade e, por conseguinte, na sala de aula, sdo repletas de ambi-
guidades e conflitos. Muitas vezes o trabalho com o diferente tem sido abordado na
perspectiva da tolerancia, como forma de superar as dificuldades de relacionamento
entre as pessoas. Apesar das boas intenc¢oes, em geral o resultado tem sido a conso-
lidagdo do dominante tolerante e do diferente submisso -, que muitas vezes se vé
diante da aceitagdo da benevoléncia imposta por individuos de setores privilegiados
da sociedade.

Apreciar os costumes e modos de ser de grupos culturais de maneira folclérica
(Canen e Oliveira, 2002) ou turistica (Torres Santomé, 1998), desde ha muito tem
sido a forma predominante de se lidar com as diferencas. Decorre dai a incorpora-
¢do do diferente por meio de festejos escolares ou vivéncias de suas manifestacdes
desprovidas de uma analise das relagdes que conferiram, por imposi¢do dos grupos

dominantes, a pecha de diferentes aqueles desprovidos de poder.

*Em obra anterior (Neira, 2007), ja nos referimos a necessidade da adogao de uma postura etnografica
diante das manifestagdes corporais que comporao o curriculo cultural da educagio fisica.
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E crucial que os alunos e as alunas reconhecam que em suas identidades mistu-
ram-se aspectos que podem ser alvo de discriminac¢do e opressio com aspectos que
levam a atitudes dominantes e opressoras.

Para superar essas questdes, o docente deve fazer emergir elementos que identifi-
quem as raizes culturais dos grupos ligados as manifestagdes focalizadas no curriculo,
usando situagdes didaticas em que os estudantes relatem o modo como aprenderam
a respeito da manifestagdo investigada, a forma de transmissdo nos seus grupos de
origem, quem e como sao os praticantes, o tipo de locais e eventos, o linguajar, a
vestimenta, a importancia para o grupo, o sentimentos dos participantes em relacio
a presenca de representantes de outros grupos. Dessa forma, os estudantes poderdo
se reconhecer como legitimos representantes de determinado grupo, se sentir valori-
zados, e compreender o porqué da construgao de posturas de rejei¢ao aos diferentes.

E primordial que as atividades de ensino privilegiem as varias formas de comu-
nica¢do, como a oral, a grafica, a corporal, a pictdrica e a musical. Mais do que dar
voz as diversas identidades culturais, é importante construir um espago solidéario e
respeitoso que faga ecoar as diferengas.

Ao assumir a posi¢do de mediadores do processo de construg¢do de sociedades
democraticas e valorizagdo do espago publico, o docente, provavelmente, enfrentard
o desafio da pedagogia do dissenso (McLaren, 2000). Em vez de romantizar os con-
flitos ou silencia-los de forma coercitiva, passara a entendé-los pedagogicamente. Os
conflitos presentes em aulas se expressam, também, em outros espagos sociais como
consequéncia das dificuldades relacionais promovidas pelo processo de reconheci-
mento das identidades culturais, o que os torna importantes para a aprendizagem do
respeito mutuo.

Debates em prol de construgdes coletivas, por exemplo, constituem-se em ativi-
dades onde os estudantes analisarao seus sentimentos e impressdes pessoais que ex-
perimentam em momentos de divergéncia. Ao exercer o didlogo sobre as diferengas,
o docente ajudara os estudantes a reconhecer vestigios de preconceitos referentes as
questdes de género, classe social, etnia, orientagdo sexual, habilidade motora, local de
origem, moradia, subcultura, entre outros, recorrendo a conceitos mais elaborados da
sociologia, da filosofia, da historia etc.

Como em qualquer atividade inédita, os estudantes possivelmente apresentardo

dificuldades em aceitar essa situagdo, reagindo com agressividade a proposta, atri-
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buindo ao professor o papel de “juiz” e classificando-a como perda de tempo em de-
trimento de uma vivéncia pratica. Contudo, de maneira sistematica e gradativa, as
discussdes tornar-se-ao elementos preponderantes para uma agao critica.

Para orientar o didlogo, o docente podera interpelar os estudantes: Que tipo de
pessoas incluimos em nossos grupos? Como caracterizamos os grupos que nio fazem
parte de nossas relagdes? Por que ndo aceitamos as opinides de alguns e valorizamos
as de outros? Por que rejeitamos a presenca de alguns individuos?

Claro que essas questdes precisam retornar a medida que se modificam as mani-
festagdes estudadas, pois, se em determinados contextos alguns sdo bem recebidos,
em outros, os mesmos individuos sofrerdo preconceitos. Observe-se, por exemplo,
a busca empreendida pelos meninos para composi¢do de grupos mistos quando se
trata de elaborar uma coreografia, em oposi¢ao a postura sexista assumida perante a
pratica do futebol.

Para alcancar os objetivos educacionais da educacio fisica cultural, os conhecimen-
tos, procedimentos e valores relacionados as manifestagdes corporais sdo transforma-
dos em contetdos de aprendizagem e, portanto, contemplados pelas atividades de ensi-
no. Inversamente ao que as pedagogias tecnicistas propdem, sob a perspectiva cultural
os contetidos emergirdo a partir da “tematizacao” da pratica corporal objeto de estudo.

Mas, afinal, o que significa tematizar? Tematizar significa abordar algumas das in-
finitas problematicas suscitadas pela leitura e interpretagdo das brincadeiras, dangas,
esportes, lutas e ginasticas (Freire, 1980; Corazza, 2003). Tematizar implica procurar
o maior compromisso possivel do objeto de estudo numa realidade social, cultural e
politica. O objetivo é uma compreensio profunda da manifestacdo em foco e o desen-
volvimento da capacidade critica dos alunos como sujeitos de conhecimento, desafia-
dos pelo objeto a ser conhecido.

Nessa diregdo, ¢ primordial que o educador atente aos subtemas e ideias que confi-
guram a prética social da manifestagdo corporal, como as relagdes de poder, questdes
de género, consumo, historia, formas de organizacio da pratica, gestos que a carac-
terizam, materiais necessarios. Sob a perspectiva cultural da educacio fisica, os con-
tetidos a serem aprendidos advirdo da problematizacido apresentada pelas atividades
de ensino, desde que se leve em conta o esfor¢o do grupo para sanar as davidas que
surjam diante de um fendmeno ainda ndo compreendido.

Aqui se estd a afirmar uma concepgdo metodolégica dialética nos mesmos moldes

da pedagogia freireana. Se num primeiro momento, o conhecimento social se mostra
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sincrético, disperso e confuso, é a problematizagdo que fomentard analises cada vez
mais profundas e permitird a construc¢éo de sinteses pessoais e coletivas.

Aprender, portanto, significa ampliar a capacidade de leitura e interpretagdo das
praticas corporais no contexto da sociedade mais ampla. A partir dai, as atividades
de ensino, se permeadas pela leitura da gestualidade caracteristica da manifestagao
corporal e pelo didlogo, fomentardo a tematizagéo, interagao coletiva, reorganizacéo,
discussdo de outras possibilidades e interpretagdes das varias agdes. Ao se explorar a
diversidade com base no repertorio coletivo da linguagem corporal, as multiplas for-
mas de expressar e comunicar toda e qualquer manifestagdo cultural serdo valorizadas.

Vejamos como seria o inicio do estudo de “lutas” no 5° ano do ensino fundamen-
tal. O professor pode comegar solicitando a turma que comente e demonstre mimi-
camente as lutas conhecidas; a seguir pode desafia-la a apresentar e executar algumas
brincadeiras que promovam contato corporal visando ao desequilibrio. Essas a¢oes
contribuem para a socializacdo dos saberes culturais.

Todos os estudantes que conhecem uma ou mais atividades com caracteristicas
de luta (cabo-de-guerra, queda-de-braco etc.) poderio apresenta-las aos colegas. Me-
diante relato oral ou demonstragdo, o proprio proponente podera dissipar duvidas.
Com o intuito de enriquecer a atividade, o professor ou professora podera formular
questdes a quem estiver apresentando, para colaborar na constru¢io do modo como
o grupo se relaciona com a atividade.

O docente podera ainda promover novos confrontos sugerindo a troca de adver-
sarios, a constru¢do de combinados para definir os espacos de luta e as formas de
contagem para finalizar o embate. Dessa forma, todas as brincadeiras apresentadas
serdo vivenciadas e os agentes, culturais, valorizados. Para inserir, gradativamente,
os alunos na leitura critica da gestualidade, o educador ou educadora podera organi-
zar uma roda final questionando as dificuldades pessoais, sensag¢des, relacdes com os
parceiros, estratégias empregadas, os combinados. Poderd, ainda, formular perguntas
sobre o tema e estabelecer relagdes entre a gestualidade empregada nas brincadeiras
vivenciadas e as representadas no inicio do trabalho.

Dando prosseguimento ao trabalho, o docente podera solicitar um levantamento
de brincadeiras de confronto, para serem vivenciadas nas proximas aulas, envolven-
do, por exemplo, a imobilizagido do oponente (mais uma das caracteristicas das lutas

conhecidas).
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Na conversa final, alguns elementos extraidos no transcorrer da aula - a resistén-
cia por parte de alguns para realizar a atividade ou confrontar-se com colegas de outro
sexo, tamanho ou etnia, por exemplo - constituirdo elementos para os encaminha-
mentos necessarios para os encontros seguintes.

Diante desses dados, a professora ou professor poderd empregar outros recursos
- contos, filmes, desenhos animados, novelas, musicas, poemas, charges, antncios,
textos jornalisticos, dados estatisticos e demograficos, relatos pessoais —, para que os
alunos percebam a complexidade que envolve a tomada de decisdo de cada um em
relagdo aos problemas que surgiram no transcorrer da aula e a relacdo de sua atitude
com o contexto social mais amplo.

Dada a variedade que caracteriza as atividades de ensino sob perspectiva cultural da
educagdo fisica, apds a tematizacao inicial, é fundamental que o docente investigue os
aspectos relevantes da manifestacao, esboce situagdes didéticas e contetidos que serdo
trabalhados e dialogue com os alunos e alunas acerca de seu projeto de trabalho para
que os estudantes possam apresentar ideias, enriquecendo a experiéncia pedagdgica que
serd posta em a¢do. O plano de ensino final sera produto de uma construgio coletiva.

Diante de uma coloca¢iao de um aluno acerca de um assunto em pauta, um evento
alusivo a tematica apresentada, uma noticia de jornal, um ou mais alunos que tenham
experiéncia em algum tipo de prética corporal, um parente ou amigo de fora do am-
biente escolar que queira contribuir, e sempre que algo novo surgir, deve-se replanejar
o trabalho pedagdgico coletivamente.

Da mesma forma, um campeonato esportivo regional ou mundial, uma exposi¢do
de imagens ou objetos em um museu ou centro cultural, filmes ou pecas teatrais em
cartaz, oficinas, apresentacdes ou festivais de danga, a visita de um atleta ou ex-atleta
podem gerar novas e ricas oportunidades de aprendizagem para todos os envolvidos
no processo, inclusive o docente.

H4 acontecimentos que proporcionam olhares diferentes em relagdo a pratica
corporal em estudo; portanto, convém propor novas vivéncias, a partir dessas con-
tribuigdes, fazer adaptagdes respeitando as caracteristicas do grupo e proporcionar
a ressignificagdo necessaria ao processo de reconstrucdo cultural pelo qual todas as
manifestagdes corporais passaram ao longo do tempo.

Sobre esse tema, em tom de ilustracdo, vale recordar a grande diversidade de pra-
ticas corporais surgidas a partir da ressignificagao do futebol: futsal, futebol de saldo,

futebol de praia, showbol, futebol de botao, futebol de prego, futebol socaite, com mo-
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edas, com tampinhas, gol a gol, bobinho, gol caixote, e tantas outras.

A ressignificagdo trata, portanto, de posicionar os alunos e alunas na situagdo de
leitores criticos daquela prética, autores e produtores culturais. Por meio da mediagao
do docente, o grupo poderd reconstruir as experiéncias conhecidas, transformando-
as e tornando-as proximas de si, reconhecendo a aula como espago de construgdo
cultural e o outro como parceiro desse processo.

Assim, o professor ou professora podera solicitar aos alunos a criagdo de novas co-
reografias para as dan¢as comumente divulgadas em midias audiovisuais e sugerir sua
expressdo com gestualidade diversa, propor a constru¢do de novas formas de brincar
ou de objetos inéditos, estimular a experimenta¢do de técnicas corporais diferentes
para as praticas conhecidas, fazer mudangas em esportes.

Ao longo do desenvolvimento das atividades de ensino, o educador ou educadora,
através da observacio e andlise das produgdes dos alunos, terd como avaliar o desen-
volvimento do seu trabalho. Trata-se, portanto, de uma avaliagdo reguladora que visa
identificar as insuficiéncias das atividades propostas, intensificar as oportunidades de
aprendizagem e os encaminhamentos necessarios. Todas as atividades propostas, as
relagdes que se estabelecem entre os sujeitos envolvidos e entre estes e o conhecimen-
to merecem um olhar atento do docente.

Questionamentos, interesses e conflitos, uma vez identificados, podem conduzir
a novos caminhos. Vejamos dois exemplos de atividades avaliativas reguladoras de-
senvolvidas: o de uma classe do 7° ano, por ocasido do estudo das “artes marciais
japonesas’, e de uma turma do 9° ano, com referéncia a tematica “profissao atleta” que

emergiu em meio ao estudo do futebol.

7° ano

Estudo das artes marciais japonesas sugerido a uma turma do 72 ano:

+ O que significa o gesto em destaque na pratica do sumé?

+  Explique a postura dos demais competidores.

+  Qual é osignificado da vestimenta dos atletas.

+  Qual é o significado do sumd na cultura japonesa?

+  Experimente os movimentos e discuta com um de seus colegas as facilidades e difi-

culdades que encontrou.
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9°ano
Em classe do 92 ano, o tema “profisséo atleta” despertou o interesse pelo futebol.

O texto, “O futebol”, é de Eduardo Galeano:!

A histéria do futebol é uma triste viagem do prazer ao dever. Ao mesmo tempo em que
0 esporte se tornou industria, foi desterrando a beleza que nasce da alegria de jogar s6
pelo prazer de jogar. Neste mundo do fim de século, o futebol profissional condena o
que € inutil, o que ndo é rentavel, ninguém ganhar nada com esta loucura que faz com
que o homem seja menino por um momento, jogando como menino que brinca com
0 baldo de gas e como o gato que brinca com o novelo de I&: bailarino que danga com
uma bola leve como o baldo que sobe ao ar e o novelo que roda, jogando sem saber
que joga, sem motivo, sem relégio e sem juiz. O jogo se transformou em espetédculo,
com poucos protagonistas e muitos espectadores, futebol para olhar, e o espetaculo se
transformou num dos negdécios mais lucrativos do mundo, que ndo é organizado para
ser jogado, mas para impedir que se jogue. A tecnocracia do esporte profissional foi
impondo um futebol de pura velocidade e muita forca, que renuncia a alegria, atrofia a
fantasia e proibe a ousadia. Por sorte ainda aparece nos campos, embora muito de vez
em quando, algum atrevido que sai do roteiro e comete o disparate de driblar o time
adversario inteirinho, além do juiz e do publico das arquibancadas, pelo puro prazer do
corpo que se lanca na proibida aventura da liberdade.

ApOs a leitura, os alunos responderam as seguintes questoes:

+  Qual é aideia central do texto?

+  Quais séo os artificios utilizados pelo autor para defender suas ideias?

+ Vocé partilha ou discorda das ideias do autor? Justifique sua opinido, apresentando
alguns argumentos.

< Qual é relacdo que vocé estabelece entre o texto e as vivéncias nas aulas?

! Futebol ao sol e d sombra, de Eduardo Galeano (Porto Alegre, L&PM, 1995), pp. 2, 3.
A partir da tematizagdo surgirdo topicos para aprofundamento, fomentando no-

vas vertentes de andlise, vivéncias ou pesquisas que, por sua vez, estimulardo o pro-
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fessor ou professora a planejar outras formas de intervengédo. O olhar dos estudantes
sobre a manifestagdo corporal objeto de estudo, bem como seu nivel de conhecimento
inicial, serdo enriquecidos mediante atividades de ensino que promovam a leitura,
interpretagdo e construgdo de textos, andlise de imagens, musicas e videos, e novas
formas de contato com as demais turmas, realiza¢do de entrevistas com convidados e
socializa¢do dos saberes aprendidos com a comunidade escolar (através de apresen-
tagdes em eventos da escola, exposi¢cdes de trabalhos em dias festivos, elaboragdo de
portfolios e demais producdes dos estudantes).

Essas atividades permitirdo que os estudantes diversifiquem seus conhecimentos,
modificando suas interpretagdes iniciais relativas a manifestagdo cultural em foco.
Essa intengdo didética vai permitir que os estudantes portadores daquele patriménio
cultural conhegam melhor a propria cultura e a si mesmos. Aos demais, sera dada a
possibilidade de compreender as relagdes de poder que estabeleceram certos modos
de ser, expressos pelas manifestagdes culturais.

Com uma investigagdo mais aprofundada os estudantes poderdo historicizar a
pratica corporal e reconhecer seu contexto social, politico e histérico de formagio,
bem como as relagdes sociais que influenciaram seus modos de ser e as for¢as que a
mantiveram ou promoveram transformagdes. Além disso, sera possivel desconstruir
os discursos que constituem as manifestagdes. Trata-se de uma oportunidade para a
transformagao de estereotipias e representagdes distorcidas construidas no cotidia-
no.

A educagio fisica cultural caracteriza-se também pela realizacio de atividades de
ensino que proporcionem a ampliacdo de conhecimentos. Partindo da busca coleti-
va por fontes que fornecam interpretacdes diferentes das que surgiram por ocasidao
do mapeamento, ressignificagdo e aprofundamento, as atividades de ampliagdo, além
de configurar a a¢do didatica de forma diferenciada, promoverdo a aprendizagem de

novos conteudos, agregando saberes aqueles identificados nas atividades anteriores.
Relagcées com outros saberes

A amplia¢do de conhecimentos permite aos estudantes estabelecerem relagoes
com outros saberes e formas culturais. Isso pdde ser comprovado em um projeto rea-
lizado com turmas de 1° ano do ensino médio em que as atividades didaticas permiti-

ram a ampliacdo de conhecimentos a respeito de “esportes de aventura”
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Atividade 1

Experiéncias variadas de escalada ou descida na corda em diversos niveis de altura.
Material: cordas.

Local: superficies elevadas do patio (arvore, escada, muro alto, macaquinho [brinquedo

infantil] ou viga de concreto).

Atividade 2
Socializacdo de algumas fotografias dos materiais e seus respectivos nomes que com-
pdem o esporte, de pessoas fazendo escalada. Leitura de um texto Rocha e Linsker,

1997)" apresentado pelo professor:

Equipamentos por todos os lados: cordas estaticas e dinamicas, friends, camalots, lost-ar-
rows, nuts, copperheads, stoppers, mosquetdes e portaledges. A sofisticacao tecnoldgi-
ca n&o retira da escalada de uma montanha o essencial: 0 toque humano. Pelo contrario,
Makoto, Luiz Claudio ‘Pita’, Armando e eu sabfamos das dificuldades do caminho, a dor
e o desgaste fisico estariam presentes a cada dia, como parceiros de cena da gléria e do
prazer da conquista. Em termos técnicos, a via que escolhemos, a franco-brasileira, ¢ uma
big wall, definicdo americana para escaladas que exigem um minimo de duas pernoites
na parede...

Aquele que vai a montanha, consciente dos intermindveis dias de desconforto fisico e
psicoldgico, preso na liberdade total de uma parede rochosa, ou é louco de pedra ou
determinado a chegar ao fim, seja 1& onde for. Maos na rocha, tentativa e erro, nova
tentativa e novo erro. Nada é tdo 6bvio como possa parecer. E preciso visualizar ou sentir
as feicdes na rocha nua que permitam a colocacao de algum equipamento. E preciso
confiar na solidez desta fixacao, e isto é algo que somente longos anos de prética propor-
cionam. Makoto, profundo conhecedor do caminho das pedras, lado a lado com “Pita”,
tornava concreta a ascensdo, diariamente, apenas 100 metros, subida lenta, técnica e

cuidadosa, até totalizar os 600 metros do percurso...

! Terra de gigantes: 6 dias e 6 noites com a vida suspensa no ar. In: Rocha, A. A.; Linsker, R. Brasil
Aventura - Odisseias (Sdo Paulo, Terra Virgem, 1997).
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Atividade 6

Discussao e socializacdo das observacoes e fatos relevantes constatados pelos alunos.

Em um projeto realizado com uma turma de 8°ano do ensino fundamental, a

atividade de aprofundamento sobre futebol foi promovida por meio de leitura de um

texto jornalistico, pesquisado e selecionado pela professora.

Inicialmente, a professora formulou a seguinte pergunta para a classe: “O que vocé

faria para ajudar seu time de coracdo, caso ele estivesse atravessando uma crise finan-

ceira?”,

Ap6s o registro de algumas respostas, a professora distribuiu o texto do jornal

Folha de S.Paulo* e uma atividade.

CVM investiga Palmeiras e Guarani

Clubes captaram dinheiro junto a torcedores sem autorizagdo da entidade que controla o
mercado de capitais do pais.

Orgao alertou sobre ofertas de participagdo em direitos federativos de jogadores e confirma
a tramitacao de avaliagdo interna sigilosa.

Elvira Lobato

Dois clubes de futebol paulistas, Palmeiras e Guarani, estao sob investigagdo da CVM (Co-
missdo de Valores Mobilidrios), “xerife” do mercado de capitais, por terem captado dinhei-
ro dos torcedores sem autorizagdo do 6rgao regulador.

O Palmeiras foi questionado pelo lancamento da “Cesta de Atletas”, uma espécie de clube
de investimento, em que o torcedor aposta na valorizagdo dos jogadores integrantes da
cesta. O Palmeiras esperava arrecadar R$ 9,5 milhdes. Foi forgado a suspender o plano em
julho, ap6s notificagdo da CVM.

O Guarani, de Campinas, enfrenta problemas por causa do projeto “Torcedor Vip”. Em
dificuldades financeiras, com dividas de mais R$ 60 milhoes, o clube criou um programa
em que o torcedor lhe empresta dinheiro, por trés anos, e, no periodo, ganha ingressos para

0s jogos no Brinco de Ouro.

* Folha de S.Paulo, Caderno de Esportes, 02/10/2007.
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Em principio, o Guarani criou um simples plano de empréstimo e nao teria de registra-lo
na CVM. Mas o contrato tem uma cldusula que oferece a possibilidade de o torcedor trans-
formar o empréstimo em aplicacdo de risco, com remuneragdo baseada na valorizagao dos
jogadores - tipo de aplicagao da al¢ada do drgao.

A investigagdo transcorre em sigilo na CVM, que apenas confirma a existéncia do processo.
Ha dois meses, a comissao alertou ao mercado de capitais de que detectara situagdes que
podem configurar captagdo irregular de poupanga popular nas ofertas ao ptiblico de inves-
timentos em “direitos federativos” de atletas profissionais dos clubes alviverdes.

A primeira irregularidade estaria no fato de eles nao terem registrado os planos de captagio
na CVM. O alerta recomendava analisar tais ofertas com cautela e racionalidade.

A CVM passou a examinar as iniciativas dos clubes de futebol com mais rigor, depois da
experiéncia negativa do Fluminense. O clube carioca criou, em 1996, a empresa de investi-
mento Torcedor S.A., com rendimento atrelado a valorizagao dos jogadores. Logo depois,
o clube enfrentou uma ma fase e foi rebaixado para a terceira divisao.

A Torcedor S. A. s6 acumulou prejuizos, sofreu uma investigagio da CVM e acabou por
fechar o capital em 2006, por determinag¢do do drgao regulador. A maior parte dos cotistas
doou o aplicado ao clube.

O ex-presidente e atual conselheiro do Fluminense David Fischel diz que aplicagdes base-
adas na venda de jogadores tornaram-se investimentos de alto risco, com a Lei Pelé, que
garante ao jogador o direito de dispor sobre seu destino ao término do contrato. Para ele, a
CVM esta certa ao se preocupar com tais captagdes.

O superintendente de Registros de Valores Mobilidrios da CVM, Carlos Alberto Rebello
Sobrinho, diz que o torcedor de futebol é movido por impulso e paixdo. “Esses sentimentos
ndo sdo boas companhias na hora da decisao de investimento. O torcedor pensa apenas se
vai ser bom para o time. O investidor racional, consciente, o qual buscamos ao regular o
mercado, ndo estd presente no ambiente do esporte. Por isso, precisamos proteger ainda
mais esse investidor”, afirma ele.

Aos clubes, que alegam que os planos de captagdo sio de cardter privado, por se destinarem
apenas aos respectivos torcedores, a CVM responde que pouca coisa pode ser mais publica

do que um plano destinado a torcedor de futebol, cujos times arrebatam multiddes.

Apds a leitura, os estudantes responderam uma questao: “Qual é a sua opinido a

respeito da proposta dos clubes citados para resolverem seus problemas financeiros?

Posicione-se contra ou a favor, apresentando alguns argumentos?”.
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Em seguida a professora propds a seguinte atividade: “Troque sua folha com qual-
quer colega e analise a resposta dele, identificando e classificando alguns critérios
para realizar sua tarefa”.

Na terceira etapa, ela pediu:

Agrupem-se de acordo com suas preferéncias por determinado clube de futebol. Na ausén-
cia de pares, procurem quem estd na mesma condigdo. Podem se agrupar pelo critério de
negacio ao futebol. Formados os grupos, preparem uma estatistica a respeito das opinioes
e formulem hip6teses para as varidveis. Nomeiem um relator e apresentem os dados para a

classe.

Ao final da atividade a professora promoveu um debate enfocando o futebol como
paixdo versus o futebol como negdcio, retomando as respostas apresentadas no inicio

da aula.

Resultados

Como se pode notar, para ampliacdo e aprofundamento de conhecimentos da cul-
tura corporal, é necessario que os alunos e alunas explorem e experimentem, ao longo
do curriculo escolar, um amplo leque de possibilidades, leituras e analises, para enri-
quecimento da experiéncias no 4mbito das manifestagdes corporais.

Ao dangar, participar de uma partida esportiva, vivenciar uma luta ou realizar
movimentos ginasticos, por exemplo, serdo proporcionadas diferentes experiéncias
corporais. A diversidade podera ser ampliada nos anos seguintes quando o grupo tiver
acesso a outros conhecimentos e praticas alusivas as mesmas manifestacdes: dangas
folcloricas urbanas e rurais; esportes individuais e coletivos com ou sem materiais;
gindsticas naturais e construidas; brincadeiras tradicionais e contemporéneas etc. ou
no mesmo periodo, caso o professor ou professora considere relevante a analise e in-
terpretagdo de uma das alternativas que surgiram a partir dos posicionamentos da
turma.

Nessa dire¢do, os conhecimentos adquiridos ao tematizar determinada manifesta-
¢do corporal podem despertar o interesse por assuntos a ela vinculados. Trata-se, por-
tanto, de um curriculo em espiral. O mesmo tema poderd regressar em outro periodo

letivo, sob nova 6ptica ou contato com novas manifestagdes corporais. Esse cuidado
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é necessdrio, pois, mesmo que o aprofundamento e a ampliagdo proporcionem novos
conhecimentos, sempre é possivel analisar determinada pratica corporal com outro
olhar. Vale lembrar: como a produgdo cultural jamais é interrompida, sempre ha o que

aprender acerca da tematica em questéo.

Encaminhamentos

O estudo inicial de uma pratica corporal na perspectiva cultural da educagio fi-
sica podera ocorrer mediante o levantamento dos conhecimentos que os estudantes
possuem, obtidos no convivio familiar, comunitario e outros locais. Incluem-se ai
atividades que estimulem relatos, depoimentos ou demonstragdes corporais, seguidas
pelo convite aos demais membros da turma para a participagdo da vivéncia, em con-
formidade com o que foi apresentado.

Para aqueles que evitam se expressar, o contato com os pais, familiares (as vezes
irméos matriculados na mesma escola) ou responséveis possibilitara a recolha dos
dados para incluir e valorizar os saberes provenientes desse aluno ou aluna em espe-
cifico. Isso pode reduzir a ansiedade com as dificuldades, aumentar a concentragéo e
a atengdo para inseri-lo/a na proposta, além de facilitar a construgdo do seu vinculo
com o grupo e com o docente.

Caso mais de um estudante apresente formas diferenciadas de jogar, lutar ou dan-
¢ar, convém organizar as atividades de modo a contemplar a diversidade. Apds as
vivéncias dessas formas ou da eventual apresentacao pelo docente (conforme a te-
midtica focalizada), poderdo ser propostas variagdes. Ao experimentarem dois ou trés
modos de brincar, praticarem uma modalidade esportiva, dancarem ou realizarem
movimentos ginasticos, o professor ou professora podera levantar as opinides da tur-
ma sobre cada atividade e perguntar se querem fazer alguma proposta nova para o
que foi vivenciado.

O docente pode também questionar a respeito das semelhancas entre as praticas
corporais demonstradas e vivenciadas até aquele momento. Nessa ocasido, o educa-
dor ou educadora ja tera condigdes de solicitar uma primeira leitura dessas experién-
cias corporais, convidando o grupo a interpreta-las e dar opinides.

Quando o professor ou professora perceber que os alunos tém dificuldades para
realizar as atividades, é aconselhavel interrompé-las. Diante desse fato, depois de in-

dagar a turma, deve incentiva-la a refletir sobre as proprias experiéncias e sugerir
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encaminhamentos a fim de resolver os problemas e, em consequéncia, favorecer a
ampliacdo dos saberes necessarios para a leitura da pratica.

E importante atentar para o fato de que as respostas dos estudantes estio profun-
damente relacionadas as condig¢des de leitura, bagagem cultural, sensagoes, sentimen-
tos, formas de relacionamento do grupo etc. Nesse sentido, o professor ou professora
podera valorizar e propor a experimentagao de todas as sugestoes até que o grupo
construa a alternativa que melhor atenda as suas demandas.

Além disso, é fundamental que os alunos e alunas criem e recriem sua expressao
corporal por meio de perguntas e negociagdes coletivas. Essa musica lembra o qué?
Que movimentos podem ser feitos para melhorar a jogada? Alguém conhece outra
forma de fazer isso?

Os movimentos corporais mais conhecidos, que ja fazem parte do repertério cultu-
ral do grupo, gragas a intensidade com a qual sdo veiculados, poderdo ser experimen-
tados e discutidos, pois, afinal, também fazem parte do repertdrio cultural do grupo.
Na dire¢do da autonomia e da valorizagdo das identidades, é importante acolhé-los
para que, no processo de construgdo coletiva, sejam ampliados e reconstruidos.

Ao término da atividade de ensino, o professor ou professora podera conversar a
respeito dos sentimentos e emocdes despertados, dificuldades e relagdes com os co-
legas durante a atividade e promover comparagdes com outros conhecimentos que os
estudantes disponibilizem. Essa a¢do permitira ampliar todas as dimensdes corporais
e facilitar a comunicagdo e expressdo por meio da linguagem corporal.

O dialogo serve para evitar exclusdes em relagdo aos diferenciais de partida dos
saberes priorizados em certa atividade. Para ampliar a leitura da linguagem corporal é
necessario proporcionar uma boa compreensao da tarefa a ser executada.

Geralmente, os estudantes pertencem a grupos sociais diferentes, portanto, seu
patrimonio cultural é diverso. Seria algo pretensioso desejar uma apropriacdo quali-
tativa em relagdo aos movimentos que caracterizam uma manifestagdo corporal, até
aquele momento, estranha ao grupo.

Sem enfatizar o desempenho individual mas procurando garantir o acesso as
vivéncias, o docente deve organizar atividades de ensino que remetam a tentativas
sucessivas de aproximagdo da manifestagao cultural abordada naquele periodo. Isso
implica retomar as brincadeiras, dangas, esportes, lutas e ginasticas, bem como suas
variagdes, a fim de que possam apreender com maior propriedade a pratica corporal,

ampliando suas condi¢oes de expressdo e atribuicao de significados.
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Ao perceber as necessidades da turma, e para promover melhores condi¢oes de
leitura e aprendizagem da manifestagdo investigada, o docente podera adotar a di-
ferenciacdo pedagogica (Bernstein, 1996) para reconfigurar as situacdes didaticas e
alcangar os objetivos pretendidos. Por vezes, a utilizagdo de recursos didéticos, reor-
ganiza¢do dos grupos de trabalho, redistribui¢do das tarefas durante as aulas — mais
adequados as caracteristicas do grupo ou da manifestacdo focada - sdo alternativas
que ajudam a alcangar os objetivos.

As reflexdes em torno do modo de participar das manifestagdes da cultura cor-
poral, bem como os insucessos e sucessos experimentados, levam a um aprimora-
mento da leitura da linguagem corporal presente nas manifestagdes, o que pode fa-
cilitar a criagdo de novas formas de linguagem. Para isso, os estudantes precisam
experimentar a mesma atividade novamente e ser estimulados a fazer novas leituras.
As priéticas corporais citadas pelo grupo no decorrer das discussdes poderdo ser
focalizadas pelas atividades de ensino, principalmente porque o contato com outras
linguagens, desde que acompanhado das respectivas analises, ampliara as possibili-
dades de interpretagao.

E fundamental que alunos e alunas sejam incentivados a compartilhar seus sabe-
res, explicar suas praticas, apresentar ideias e ressignifica-las. A principio, essa pratica
podera mostrar-se dificil, devido as caracteristicas das a¢des solicitadas (ouvir, expe-
rimentar, sugerir, vivenciar, votar etc.), mas no decorrer do tempo, e com a repeticdo
da atividade, o processo serd aprimorado.

Considerando que a escola é um dos primeiros espagos sociais no qual ocorre o
convivio com a diversidade, essas agdes didaticas viabilizardo o respeito pelas dife-
rengas culturais. Em funcio da realidade multicultural da escola, o convivio com os
diferentes pontos de vista e conhecimentos acerca da cultura corporal fard com que
alguns alunos experimentem situagdes conflituosas. Cabe ao professor e a professora,
nesse momento, mediar as relagdes e organizar atividades em que todos os estudantes
se conscientizem da propria identidade corporal e a de cada integrante do grupo,
reconhecendo e legitimando como de grande valia as caracteristicas, qualidades, opi-
nides e ideias de cada um.

Atendendo aos objetivos propostos para a drea da educagdo fisica, a tematizagdo
de uma manifestagdo da cultura corporal ajudara a estender os conhecimentos am-
pliados pelos alunos para a acdo social transformadora. O trabalho realizado podera

atentar para que os alunos possam atuar em esferas sociais proximas como a propria
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sala de aula, até em atividades sociais soliddrias na comunidade - fomentadas pelo
processo de mediagdo —, visando a qualidade de vida coletiva e social.

Ha de se destacar que as agdes de mapear, ressignificar, ampliar e aprofundar os
conhecimentos, além da avalia¢do reguladora, ndo podem ser vistas como etapas a
serem seguidas. Elas costuram as aulas e acontecem a medida que as dificuldades,
necessidades e interesses dos alunos e das alunas, bem como as investiga¢des dos
docentes, alimentam o processo.

O mapeamento inicial pode funcionar como avalia¢do diagnostica, mas é impos-
sivel prever se os conhecimentos dos estudantes esgotaram-se nas primeiras sonda-
gens. Costumeiramente, as alunas e os alunos trazem informacdes, coletam dados,
contribuem com suas interpretagdes, sugerem revistas, musicas, noticias etc. que po-
dem promover novos direcionamentos para a a¢gdo docente. Do mesmo modo ativi-
dades de ampliagdo, ressignificacido e aprofundamento sdo constantes e possibilitam
novos olhares ao desenrolar das aulas.

Nessa perspectiva, o plano de a¢do é um baile em constante fluxo e movimento.
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Avaliacao

Para avaliar o trabalho desenvolvido e em que medida os alunos e alunas amplia-
ram sua compreensao socio-histdrica e politica da pratica corporal abordada, como
também suas formas de expressdo, Neira e Nunes (2006) recomendam uma atenta
elaboracgao de registros das atividades desenvolvidas, que poderéo incluir os encami-
nhamentos efetuados pelo docente e as respostas dos estudantes, e arquivar exempla-
res dos materiais produzidos durante as aulas.

Ao recolher, sempre que possivel, os dados que subsidiem a propria reflexdo a
respeito da pratica pedagdgica, o docente acumulara indicios para avaliar e identificar
tanto acertos como possiveis equivocos pedagogicos cometidos no decorrer das ativi-

dades de ensino. A documentagio facilita a analise do percurso de aprendizagem es-
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tabelecido pelo grupo. Uma vez que toda descoberta realizada acerca de variagdes nas
praticas corporais pode ser novamente experimentada e transformada, é aconselhavel
registrar as experiéncias — por parte do docente e dos estudantes —, pois os materiais
descobertos e analisados (fotos, reportagens, relatos, anota¢des, modificagdes nas
musicas, regras, formas de brincar e realizar os movimentos etc.) constituem impor-
tante documentagéo para a confec¢ido dos portfélios do trabalho, como instrumentos
que permitem identificar modificagdes nos conhecimentos dos alunos e alunas ou
como subsidios para, ao final do ano letivo, fundamentar a “passagem da turma” para
o professor ou professora que assumird o processo educativo no ano seguinte.

Assim, a trajetdria curricular de cada grupo precisa ser documentada para iden-
tificar conhecimentos e experiéncias pedagogicas vividas e aqueles que ainda ndo
foram objeto de estudo. Tomando como base os registros efetuados, sera possivel
prosseguir com o estudo das dangas no 1° ano do ensino fundamental, mesmo que
tenham sido abordadas no periodo da educagio infantil. A partir da documentagio,
essas praticas corporais ou as suas variagdes serdo revisitadas em maior profundidade
e, em consequéncia, mais bem analisadas.

O registro atento das vivéncias, ressigniﬁcaqées, pesquisas, visitas, presenga con-
tributiva de membros da comunidade, nas aulas etc. exercera um papel pedagdgico
e social fundamental ao permitir a avaliacdo do percurso, viabilizar interpretagdes e
fornecer novos olhares e conhecimentos, possibilitando a elei¢cdo de outras tematicas.
Se no 7°ano do ensino fundamental a turma vivenciou, ressignificou, ampliou e apro-
fundou seus conhecimentos sobre as modalidades de luta brasileiras, nada impede
que o professor aborde artes marciais orientais no ano seguinte, ou o inverso. O mes-
mo se pode dizer acerca dos esportes tradicionais e radicais, das gindsticas funcionais
ou expressivas, das brincadeiras de rua ou de saldo. Qualquer que seja o caso, os re-
gistros do docente consistirdo em instrumentos valiosos para identificar o que ja foi
trabalhado e as lacunas a serem preenchidas.

Como mencionado neste livro, 0 mapeamento dos conhecimentos acerca da ma-
nifestagdo da cultura corporal a ser problematizada constitui-se em avaliagdo diag-
nostica dos saberes a ela relacionados ja disponiveis aos alunos e alunas. Além disso,
com esse instrumento o docente identificard qudo distantes ou préximos se encon-
tram dos objetivos de ensino para aquele periodo letivo e, se for o caso, podera reor-
ganizar o plano de ensino, selecionar melhor e propor as atividades que potencializa-

rdo as aprendizagens.
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No decorrer do processo, as anélises realizadas sobre as observagdes das aulas ou
sobre a documentagdo elaborada pelo grupo ou pelo docente possibilitardo a ava-
liagdo reguladora que permitird identificar insuficiéncias, limites, acertos e ganhos
obtidos por meio das atividades propostas, fornecendo elementos que subsidiem mo-
difica¢bes na pratica pedagdgica, sempre que forem necessarias, adotando como pa-
rdmetros os conhecimentos ja adquiridos pelos alunos e alunas e os objetivos inicial-
mente delineados. A seguir, um modelo de avaliagdo reguladora desenvolvido para

uma turma de 3¢ ano do ensino médio.

Andlise sociocultural do filme documentario Obsessdo

Ao assistirmos o documentario Obsessdo, observamos que ao longo do século XX ocorre-
ram mudangas histdricas que alteraram o modo como vemos 0 nosso corpo. Se atentarmos
a narrativa e as imagens, notamos que essas transformagoes estiveram atreladas ao desen-
volvimento da sociedade e, principalmente, a ampliagdo da industria cultural. O resultado
que temos presenciado é o aumento do consumo por um modelo cultural (a cultura das
classes média e popular norte-americanas), e a consequente resisténcia de grupos que lu-
tam pela manuten¢ao de suas identidades culturais. Essa resisténcia por sua vez tem se
traduzido, por diversas vezes, em reagdes violentas.

Para o nosso trabalho, tente encontrar na narrativa as épocas e os fatores em que essas
mudangas se consolidaram. Apds essas andlises, reflita sobre suas a¢des cotidianas (esco-
la, casa, balada, consumo, relagées afetivas, discussdes, preconceitos, formas de resisténcia
etc.), e relate de que modo vocé contribui para a manutenc¢io das ideias dominantes e,
também, como suas atitudes consolidadas atuam em dire¢do contriria ao fendmeno da

massificacdo cultural.

Ao finalizar o estudo sobre uma manifestagdo corporal especifica, convém realizar
uma avaliagdo final, para descobrir em que medida os procedimentos didaticos reali-
zados naquele periodo letivo contribuiram para ampliar o repertdrio dos conhecimen-
tos do grupo sobre a manifestacdo da cultura corporal problematizada, qualificar suas
interpretagdes e alcancar os objetivos propostos. Um recurso interessante para a avalia-
¢do final podera ser conseguido por meio da analise do produto que os alunos e alunas
elaboraram no decorrer das atividades de ensino: apresentacio, registro em forma de

relatorio, procedimentos de construgao de uma coreografia, exposi¢do, portfélio etc.
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Na perspectiva da escola e sociedade democriticas, também é importante que a
professora ou o professor deixe claro o que esta avaliando e como fara isso, e crie
espagos e condi¢des seguras para que os estudantes participem do processo de ava-
liagdo, seja dos conhecimentos adquiridos, de si mesmo, dos colegas, do professor, da
organizagdo das atividades. Obviamente, dando continuidade ao curriculo escolar,
convém que a avaliacio final seja levada em consideragdo no momento de organizar a
tematizagdo da proxima manifestagdo da cultura corporal. Provavelmente, na analise
de todo o processo avaliativo (avaliacdo inicial, reguladora e final), o docente desco-
brird o alcance, ou ndo, dos objetivos de ensino, e isso vai facilitar o planejamento das
proximas intervengdes.

A seguir, encontra-se um exemplo de atividade avaliativa empregada ao final do

estudo da capoeira desenvolvido com uma turma do 8° ano.

Lutas africana e brasileira
Leia o texto prestando atencédo as caracteristicas da luta original africana e da brasileira.

Em seguida, responda as seguintes questoes:

- Quais sdo as finalidades dessa manifestacao cultural nos diferentes locais citados?
- Como o contexto historico brasileiro interferiu na transformacéo das caracteristicas

originais dessa luta?

Origem da capoeira angola

N&o sabemos com certeza a origem da capoeira. Alguns mestres acreditam que foi uma
criacdo dos africanos no Brasil. Entretanto, a maioria afirma que as rafzes vieram da Afri-
ca, oriundas de antigos rituais. Acredito que a afirmativa é provavel, desde quando dela
participam os mais antigos mestres baianos, descendentes de africanos. Como sabemos,
todos os documentos referentes a escravidao no Brasil foram queimados no Governo de
Deodoro da Fonseca, por ordem de Ruy Barbosa, na época Ministro da Fazenda. Dessa
forma, a Unica maneira de conhecermos a origem da capoeira é por meio da transmissao
oral e a melhor fonte de informagdes, como néo poderia deixar de ser, eram 0s negros

africanos.
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colhe elementos para refletir sobre sua pratica pedagdgica. Convém relembrar que o
processo sera mais bem-sucedido caso o docente mantenha registros constantes das
suas observagdes durante as aulas. Esse “didrio de campo” serd enriquecido com o

arquivamento das produgdes dos alunos e imagens das aulas, se for possivel. Trata-se

de

4 Avaliacéo

Conta-se que na Africa, em Angola, existia um ritual bastante violento chamado “jogo
da zebra”, onde os negros lutavam aplicando cabecadas e pontapés e os vencedores
tinham como prémio as meninas da tribo que ficavam mogas. Os primeiros escravos
africanos ao chegar ao Brasil, e 0s que vieram em maior nimero, foram os negros bantos
de Angola e também os que mais se distinguiram na pratica da capoeira, na Bahia. No
cativeiro, os negros tiveram que disfarcar a luta em danca, com a introducdo de instru-
mentos musicais e movimentos cadenciados, para poderem praticd-la sem suspeitas,
embora alguns senhores permitissem aos senhorinhos, como eram chamados os filhos
dos senhores de engenho, o aprendizado da luta.

Devido aos maus tratos recebidos, os negros frequentemente fugiam para o mato e
refugiavam-se numa clareira ou Capoeira, onde enfrentavam os feitores ou capitaes do
mato, que os perseguiam, fugindo, em seguida, para os quilombos, onde praticavam
liviemente a luta.

Conta-se que, quando um negro escravo fugia e o feitor retornava sem conseguir captu-
ra-lo, o senhor de engenho indagava:

- Cadé o nego?

— Me pegou na capoeiral — respondia o feitor, referindo-se ao local onde fora vencido.

Daf 0 nome conservar-se até hoje: capoeira angola.'

Como se pode notar, nessa concepgao de avaliagdo, o professor ou professora re-

um instrumento essencial para identificar os resultados do percurso pedagdgico.

Recomendacdes

caso os docentes atuem em uma perspectiva curricular integradora, o que implica a

Os objetivos educacionais da educacéo fisica cultural serdo mais bem alcangados

! Texto extraido e adaptado do livro A capoeira angola na Bahia, Mestre Bola Sete.
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organizagao de atividades de ensino que aproximem e facam dialogar conhecimentos
alusivos as diversas areas.

O professor que atua em 4* ou 5* séries do ensino fundamental, por exemplo,
podera desenvolver projetos em parceria com o colega responsavel pelos demais com-
ponentes curriculares ao tematizar dan¢a ou brincadeiras. No tocante a manifestagio
corporal “brincadeira’, ambos poderdo organizar suas acoes visando desde a desco-
berta das formas alternativas de brincar que as criangas urbanas criam e recriam, até
a andlise das brincadeiras industrializadas e socializadas em diversos cenarios. Nesse
sentido, os alunos e alunas poderiam ser convidados a demonstrar e experimentar
suas brincadeiras, conhecer as dos colegas, ouvindo suas explica¢des e motivos, adap-
tar essas experiéncias lidicas para o contexto escolar e, simultaneamente, organizar
um registro do percurso em forma de portfélio, album, relato ou outro qualquer.

Um projeto como esse abriria um importante espago para que fossem debatidas as
brincadeiras de meninos e meninas, as peculiaridades e possibilidades de transforma-
¢do para a vivéncia de todos, as agdes empreendidas pelo mercado para criar e comer-
cializar brincadeiras, com vista a descoberta que em outras épocas ou locais existiram
ou existem tanto essas como outras brincadeiras e, finalmente, entendimento de que
cada grupo cria e transforma suas formas de brincar conforme as caracteristicas dos
seus representantes.

Mediante uma visdo integrada, os professores envolvidos poderdao compartilhar
as etapas do processo ou cada docente, no devido momento, sugerird atividades que,
complementando as demais, abordem contetidos que possibilitardo aos estudantes
uma analise mais complexa e completa da pratica corporal estudada.

Apés as reunides de trabalho coletivo, as atividades que permeiam um projeto
sobre a investiga¢do da ocupacdo e expansdo do bairro onde se encontra a escola po-
deréo receber a contribui¢do da area de educacéo fisica. Vejamos um caso hipotético:
ao levantar as diversas etnias ou grupos de migrantes que constituiram a populagdo
do bairro, o docente responsavel pelo componente podera responsabilizar-se pela
tematizagdo das brincadeiras e dangas desses grupos; suas formas de socializagdo e
transmissao; os espagos em que ocorriam ou ainda ocorrem; e as transformagoes ur-
banas que engendraram novas formas de organizacdo e vivéncia.

Em outras circunstancias, um projeto que tematize assuntos tradicionalmente
abordados pela educacio fisica podera ser analisado sob o foco das demais éreas do

conhecimento. Acompanhemos uma agao desenvolvida para o 9° ano:
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Temética esportes olimpicos

Durante as vivéncias do futebol, o professor indagou aos estudantes a respeito
do material utilizado pelos atletas, tencionando relaciona-lo as vestimentas dos alu-
nos e alunas, como, por exemplo, calgas e sapatos versus cal¢des e chuteiras. A partir
dos conhecimentos de artes, a turma investigou a evolu¢ido do material esportivo,
desde seu inicio até os designers dos dias atuais passando pelas disputas entre as mar-
cas esportivas e patrocinios. Os estudantes elaboraram uma exposi¢do com objetos
proprios e outros cedidos por empréstimo de individuos de geragdes anteriores, que
tinham guardado recordagdes de sua historia. Durante o evento, também foram dis-
ponibilizadas fotos de diferentes épocas conseguidas na internet, em jornais, revistas,
arquivos pessoais, livros etc.

Mediante os conflitos ocasionados pelas vitdrias e derrotas vivenciadas nas ativi-
dades das aulas de educacdo fisica, o educador, articulado com o colega responsavel
pela drea de historia, propora atividades de ensino que focalizem a relagio entre a
expansdo do capitalismo, a competitividade nos esportes e a importancia simbdlica
de ser “campedo” nos diversos contextos sociais onde vigora o atual modelo esportivo.

Para contemplar esse trabalho, os alunos poderéo realizar um levantamento dos
atletas com maior presenca na midia e, mediante questionamentos, serem instados a
relacionar o fator sucesso esportivo ao tempo de exposi¢ao da imagem. Para provocar

o debate, os docentes poderao langar algumas perguntas:

+ Em sua opinido, por que Fulano ndo é mais garoto propaganda? de tal marca?
+ Dentre os atletas famosos, por que Beltrano aparece mais vezes na midia?

+ Vocé consome produtos atrelados a imagem dos vencedores ou dos derrotados?

A discussdo ganhara folego com indagagdes a respeito do valor dos honorarios,
dos produtos aos quais esses atletas estdo associados, do discurso entre o merchandi-

sing das diversas marcas esportivas e a impossibilidade de acesso a esses bens simbd-

* A intencao dessa atividade de ensino é sensibilizar os estudantes para a constatagao de quem possui maior
espago na midia. Vale observar que determinados atletas vinculados as modalidades especificas sio mais
frequentemente chamados para posi¢des de destaque que seus colegas praticantes de esportes com menor
visibilidade ou que suas colegas mulheres.
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licos por parte de grande parcela da populagdo. Com esses elementos, a turma poderd
elaborar um pequeno dossié relacionando dados e hipdteses levantadas e exp6-lo no
mural da escola, além de direcionar questionamentos a comunidade sobre o consumo
desenfreado de imagens e produtos.

Sdo ainda bem comuns os discursos (de estudantes e docentes) que concebem as
aulas de educacdo fisica como momentos tnicos ou privilegiados para as praticas mo-
toras. Visando analisar criticamente essa no¢éo, o professor ou professora podera pro-
por atividades em que a divisdo das equipes (as classes sdo numerosas) e o tempo de
sua pratica (para que todos joguem, o tempo deve ser reduzido) sirvam de motivagdo
para um debate acerca da falta de espagos para o lazer ou a dificuldade de frequentar
ambientes publicos em fun¢do do acesso restrito, violéncia urbana, dificuldade de
transporte etc.

A tematica “Politicas de lazer em nossa cidade” pode semear uma discussio parti-
lhada entre educagdo fisica e a geopolitica. A analise de discursos da midia que exal-
tam o atleta que superou adversidades sociais e alcangou sucesso — mas cujo grupo
de origem permanece nas mesmas condi¢des ou recebe assisténcia do “campedo” -,
das promessas de campanha registradas nos sites dos candidatos a cargos politicos,
bem como a presenca de organizagdes ndo governamentais (ONGs) na comunidade
podem contribuir com o debate acerca do uso dos esportes como meio de validagao
de politicas publicas ou conflitos ideoldgicos. Para essa discussdo, o educador ou a
educadora pode promover um evento na escola, em formato de mesa-redonda, com
participacdo de estudantes, lideres comunitarios, empresarios, autoridades e repre-
sentantes politicos da regido.

A etimologia, a semantica e as figuras de linguagem presentes no cenario espor-
tivo, as cronicas e os contos do mundo da bola e a aculturagdo de termos originarios
da lingua inglesa (football, sport, team, back, goal, derby) imprimem marcas tanto na
vida dos estudantes como na propria lingua portuguesa, o que torna esse conteudo - o
linguajar esportivo — um assunto inesgotavel e preponderante na cultura escolar. Ao
observar a presenca de certas expressdes nas praticas esportivas das aulas do compo-
nente, seria importante questionar o significado e a compreensdo que a turma possui
daquele termo e sugerir que relacionem as expressdes que conhecem. A partir dai, a
construgao de um dicionario ou painel com os termos caracteristicos do esporte pode
gerar novas investigacdes no campo da linguagem por meio da leitura de revistas,

jornais e sites especializados; das gravagdes de programas esportivos no radio ou na
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TV; da andlise de letras de musica ou comparagio de estilos das manchetes e chama-
das esportivas em eventos, como jogos classicos do futebol. Essas acdes, articuladas
juntamente com a area de lingua portuguesa e/ou inglesa, podem ampliar os saberes
dos alunos sobre a cultura corporal.

E aconselhavel que as atividades de ensino proporcionem situagdes de analise de
publicidade, programas e contetidos de veiculos relacionados ao esporte estudado,
para que os estudantes tenham oportunidade de interpretar os diversos textos, apre-
sentar opinides, compartilha-las com os colegas e professores, e reconhecer outras
fontes de informacao. Esse processo fomentard a construcdo e reconstru¢ao dos po-
sicionamentos iniciais, acerca das influéncias sofridas pela manifestagao corporal es-
portiva na sociedade, e oferecera condigdes para os estudantes atuarem criticamente
perante o fendmeno.

Frente a essas sugestdes, o professor ou professora de educagéo fisica pode pro-
mover em conjunto com o colega de biologia uma reflexdo acerca de conceitos rela-
tivos & preparagio fisica, relacionando a tematica com o modelo de corpo veiculado
pela midia. Um ponto de partida seria a costumeira resisténcia de alguns alunos e
alunas para participar de préticas corporais de maior intensidade; ao diversificar a
intensidade dessas atividades, o docente poderad solicitar a mensuragdo da frequéncia
cardiaca e a comparagio dos resultados entre os componentes do grupo, incentivan-
do os alunos e alunas a criarem hipdteses para as diferencas pessoais obtidas nas
atividades e entre os participantes. Mediante informagdes e agdes rotineiras nas aulas,
os estudantes podem aprender a calcular sua Zona Alvo de Treinamento e compre-
ender os processos metabolicos que levam as transformagdes corporais e & melhoria
da condigdo fisica.

Recorrendo a capas de revistas ou propagandas diversas, o docente pode ques-
tionar o modelo de corpo veiculado nessas midias e sugerir investigacdes acerca dos
discursos que induzem ao consumo de determinados produtos ou dos modelos de
corpo. Surge aqui um amplo espectro de analises que podera ser levado a cabo tam-
bém nas aulas de filosofia e sociologia do ensino médio.

No mesmo sentido, em um projeto integrado que focalize a danga, o docente
podera promover a leitura das diversas formas de dangar que fazem parte do uni-
verso dos estudantes, articulando-as a questdes de género, cultura e consumo. Para
tanto, o grupo poderia ser solicitado a demonstrar e experimentar passos e coreo-

grafias que conhecem, alternando diferentes modalidades e estilos. A medida que
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o trabalho se desenvolve, é possivel ampliar os conhecimentos dos alunos e alunas,
fornecendo referenciais para outras experiéncias ritmicas e realizando pesquisas
para descobrir novas variantes. Por meio de questionamentos a respeito das carac-
teristicas presentes na danga, o que o grupo quer comunicar etc., o educador ou
educadora poderad iniciar a leitura e analise de videoclipes ou outras imagens, soli-
citando a seguir que os estudantes reconstruam as praticas conforme suas proprias
caracteristicas. Desse modo, perceberdo que outros ritmos e coreografias adquirem
novos sentidos, assim como, mediante a socializacdo das informacdes e questio-
namentos, serd possivel compreender o significado da gestualidade do grupo de
origem.

Como forma de enriquecimento cultural, além das dangas urbanas (provavel-
mente as mais préoximas da juventude dos grandes centros urbanos), as atividades de
ensino favorecerdo a realizacdo de experiéncias com as manifestagdes coreograficas
de grupos socioculturais diversos ou de outros momentos histéricos, pois também
¢ marcante na constitui¢do de nossa popula¢io, a presenca de “ranchos” folcléricos
que representam algumas etnias ou regides do pais. No mesmo sentido, a analise da
gestualidade expressa por esses produtos culturais ajudara a classe a reconhecer seus
significados originais e atribuir-lhes novos significados.

Para finalizar o trabalho, a turma produziria coreografias em pequenos ou gran-
des grupos a partir de um tema ou enredo. Nessa atividade, os estudantes situar-
se-30 na condi¢do de produtores culturais a partir do reconhecimento de todas as
etapas do processo de construgdo das dangas. Como atividade de ensino relevante,
o professor ou professora poderia promover discussdes acerca dos espagos dispo-
niveis na comunidade ou na cidade para dangar, quem os frequenta, quais sdo as
caracteristicas, quais sdo os cddigos que essas dancas promovem e comunicam etc.
A constatagio de quem frequenta esses espacos, bem como a verificagdo da presenca
ou auséncia de determinadas dangas caracteristicas de certos grupos, poderdo levar
o grupo a perceber em que medida certas identidades culturais sao mais privilegia-
das que outras.

Todas as situagdes de andlise, ressignificagdo, ampliagdo, aprofundamento e rela-
¢do com os conhecimentos adquiridos partem da pratica social (vivéncias) de uma
manifestacao da cultura corporal. Isso quer dizer que o conhecimento serd construido
e debatido com base em contexto original de produgéo e problematiza¢do. A fim de

que essas atividades transcorram a contento, é imprescindivel que os professores as-
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sumam o papel de investigadores® da tematica proposta, pois somente assim poderao
promover atividades de ensino relevantes e fundamentadas. Isso nao quer dizer que
seja necessario o dominio das técnicas de execugdo. A perspectiva cultural requer
dos educadores um constante didlogo com as fontes de informagao acerca da cultura
corporal, com a inten¢do de aprofundamento dos seus conhecimentos especificos,
potencializando a organizagdo das atividades de ensino e ampliando as oportunida-

des de aprendizagem dos alunos.

Reflexao

Dentre as principais experiéncias proporcionadas por um ensino de educagio fi-
sica influenciado pelos estudos culturais, destaca-se o estimulo conferido as novas
formas de convivio e didlogo social com os pares e membros da comunidade, inde-
pendente de idade, género, orientagdo sexual, etnia; ao reconhecimento da legitimi-
dade de diversos espagos sociais como locus da cultura corporal: praga, parque, rua,
centro comunitdrio, centro esportivo, academia de ginastica, escola de esportes, e a
propria escola aos finais de semana ou no contraturno etc.; e as perspectivas analitica
e etnografica que inspiram as atividades de ensino.

Em sintese, a pedagogia cultural do componente pretende interpretar e socializar
a diversidade das formas pelas quais as manifestagdes corporais ocorrem na socieda-
de, bem como toda a riqueza cultural expressa pelos grupos identitérios, que sdo seus
representantes e portadores. Ao tematizar com seriedade capoeira, kenjitsu, embola-
da, pau-de-fita, psy, lambada, xadrez, handebol, squash, le parkour, futvélei, muscu-

lagdo, rapel, ginastica laboral, entre tantas outras possibilidades, se contribui para a

* Se revisarmos nossa experiéncia formativa nos cursos de Licenciatura em Educagio Fisica, teremos a im-
pressao de que tais assuntos sequer foram abordados, o que nos da a sensagao de que nao somos capazes de
desenvolver atividades de ensino na perspectiva cultural. Em tom conciliador, vale mencionar que 4 medi-
da que os educadores e educadoras de uma escola avangam nessa proposta de trabalho, gradativamente vao
acumulando conhecimentos e recursos didaticos que poderao ser utilizados por colegas de outras turmas
ou por eles proprios em anos seguintes. As salas de educagio fisica de cada escola poderio reservar um es-
pago para o arquivamento de revistas, videos, livros, documentarios, portfélios de trabalhos desenvolvidos
etc. Os docentes de uma mesma escola devem trocar seus materiais e realizar encontros frequentes com
os professores de outras institui¢des, a fim de trocar experiéncias. Na atualidade, quando grande parte da
comunidade escolar possui rede informatizada, maquinas fotograficas e filmadoras, esses recursos devem
ser potencializados pedagogicamente.
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socializagdo respeitosa dos produtos culturais de cada um dos grupos nos quais essas
praticas surgiram e se reproduziram e, em consequéncia, seus representantes passarao
a ser vistos com dignidade e respeito.

O estudo da variedade das formas de relagio com o mundo sediadas nas mani-
festagdes da cultura corporal contribui para a constru¢io da identidade e autonomia
dos alunos e alunas conforme as caracteristicas da escola e da comunidade, o contexto
histérico vivido, a multiplicidade de grupos com os quais os estudantes convivem ou
mantém contato, a influéncia das formas com as quais a midia socializa as informa-
¢Oes da cultura corporal etc.

Embora a constru¢do dessa autonomia e identidade seja um processo longo e
complexo, as condi¢des disponibilizadas para tal dar-se-do conforme a trajetéria de
cada individuo no interior do seu grupo e as experiéncias as quais tem acesso. Na
escola, essas situacdes ocorrem mesmo antes do primeiro dia de aula (através, por
exemplo, de conversas, troca de informacdes e imagens construidas acerca da escola
por intermédio dos familiares, televisdo etc.), e acompanham o individuo por toda a
vida por meio das relagdes estabelecidas com os diversos membros da comunidade
escolar e com as atividades e questionamentos dos quais participa. E fundamental, no
entanto, que tais contingéncias promovam, nos estudantes, o sentimento de perten-
cimento ao grupo no ambito escolar, para que se sintam participantes da construgao
dessas aprendizagens e, assim, seu processo de ampliacao cultural sera favorecido.
Isso acontece, principalmente, sob a media¢ao dos educadores e educadoras, aos
quais cabe planejar e adaptar as agdes pertinentes para cada momento.

Sendo a escola o0 espago para a aprendizagem da leitura critica, transmissdo e pro-
dugdo da cultura, a educagéo fisica inspirada nos estudos culturais e articulada com
concepgoes de homem, mundo e sociedade, pautadas na democracia, justica social,
valoriza¢do do espago publico e da construgio coletiva, podera contribuir com esses
propdsitos, ao refletir pedagogicamente sobre uma parcela desse patriménio humano,
a cultura corporal.

A teorizagio cultural nos ensinou que é possivel uma outra forma de conceber a
pratica pedagogica. Ha que se ter em mente, no entanto, que a pedagogia proposta
neste livro prioriza a formagdo de um sujeito politicamente comprometido com a
mudanga. Qualquer apropriagdo dos seus pressupostos para outros fins desqualificara
e distorcerd seus significados originais. Nesse sentido, é importante alertar que tanto

as atividades de ensino mostradas como os Relatos de experiéncia que compdem esta
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obra se coadunam com os contextos sociais onde ocorreram. Dessa forma, nio se
pode esperar que recebam a mesma acolhida em outras escolas, com outros alunos e
professores. Todavia, poderdo constituir-se em pontos de partida para alimentar dis-
cussoes locais a fim de facilitar a construgao coletiva de novas propostas, com vista a
valorizagdo da educagio fisica no processo de formagao das criancas e jovens que dao

vida ao fazer pedagdgico e a utopia dos novos tempos.
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Relatos de Experiéncias

Nossas brincadeiras
E. E. Alcides da Costa Vidigal
Jacqueline Cristina Jesus Martins

Na Escola Estadual Alcides da Costa Vidigal, antes do inicio do ano letivo, pro-
fessores, coordenagdo pedagdgica e direcdo da escola definem coletivamente, em
reunibes de planejamento, o tema do projeto que norteara os trabalhos durante o
ano e servira de referéncia para selecionar os contetdos e elaborar acdes pedagdgicas
para alcancar os objetivos pré-definidos pelo projeto coletivo. A partir desse tema, os

professores de cada disciplina elaboram seus planos de a¢do para contribuir com o
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desenvolvimento do projeto. No ano de 2007, foi eleito o macroprojeto Identidade,
que almejava discutir questdes sobre o autoconhecimento, a familia e suas origens em
todas as dreas abrangidas pelo curriculo escolar.

Para integrar o componente curricular de educacao fisica ao projeto Identidade
nas 1* séries do ensino fundamental, escolhi, junto com os alunos, o tema: Brincadei-
ras da cultura patrimonial. A decisdo baseou-se no mapeamento inicial realizado com
os alunos e no qual constatei que parte significativa das criangas brincava ou havia
aprendido suas brincadeiras com integrantes da familia.

A confirmagdo do ambiente familiar como primeiro espago social onde as crian-
¢as constroem sua cultura ladica nos deu seguranca para elaborar o projeto Nossas
brincadeiras, como forma de articular préticas pedagogicas relativas a cultura corpo-
ral ao macroprojeto Identidade desenvolvido pelo coletivo da escola. As cinco salas de
12 série da escola — ou seja, todos os alunos matriculados nessa série em 2007 - foram
envolvidas.

Apesar da sua inser¢do no macroprojeto Identidade, o projeto Nossas brincadeiras
apresentava objetivos especificos definidos pelos professores de educagio fisica da

escola:

+ ldentificar as brincadeiras que as criangas conhecem e jogam, a fim de socializa-las e ampliar os conhe-
cimentos a respeito dessas manifestacoes da cultura corporal;

+ Vivenciar as brincadeiras adaptando as regras as condi¢des do grupo possibilitando a construgao co-
letiva dos modos de brincar;

+ Entender as diferencas entre brincadeiras, jogos e esportes;

+  Respeitar a diversidade apresentada pelos colegas nas formas de jogar e brincar;

+ Desenvolver o posicionamento dos alunos diante dos colegas nos momentos de avaliagao das brinca-
deiras, levando-os a identificar o que foi positivo e o que foi negativo naquela pratica;

+ Entender como as brincadeiras vao sendo transmitidas e transformadas ao longo da historia.

Para o projeto Nossas brincadeiras, selecionamos, como manifestagdes corporais,
brincadeiras que compunham a cultura patrimonial dos alunos, relacionadas ao con-
texto familiar e local. Em outras palavras, sdo as brincadeiras aprendidas e vivenciadas
entre familiares, vizinhos e amigos do bairro. A sele¢ao dessa tematica fundamentou-
se em dois critérios: (1) escolher brincadeiras em relagdo as quais criangas de 6 e 7

anos de idade possufam maior conhecimento e vivéncia; (2) utilizar o conhecimento
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oriundo e valorizado pela familia e grupo social, que transmite um sentimento de
pertencimento, para atender a um dos objetivos do projeto Identidade.

Iniciamos o trabalho com um mapeamento dos conhecimentos acumulados pelos
alunos sobre as diferentes formas de brincar. Isso foi realizado em rodas de conversa,
nas quais partimos de um roteiro com questdes sobre cotidiano dos alunos, como:
com quem moravam, se ja haviam frequentado outras escolas, o que faziam nas outras
escolas, que brincadeiras realizavam em casa, com quem brincavam, além de outras
questdes que pudessem nos dar mais informagdes sobre a vida e a quais praticas cor-
porais as criangas tinham acesso. Através dessa atividade foi possivel tracar algumas
caracteristicas dos alunos das 1* séries.

Fazer o mapeamento através das rodas de conversa é um instrumento muito im-
portante, pois muito daquilo que ocorre no espago escolar é novidade para as crian-
¢as. Deixda-las falar delas mesmas é uma forma de levé-las a se reconhecerem como
pertencentes aquele espago novo e perceberem que aquele néo é apenas um local onde
aprenderdo coisas novas, mas também onde vao ensinar, ampliar, aprofundar e dar
novos significados a seus conhecimentos em torno de determinadas praticas.

Em nossas rodas de conversas houve momentos de conflito — para os alunos e para
a professora —, pois as crianc¢as queriam falar ao mesmo tempo, umas falavam mais do
que as outras e ndo conseguiam ouvir os colegas. Contudo, foi possivel verificar que a
maioria das criangas ja havia frequentado institui¢des de educagio infantil. Constata-
mos, também, que elas ja tinham vivenciado e experimentado uma grande variedade
de brincadeiras nesses locais.

Outro dado importante para o trabalho foi perceber que as criancas se apropriam
e vivenciam brincadeiras em suas proprias casas. Esse fato contrariou a hipdtese de
alguns professores daquela escola que, baseados no argumento de que a urbanizagio e
o0 avango tecnoldgico impediam o acesso a cultura lidica, afirmavam que criangas da
geracdo atual brincavam menos que as de geragdes anteriores. Chegamos a conclusdo
de que as criancas brincam bastante, no entanto, as brincadeiras e brinquedos séo
diferentes dos de outras épocas.

Com base no mapeamento e com vistas a alcangar os objetivos propostos, sele-
cionamos como método de trabalho a apresentacdo de brincadeiras, pelos proprios
alunos, seguida de vivéncias, ou seja, cada crianga apresentaria aos colegas da clas-
se algo que tinha aprendido fora da escola e depois o grupo brincaria conforme as

orientagdes do apresentador. Para organizar a atividade, elaboramos uma lista com
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os nomes dos alunos e das brincadeiras que apresentariam. O intuito era que as expe-
riéncias de cada um fossem valorizadas diante do grupo; isso foi muito importante,
pois posicionou os estudantes como portadores de saberes e conhecimentos que eram
validados na escola.

Em cada aula seria apresentada a brincadeira, a crianca a explicaria, contaria onde
e com quem aprendera e onde costumava brincar. Em seguida, todos a realizariamos
da forma que fora apresentada e as criangas seriam incentivadas a analisar a experi-
éncia. Com isso abririamos um espago para que opinassem se a brincadeira estava
dando certo ou ndo e quais eram os aspectos positivos e negativos.

Caso a brincadeira néo estivesse dando certo, questionava-se se era preciso fazer
adaptagdes para torna-la possivel no espago escolar. Mais uma vez, dava-se oportu-
nidade para que os alunos propusessem modificagdes, que eram escolhidas de for-
ma democrdtica: alguns apresentavam propostas e outros elegiam as que mais lhes
agradavam; as que tivessem o maior nimero de votos seriam postas em pratica e as
realizarfamos novamente.

Nos momentos de votagao, alunos que conheciam a brincadeira apresentada com
outras regras ou nomes falavam de suas experiéncias. As reunides para discutir im-
passes ocorridos durante a vivéncia da brincadeira aconteciam quantas vezes fossem
necessarias, portanto, toda vez que surgia algum problema ou que uma regra nio
havia sido estabelecida anteriormente, buscava-se a solugédo dos problemas coletiva-
mente.

As vezes, a apresentacdo levava mais de uma aula, pois a crianga a aprendera em
outro local (em casa, praga, parque) e em condi¢cdes diferentes daquelas na escola
(tempo, namero de participantes, espaco fisico), por isso permaneciamos na mesma
atividade até que todos encontrassem uma forma da brincar que respeitasse as carac-
teristicas do grupo e do espago escolar.

Manter a rotina das rodas de conversa nos fez superar algumas dificuldades
iniciais e aumentou as possibilidades de didlogos entre todos. Em momentos em
que muitos alunos falavam ao mesmo tempo e opinavam, havia conversas paralelas
que ensejavam conflitos e divergéncia de opinides, mais de uma proposta para me-
lhorar a atividade, votagdes das propostas apresentadas, apresentagdes de outras
formas da mesma brincadeira, a professora mantinha-se atenta para garantir o di-
reito de todos emitirem suas opinides e darem sugestdes. Sentimos que a melhora

dessa pratica se deu devido as interven¢des da docente e quando ela se certificava
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de que todos os interessados em apresentar suas posi¢des tiveram oportunidade
de fazé-lo.

Inicialmente, quando perguntados sobre como poderiamos resolver os proble-
mas, alguns alunos diziam que quem deveria decidir era a professora, pois era mais
rdpido. No decorrer das aulas, entretanto, percebi que essa postura mudou e que mais
alunos comecaram a apresentar suas propostas. Contudo, também notei que algumas
criangas sO emitiam suas opinides e sugestdes quando eram perguntadas ou em mo-
mentos de votagdo. Procurei trazé-las para o dialogo, acreditando que tinham o di-
reito de se expressar, mas nem sempre consegui. Percebi, entdo, que falhei em alguns
momentos por ndo conseguir envolvé-las no didlogo através de algumas provocagdes
que poderiam ter sido feitas em alguns momentos.

Durante as apresentagdes, notei que alguns estudantes se destacavam diante do
grupo. Inicialmente o aluno se mostrava timido, mas apds todos realizarem a brinca-
deira em grupo, ele se sentia mais seguro e apoiado pelo coletivo. Algumas criancas
tiveram dificuldade de se apresentar, se expressaram mal oralmente e pareciam inse-
guras a respeito do sucesso ou nio da sua atividade. Frente & ndo aprovagio da brin-
cadeira, seja porque ndo era possivel realizd-la, seja porque ndo havia espago, como
responsavel pelo processo, eu fazia as mediagdes necessarias.

O amigo secreto escolhido por uma aluna foi um desses casos. Nessa brincadeira,
cada aluno sorteava um papel com o nome de um colega de classe, ele ndo poderia
contar quem era e deveria entregar um presente a essa pessoa; na hora da entrega a
crianca descreveria seu amigo secreto e o grupo tentaria adivinhar quem era. No dia
da apresentacio, contudo, a turma percebeu que nio poderia dar presentes e decidiu
que, uma vez descoberto o amigo secreto este deveria ganhar um beijo e um abraco;
todos concordaram. Na avalia¢do final, alguns alunos acharam a brincadeira chata e
sem graca, pois o legal seria ganhar o presente, como acontecia em familia. O fato de
a brincadeira ndo ter sido “aprovada” pelo grupo deixou a garota que a propds, que era
uma crianca timida, muito aborrecida.

Na roda de conversa, ao final da aula, expliquei que algumas brincadeiras, quando
perdem suas caracteristicas, ficam diferentes. O objetivo do amigo secreto era promo-
ver uma troca de presentes, 0 que ndo aconteceu nas aulas de educagao fisica, e que
em outras condigdes ou em outros espacos, a brincadeira pode ficar mais legal por
manter suas caracteristicas. Com isso a turma entendeu que a proposta em si ndo era

chata, mas nao foi possivel realiza-la naquele espaco.
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Como a aula estava chegando ao fim, pensei o que poderia fazer para aquela aluna
nao se sentir mal e me ocorreu modificar a atividade, sugerindo que na aula seguinte,
em vez de presente, o amigo secreto receberia um desenho. Com esse novo formato,
a brincadeira ficou mais engracada, as criangas riram dos desenhos e isso tornou a
avaliagdo final da experiéncia positiva.

Algumas brincadeiras identificadas no mapeamento inicial exigiam materiais que
ndo possuiamos na escola, por isso solicitei através do caderno de recados que as
criangas trouxessem o que precisivamos para a aula. Em todas as turmas que brin-
caram de boneco e boneca, por exemplo, a avaliacdo foi boa; nos depoimentos, esta
costumava acontecer em casa e de forma solitaria enquanto na escola, com muitas
criangas, puderam se agrupar para brincar e trocar de bonecos durante a atividade.

No decorrer das aulas, pudemos comparar as diferencas entre os bonecos e as
bonecas. Por que as bonecas das meninas se pareciam com bebés? E por que os dos
meninos quase sempre eram super-herois, ou homens bem fortes e musculosos? Por
que os meninos ndo brincavam com bonecos que representavam criangas recém-
nascidas? Por que as meninas ndo trouxeram monstros e dinossauros? Essas ques-
toes nortearam uma discussdo e os alunos concluiram que as bonecas das meninas
representavam a condi¢do de maes das bonecas e os dos meninos serviam para eles
se imaginarem fortes e que conseguiriam fazer de tudo. Esse discurso evidenciava a
mulher como responsavel pela casa e pelos filhos e 0 homem, pelo trabalho e sustento
da familia. Isso nos mostrou uma visdo machista de mundo visivel desde cedo nas
criangas.

Durante as apresentacdes, elas perceberam que algumas solugdes de problemas
serviam para outras brincadeiras e, quando os conflitos apareciam, ja apresentavam
uma proposta que havia dado certo e voltavamos a brincar. Isso aconteceu com pega-
dor, em que o maior problema era que as criangas queriam ser pegadores e ficavam
paradas durante a atividade para serem pegas. O grupo percebeu isso em todas as
variagdes de pega-pega e sugeriu que quem fosse pego sentaria e aguardaria fora da
brincadeira até a crianga que ficasse livre por ultimo, entdo ela seria o novo pegador
e a brincadeira recomegaria com todos. Dessa forma, todas as criangas acabavam fu-
gindo para nio ficarem fora da brincadeira.

Em casos como batata quente e vivo ou morto, em que a pessoa sai ao errar, os alu-
nos propuseram que quem errasse ficaria uma rodada fora da brincadeira e, assim que

outra pessoa errasse, o colega poderia voltar para nio ficar muito tempo sem brincar.
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As apresentagdes terminaram entre outubro e novembro. Realizamos entdo um
trabalho de reconhecimento das brincadeiras de outras épocas. As criangas, divididas
em pequenos grupos, receberam uma reproducdo da imagem do quadro Jogos infan-
tis do pintor flamenco Peter Brughel (1564), para identificar e anotar as brincadeiras
representadas. A seguir, ampliamos o quadro utilizando o retroprojetor e os alunos
apontavam as brincadeiras que haviam registrado.

Durante a atividade surgiram divergéncias em relagdo aos nomes das brincadei-
ras, e durante a discussdo, um aluno perguntou: “Como as brincadeiras que existiam
em 1564 ainda existem? Quem esta ensinando as brincadeiras?”. Cheguei a conclusao
de que as criangas ndo percebiam que estavam aprendendo e ao mesmo tempo ensi-
nando brincadeiras para os colegas, elas entendiam que estavam apenas brincando.

Para esclarecer o processo de transmissido desse patrimoénio ao longo da histdria,
levei a escola minha avd, que reside nas proximidades e se disp0s a ensinar a brincar
de queda, que ndo aparecera nem na lista de brincadeiras das criangas, nem na pintu-
ra de Peter Brughel. Com sua ida a escola pretendia ilustrar com quem ela aprendera
a brincadeira, para quem ensinara, com quem e quais brincadeiras ela brincara na
infancia.

No dia marcado, as criangas realizaram perguntas para a “vovd” e procuraram
saber que brinquedos tinha quando era pequena, com quem brincava etc. Em meio
a conversa, um aluno questionou: “Mas ela sabe brincar mesmo? Ela ja é velhinha!”
Essa fala mostrou que algumas criangas acreditavam que as brincadeiras sdo praticas
exclusivas dos pequenos e que desaparecem quando se tornam adultos.

A vové falou que jogava uma bola na parede, recebendo-a de diversas formas e
cantando a musica: “Ordem! Em seu lugar! Sem rir! Sem falar! Num pé! No outro!
Com uma mao! Com a outra! Bate palma! Piruleta! Trds pra frente! Mio cruzada!
Queda!”. Ela cantou junto com eles, demonstrou a brincadeira, ensinou e deu dicas
para conseguirem realiza-la melhor.

Apds a apresentagio, a vovo relatou a sua felicidade e o prazer daquela experién-
cia, pois queda lhe remetia as lembrancas de infancia. Ela contou que gostou de té-la
ensinado para tantas criangas. Apos a visita, os alunos registraram em seus cadernos
de educagio fisica a letra da musica da brincadeira que aprenderam para, posterior-
mente, perguntarem aos parentes se a conheciam e, em caso afirmativo, se era reali-
zada da mesma forma que viram na escola. Na aula seguinte, os alunos trouxeram di-

ferentes variagdes da brincadeira, que foram experimentadas e comparadas em aula.
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Continuando o projeto, as listas de brincadeiras retratadas no quadro foram com-
paradas as realizadas pelos alunos durante o ano,' para identificar quais eram comuns,
isto é, quais das brincadeiras retratadas por Peter Brughel tinham sido apresentadas
pelos alunos e quais ndo. A partir da comparacéo, foi elaborada uma nova relagio de
brincadeiras a serem vivenciadas na escola.

Para fazer uma apresentagdo a turma, foram convidados estudantes que conhe-
ciam as brincadeiras mencionadas. Nessa fase foi mantida a mesma forma de traba-
lho, com exposi¢iao, realizagéo e resolucdes dos problemas ocorridos.

Por fim, promoveu-se um intercimbio entre os alunos de todas as turmas de 1?
série, onde cada uma apresentou o que tinha aprendido, para mostrar como as brin-
cadeiras vao sendo transmitidas e aprendidas ao longo da histéria. Para registrar o
processo, os alunos desenharam o que tinham apresentado. Todos os registros foram
organizados para a construgdo de um painel com todas as brincadeiras realizadas
durante o ano nas aulas de educacio fisica.

Como as aulas tinham sido fotografadas, foi montado um quadro, que remetia a
pintura Jogos infantis e continha apenas as atividades vivenciadas. Ele foi apresentado
para que as criangas reconhecessem as brincadeiras por meio das imagens e ficou
exposto na escola, a fim de que alunos de outras séries também pudessem apreciar e
reconhecé-las.

Ao término do projeto, percebemos que alguns objetivos propostos inicialmente
foram alcancados, dentre eles, o respeito as diferentes formas de brincar e as constru-
¢Oes coletivas de seus modos de brincar. Outro ponto positivo a ser destacado foi o
método utilizado; as listas de apresenta¢des colocaram os alunos como sujeitos por-
tadores de saberes. Esse protagonismo manteve-os extremamente envolvidos na aula,
visto que todos aguardavam ansiosamente o momento de apresentar a sua brincadei-
ra. Esse envolvimento resultou em uma efetiva participacdo dos alunos durante as
atividades, tanto nas brincadeiras como em momentos de reflexdo, e boa parte deles
contribuia com opinides e sugestdes para a resolugdo de problemas.

Tendo em vista que o macroprojeto Identidade norteou o curriculo naquele ano,

ressaltamos que o projeto Nossas brincadeiras alinhou-se e contribuiu significativa-

! Cada sala comparou sua relagdo de apresentagdo das brincadeiras, fruto do mapeamento inicial, com as
identificadas na pintura Jogos Infantis, de Peter Brughel (1564).
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mente com os objetivos da institui¢do. Isso se deu durante as aulas, onde os saberes
dos alunos foram reconhecidos e valorizados como legitimos. O reconhecimento e
valorizagdo dos saberes oriundos de locais externos a escola possibilitou um senti-
mento de pertencimento ao lugar onde o aluno havia aprendido a brincadeira. Em
nosso projeto, a maioria delas tinha sido aprendida em ambiente familiar.

A valorizagdo e legitimacdo dos saberes das criangas colaboraram com a afirma-
¢do positiva de suas identidades, uma das prioridades apontadas no macroprojeto
da escola. E necessario apontar, entretanto, que esse trabalho nao se deu apenas nas
aulas de educacdo fisica, pois as professoras regentes de classe e a de artes também
realizaram atividades que caminhavam na diregao da legitimacédo das identidades dos
alunos.

No entanto, como costuma acontecer no cotidiano de todas as escolas, nem tudo
correu com tranquilidade. Observo que o tempo poderia ter sido melhor aprovei-
tado, pois ndo foi possivel realizar todas as atividades inicialmente previstas, como,
por exemplo: exibi¢iao de um video das aulas dadas, para que as criangas pudessem
perceber o processo de construgdo das brincadeiras. Também enxerguei uma falha na
apresentagio por ter seguido a ordem do mapeamento; se as brincadeiras tivessem

sido categorizadas os alunos as teriam entendido melhor.
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Acorda, professor, dé corda a seu aluno e veja o que com corda se pode fazer
EMEF Carlos Chagas
Maria Emilia de Lima

Ao iniciar o ano letivo de 2008, considerei, a partir de estudos que venho desen-
volvendo e de uma leitura inicial da realidade, a necessidade de mobilizar o grupo de
professores no sentido de rever o curriculo. A escola onde atuo localiza-se em uma
regido periférica da cidade de Sao Paulo, atende ao ensino fundamental e & Educagéo
de Jovens e Adultos (EJA). O projeto politico-pedagégico foi elaborado coletivamente
e tem sido revisado e reformulado. Tenho observado, contudo, que nas assembleias
para discussdo de projeto educativo, tanto pais e alunos como muitos dos professores
tém pouca participagdo. Muito dos discentes e suas familias ndo frequentam essas
reunides, enquanto parte dos docentes, embora presentes, ndo discutem criticamente
a proposi¢ao do curriculo.

Isso chamou minha atencdo, pois uma cena bastante comum que presencio na
escola ¢ a de professores comentando sobre as dificuldades e sobre os conflitos que
enfrentam no cotidiano. Ha colegas que reclamam da falta de apoio da equipe admi-
nistrativo-pedagdgica, outros do saldrio e das condi¢des de trabalho; ha ainda os que
se queixam dos alunos que ndo colaboram e nao fazem as atividades, e que as familias
estdo transferindo para os professores e para a escola o que seria fun¢io delas.

Em certa medida, essas reclamagdes ndo sdo totalmente infundadas, mas por que
ocorre tudo isso? O que tem levado muitos de nos, professores, a situagdes tao estres-
santes? Por que estamos abrindo mao do direito de participagdo na construgio de
uma escola que se quer justa, democratica e de qualidade? Qual é a func¢éo da escola?
Qual é 0 nosso papel como educadores? Por que ndo nos mobilizamos para uma revi-
sdo critica e responsavel do curriculo com vista a reverter a situagdo denunciada por
nos mesmos?

Durante uma reunido para revisio do projeto politico-pedagogico, posicionei-me
favoravel a uma andlise critica das questdes que afligem os educadores e dificultam o
desenvolvimento do trabalho com os alunos. Minha proposta com a fala inicial dirigi-
da ao grupo docente foi convida-lo para uma agdo mais pontual, focada na realidade
vivida em nossa escola publica municipal. Na verdade, o que esperava era uma refle-
x30 a respeito dos principios, habilidades e consciéncia do sentido das consequéncias

da pratica pedagogica.
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A discussdo travada a partir dessa agdo aproximou-me mais dos colegas da drea
de educagio fisica, possibilitando compartilharmos ideias e propostas de revisao cur-
ricular, para uma atuagdo pedagdgica mais coerente e menos improvisada. Uma di-
namica de reunido de organizagdo curricular que tem se repetido em nossa escola,
todo ano, foi estruturar inicialmente uma assembleia com toda a comunidade para
discussdo e proposi¢do de encaminhamentos de alteragdes no projeto educacional
e, depois, realizar reunides em pequenos grupos para definir planos de trabalho e
planos de ensino.

Minha equipe era formada por quatro professores de educagio fisica, sendo duas
professoras titulares de cargo que ha muito trabalham na escola (eu sou uma delas),
uma professora adjunta que esta conosco ha varios anos e um professor recém-con-
tratado pela Secretaria Municipal de Educagdo. Nosso trabalho teve inicio com a
leitura e analise do projeto politico-pedagdgico. Esse documento oficial explicitou a
importancia dada a formac¢do de um aluno critico e participativo e, entre outras ques-
toes, apontou que, para o ano letivo de 2008, a meta seria aumentar a participagdo da
familia na escola, uma vez que foi constatada fragilidade na relagdo familia e escola,
ou seja, verificamos que a familia mantinha-se distante das questoes curriculares.

Chamou-nos também a atenc¢ao a tabulacédo dos dados de uma pesquisa socioeco-
ndmica realizada por meio de questionarios dirigidos aos alunos, pais e responsaveis,
principalmente por indicar a composi¢éo e procedéncia das familias, seus respectivos
mantenedores, o tipo de moradia e o nivel escolar dos pais. Apos essa releitura, nos,
professores de educacio fisica, levantamos as caracteristicas de nossas turmas por
meio de um didlogo informal, bem como as condi¢des de espagos e materiais dispo-
niveis para as aulas e os espagos de lazer e praticas de atividades fisicas nas proximi-
dades da escola.

Verificamos, contudo, que havia grande diversidade cultural na instituicdo e que
no seu entorno existiam diversos espagos para a pratica de manifesta¢des da cultu-
ra corporal: um clube municipal com trabalho intenso de ginastica olimpica, duas
academias de lutas, um espaco para caminhada no canteiro central de uma avenida
proxima e uma escola estadual com projeto de esportes para a comunidade em finais
de semana.

Constatamos ainda que as criancas matriculadas no primeiro ano do ciclo I do
ensino fundamental eram, em sua maioria, oriundas da escola de educa¢io infantil

(Emei) préxima a nossa unidade (as duas unidades educacionais sdo separadas ape-
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nas por um muro). Diagnosticamos depois que elas reproduziam brincadeiras sem
questiond-las, nao se reconhecendo como autoras e transformadoras dessas praticas
culturais.

Revendo os planos de ensino da area de educacéo fisica de anos anteriores, perce-
bemos que a pratica de volei e futebol, queimada e alerta, e algumas brincadeiras de
correr estavam se repetindo no curriculo para os ciclos I e II do ensino fundamen-
tal, deixando pouco espago e tempo de discussdo de outras manifestagdes corporais.
Consideramos a necessidade de uma revisao critica de um curriculo que privilegiava
conhecimentos de determinado grupo cultural.

Diante dessas constata¢des, decidimos, até posterior reunido para avaliaao, defi-
nir as manifesta¢oes da cultura corporal a serem estudadas para cada ano dos ciclos.
Com a intengdo de acolher os saberes da comunidade, consideramos as manifesta¢des
corporais presentes no entorno escolar ja citadas (ginastica, esporte, caminhada, lu-
tas, brincadeiras). Além disso levamos em conta a turma com a qual cada professor
iria desenvolver o trabalho, a possibilidade de aceita¢do de outras atividades por parte
dos alunos e as dificuldades e facilidades enfrentadas por alunos e professores no trato
com a tematica.

As manifesta¢des corporais que seriam abordadas ao longo do curriculo escolar
acompanhou a seguinte distribuicao: 1° e 2* anos, brincadeiras; 3* anos, danga; 4
e 5% anos, gindstica; 6 anos, lutas; 7 e 8% anos, esportes. Coube a cada professor, a
partir dessa leitura e interpreta¢io inicial da realidade e decisdes coletivas, elaborar
seu plano de ensino. A mim foram atribuidas trés turmas de 1° ano, trés turmas de
2° ano e duas turmas de 6° ano. Para elabora¢do dos planos de ensino dessas turmas,
apoiei-me nas Orientagdes Curriculares da Secretaria Municipal de Educagio, de
onde extrai os objetivos da drea, sem deixar de considerar os pressupostos do projeto
pedagogico da escola.

Devo confessar certa ansiedade, pois ministraria aulas para criangas na faixa
etaria de 6 e 7 anos pela primeira vez. Preocupei-me, inicialmente, em manter um
didlogo com os pequenos de forma a compreender seus comportamentos e ideias.
Provavelmente por esse motivo, antes de iniciar o planejamento da a¢do pedagdgica

atentei para os seguintes detalhes:

+  Talvez ainversao da proposta institucional traria melhores resultados, ou seja, ndo seria melhor tentar

aproximar a escola da familia e ndo o contrério?
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+ Como me aproximar das familias de meus alunos de 12 ano?
+ Quem eram aquelas criangas? Do que gostavam? Do que brincavam e com quem brincavam? Onde e

com quem viviam? Como chegavam a escola?

Tendo como pano de fundo essas questdes, achei que conhecer os alunos e suas
familias facilitaria o didlogo que tencionava mediar entre essas criancas e a cultura
corporal de movimento. Apds a ansiedade inicial, imaginei que meu trabalho seria
tranquilo; afinal de contas, eram criangas que, assim como eu, estariam vivendo
uma nova situa¢do. Passado algum tempo, posso afirmar que nem tudo foram flo-
res, entretanto, minha histéria com a turma do 1° ano A do ensino fundamental,
ciclo I, do ano de 2008, que sera apresentada contém diversas situagdes de brinca-
deira, ensino e aprendizagem, com marcas de respeito, comprometimento e muita
paixao.

Partindo do pressuposto de que professores de criangas pequenas se utilizam da
roda de conversa e que as criangas ja conheciam o procedimento, utilizei-me dessa
estratégia para investigar o fato de que, talvez, meus alunos reproduzissem certas pra-
ticas corporais sem considerar a possibilidade de criar novas brincadeiras ou modifi-
car as ja conhecidas. Lancei as seguintes questdes: Qual ¢é a sua brincadeira preferida?
Quem ensinou a vocé? Com quem vocé brinca?

Levei um tempo para organizar a discussao, pois os alunos falavam todos ao mes-
mo tempo e ndo ouviam o que os outros diziam. Insisti em fazé-los compreender que
todos tinham direito de dar a sua opinido e para que isso acontecesse eles deveriam
falar um por vez. Combinamos que era preciso levantar a mio e aguardar para garan-
tir a sua vez de falar. Néo foi facil, mas observei que manter a rotina de lembrar os
combinados e fazer a roda minimizava as dificuldades.

A partir das questdes discutidas, escrevi na lousa uma lista de brincadeiras dita-
das pelos alunos. Registrei-a também numa folha de papel pardo, para marcarmos as
brincadeiras representativas daquela comunidade. Constatei que a turma conhecia
algumas mas tinha dificuldade para relata-las verbalmente, parecia faltar vocabulério.
As vezes, os alunos davam nomes diferentes para a mesma atividade mas quando
vivenciavam as brincadeiras socializadas, comegavam a compreender melhor as dife-
rentes formas de brincar.

Para conhecer as familias e incentivar os adultos a brincarem e conversarem com

as criangas, solicitei que perguntassem a alguém da familia qual era a brincadeira de
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que mais gostava quando crianga. Além disso entreguei uma corda para algumas,
para brincarem com alguém de casa e depois contarem a atividade em classe.

A brincadeira com corda havia sido citada na roda de conversa e, por tratar-se de
material acessivel, serviu de elemento integrador para a atividade a ser realizada em
casa pela crianga e sua familia. A oferta desse material para a interagdo e vivéncia com
a familia implicou muitas conversas. Organizei e registrei na lousa uma segunda lista
com brincadeiras de corda que a classe conhecia (ndo era necessario saber executa-
la). Em seguida, questionei: quem tem corda em casa e pode trazé-la para a escola?
Quem conhece alguém que gosta e que sabe um jeito diferente de brincar de corda?
Quais sdo as sensagdes experimentadas ao brincar de corda em casa e aqui na escola?
Quem inventou as brincadeiras com corda? Podemos criar brincadeiras com cordas?

Em meio ao furor, os alunos se posicionaram:

+ Conheco a brincadeira cobrinha.

+ Conhego a corda dupla, mas ndo sei pular.Eu sei brincar de aumenta-aumenta e abaixa-abaixa.

+ Eunado sei guem inventou as brincadeiras, mas sei que foi Santos Dumont que inventou o aviao.
+ Quem inventou as brincadeiras foi alguém muito inteligente — foi um adulto quem inventou.

+ Algumas vezes demora muito para chegar a minha vez e é chato.

+  Senti dor porque pulei alto.

Ao contrapor-me ao curriculo que era fruto de decisdes politico-pedagdgicas da
escola, para acolher e respeitar as vozes de minha turma, constatei que estabelecer um
processo em que o aluno possa intercambiar seu conhecimento estimula o desenvol-
vimento, a capacidade de compreensio da crianca e, em consequéncia, a reorganiza-
¢do significativa da experiéncia vivida por ela.

No inicio de cada aula, retomava oralmente, com as criangas, as atividades ja rea-
lizadas. Esse tornou-se um procedimento rotineiro; perguntava aos alunos a respeito
do tema que estavamos estudando, das aprendizagens alcan¢adas e dificuldades supe-
radas (ou ndo), da possibilidade de criar ou modificar as brincadeiras com cordas etc.
Essa conversa inicial situava os alunos em relacao ao trabalho ja realizado e, em certa
medida, garantia os questionamentos e encaminhamentos para aprofundamento do
tema.

Apds a retomada das a¢des desenvolvidas, todos tinham a oportunidade de con-

tar sobre suas experiéncias com cordas, demonstrar, explicar as regras, contar como
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tinham aprendido ou modificado a brincadeira e convidar os amigos para a vivéncia.
Antes da vivéncia prética, um por vez, respeitando a fala do amigo, relatava a brin-
cadeira que ja conhecia ou aprendera em casa por conta das tarefas propostas. Eram,
ainda, incentivados a adaptar as brincadeiras ao grupo e aos diferentes espagos e criar
outras possibilidades de execugao.

Cada crianga que “inventava” uma brincadeira podia mostra-la a turma e todos
tentavam desenvolver a proposta original. E fato que todos se sentiam valorizados
quando podiam contar para os colegas suas produg¢des. Foi ficando cada vez mais
perceptivel a seguranca dos alunos ao se colocarem diante do grupo para falar de seus
saberes, suas brincadeiras, aprendizagens e “inven¢des”. Isso foi possivel porque em
nenhum momento me situei como a unica detentora de conhecimentos; acreditei na
possibilidade de criar um ambiente onde os alunos pudessem falar tranquilamente, e
abri espago para as diferentes formas de ser, pensar e brincar.

As atividades praticas sugeridas pela turma eram realizadas ora em grupos peque-
nos, ora em maiores. Algumas vezes com corda grande, outras com cordas individu-
ais. Numa das primeiras aulas, usei apenas uma corda grande e trabalhei com todos
os alunos na mesma atividade. O tempo de espera era grande e, automaticamente, eles
se colocavam em fila, o que dificultou escutar as explicagdes e encaminhar algumas
propostas. Em outras ocasides, ao trabalhar em pequenos grupos, com cordas indivi-
duais, observei que alguns ndo conseguiam organizar a atividade e surgiram conflitos,
por exemplo: os alunos ficavam muito proximos da corda ou do colega que ia iniciar
a brincadeira, brigavam na fila e ndo combinavam as regras antes. Verifiquei que uma
ou outra crianga ndo arriscava, ficava com medo e ia passando para o final da fila,
sempre cedendo a vez. Outros alunos ndo aproveitavam a brincadeira, pois, quando
chegava a sua vez, erravam e tinham que ceder lugar para outro colega. Notei também
que surgiram algumas liderangas nessas atividades.

Ao compreender que o modo de participagdo nas vivéncias corporais reflete a
experiéncia pessoal ao mesmo tempo que influencia a identidade cultural do grupo,
busquei garantir, nas aulas de educagéo fisica, a experimentagio e interpretagdo das
variadas formas de brincar com a corda. Além disso, procurei valorizar a participa¢ao
do aluno toda vez que este manifestava sua opinido, contribuia com sugestdes e apre-
sentava informacdo ou ideia de mudanca a tematica tratada em aula.

Com essa dinamica intencional de dialogo sobre os repertérios das vivéncias co-

tidianas trazidas para o interior da escola, percebi que os alunos mais timidos e in-
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seguros, 0s que se arriscavam pouco, eram os que opinavam muito pouco na sala de
aula, no momento da construgéo coletiva do projeto. Da mesma forma, os mais ou-
sados em experiéncias praticas eram os mesmos falantes da roda de conversa. Apesar
da possibilidade de problematizar essa questdo, minha intervengido se deu em outro
sentido.

Sem preocupagdo alguma com a realiza¢ao eficaz da atividade, sentindo grande
desejo de ver todos inseridos na brincadeira, perguntei se dava para mudar a regra
“quem errar sai” e se era possivel ter mais chances para pular. Os alunos concordaram
que todos teriam trés chances para pular quando chegasse sua vez. Procurei atuar de
forma a fazé-los reconhecer as dificuldades enfrentadas e pensar em como supera-las.

Para um grupo que estava com cordas individuais e ndo conseguia pular, ques-
tionei o motivo do “fracasso”. As criangas reconheceram que a corda era grande e
acabaram dando algumas sugestdes para resolver este problema (dobrar a corda, dar
um nd). Recomendei que experimentassem novamente e perceberam que tinha fi-
cado mais facil. Sugeri ainda que, se fosse necessario, poderiam criar novos jeitos de
brincar com a corda. Uma aluna propds entrarem com a corda batendo, outros alu-
nos “inventaram” as seguintes brincadeiras: pido ser humano, corrida de corda, corda
cega, entra, pula 3 vezes e sai.

Ao término de uma das aulas me apresentei para algumas mées, conversei a res-
peito de suas lembrancas das aulas de educagio fisica, as brincadeiras de que mais
gostavam quando crianga, e a opinido dos filhos sobre as experiéncias que estavam
tendo. As lembrancgas em relagio as aulas de educagio fisica remeteram a alguns jogos
com bola (futebol e volei); as brincadeiras citadas foram: bola, corda, corrida, amare-
linha; e a avaliagdo das aulas dos filhos, por diferentes motivos, foi positiva.

Para me comunicar com os demais pais e responséveis, pedi que os alunos colas-

sem em suas agendas o seguinte comunicado:

Neste ano seu(sua) filho(a) tem duas aulas de educagio fisica. Estamos estudando e viven-
ciando algumas brincadeiras. Contando com a sua colaboragéo, gostaria de saber qual era

sua brincadeira preferida e pego que vocé a ensine ao seu filho durante a semana. Obrigada.

Recebi varias sugestoes de brincadeiras e notei a percep¢ao do quanto os alu-
nos iam, pouco a pouco, dominando os procedimentos de participagdo na conversa

e compreendendo o processo vivido para conhecer mais sobre as brincadeiras com
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corda. Quando famos para o patio ou para a quadra desenvolver as brincadeiras pro-
postas, ja tinhamos “combinado” os procedimentos, mas muitas vezes foi necessario
interromper as vivéncias, discutir e rever certos aspectos.

Certo dia, um grupo quis experimentar uma brincadeira que néo tinha surgido
na roda de conversa. Na quadra, vislumbraram a possibilidade de usar a corda para
“escalar” o alambrado. Pediram minha ajuda para amarrar a corda num ponto alto e
desenvolveram muito bem a atividade. Ao discutirmos isso em grupo, outras criangas
comegaram a pensar no uso da corda ndo somente para pular; surgiu, por exemplo, a
ideia de fazer um balango em cada trave.

Utilizei-me mais uma vez da estratégia da roda de conversa para que o grupo pu-
desse rever a lista de brincadeiras com cordas e entdo incluir a escalada e o balanco. A
partir do processo vivido com esse grupo de alunos, pude compreender a escola como
espac¢o determinado socialmente para a produgio, reconstrugdo e ampliacdo cultural,
e a educagao fisica como drea de conhecimento capaz de oferecer a oportunidade de
cada aluno se posicionar como produtor da cultura corporal.

O fato de escrever sobre nossas a¢des é uma oportunidade de refletir sobre elas.
Com o objetivo de levar as criangas a pensar sobre as a¢des realizadas, e também com
o propdsito de avaliar a produgéo escrita e a capacidade dos alunos de recuperar cro-
nologicamente as atividades vivenciadas, solicitei o registro das atividades por escrito
ou em forma de desenhos, e orientei que escrevessem, também, sobre o sentimento
advindo da vivéncia da brincadeira registrada. De forma geral, todos conseguiram
comunicar suas aprendizagens seja por meio do desenho, seja por meio da escrita. Al-
guns ndo escreveram conforme a hipdtese alfabética, o que me levou a pedir também
a leitura das palavras.

Para ampliar os conhecimentos dos alunos a respeito do tema brincadeiras com
corda, exibi um video sobre rope skipping® e promovi uma discussdo. Esse filme traz
diversas formas de pular corda e apresenta competi¢oes individuais e em grupos. An-
tes do inicio do filme, porém, apresentei o teor e comentei que ele mostrava uma brin-

cadeira de crianga utilizada para treinar e deixar as pessoas fortes. Também levantei

20 rope skipping nao consiste apenas em pular corda, nessa modalidade se executa uma série de saltos,
acrobacias, manejos com a corda, buscando a sincronia dos saltadores com uma musica em execugao.
Disponivel em: < http://pt.wikipedia.org/wiki/Pular_corda >. Acesso em: 14/04/2009.
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alguns questionamentos; entre eles, perguntei se a brincadeira de corda era coisa so-
mente para criangas. Expliquei, ainda, que era necessario prestar aten¢do ao filme,
observar as formas de utilizar a corda e atentar para todos os personagens.

Durante a atividade as criangas fizeram comentérios que eram “devolvidos” em
forma de novos questionamentos. Elas reconheceram algumas formas de pular corda,
se entusiasmaram quando duas ou trés pessoas pulavam juntas e faziam movimen-
tos coreografados. Perguntei se queriam experimentar as formas apresentadas, quais
as diferencgas entre o que elas e as pessoas do filme faziam. Ao assistirem os videos,
as criancas identificaram e avaliaram certas praticas, observaram criancas e jovens
e comentaram: “Adulto também pula corda”; “podemos fazer uma competi¢do com
cordas”; “minha irma também sabe pular corda dupla’”.

Como um aluno insistiu que a irma sabia pular corda dupla, ela foi convidada
a falar e mostrar isso a classe. No dia, contudo, ela ndo conseguiu pular por faltar
alguém que soubesse bater a corda daquela maneira, mesmo assim foi muito bem
recebida por todos.

Dando continuidade ao trabalho, utilizando diferentes textos, apresentei na roda
de curiosidades a histéria em quadrinhos da Turma da Monica “Brincadeiras com
corda’, que retirei da internet. A finalidade era ampliar o repertério dos alunos acerca
da manifestagao corporal estudada, para que eles pudessem comentar com mais con-
sisténcia os temas propostos em aula.

As criangas leram de forma peculiar essa historia (apoiando-se nas imagens do
texto). Observando o entusiasmo dos alunos ao lerem a histdria, avaliei que seria uma
oportunidade interessante para entenderem que, muitas vezes, os textos sdo escritos
e reescritos a partir de uma experiéncia. Acreditei também ser o momento oportuno
de levé-los a constatar as proprias produgdes culturais. Para isso, mais uma vez, re-
tomamos oralmente o processo vivido nas aulas e em seguida questionei: é possivel
escrever a historia das brincadeiras das aulas de educacéo fisica? Vocés conseguem se
lembrar das brincadeiras que “inventaram”? Como responderam que sim, quis saber
como organizarfamos o relato. Eles estabeleceram que criariam a histéria e eu a es-
creveria na lousa.

Desde a primeira conversa, decidimos que irfamos registrar e socializar o produto
de nosso estudo. Durante todo o processo vivido, registrei e fotografei as atividades.
Os alunos achavam estranho o fato de a professora escrever no didrio e fotografar

a todo momento. Certa vez, ouvi o seguinte comentario de uma aluna: “Professora
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que tanto vocé rabisca nesse seu caderno?”. Eu dizia que se tratava da preparagdo do
trabalho final.

Para minimizar a curiosidade e ansiedade das criangas, certa vez apresentei no te-
ldo da sala de informatica as fotos tiradas. As criangas ndo se contiveram, apontavam
e falavam os nomes dos colegas, identificavam a brincadeira, lembravam os fatos, e
pediam para irmos a quadra e fazermos tudo novamente. Da minha parte, mediei essa
interagdo com as imagens promovendo uma reflexdo acerca de questdes relevantes
de nosso trabalho (diferentes formas de brincar com corda, brincadeiras inventadas
pelas criangas, valorizacdo dos autores de brincadeiras novas). Grande parte dos alu-
nos entendeu que ao modificar ou sugerir novas formas de brincar com corda estdo
“inventando” brincadeiras, logo, produzindo cultura.

Ao ver como era importante para os alunos comentarem as fotos, tive a ideia de
expd-las com legendas explicativas. Para isso, expliquei o que era legenda, a finalidade
e como fazé-la, reiterando que sua funcéo era ajudar a perceber detalhes da imagem.
Ao final dessa aula, decidimos organizar as fotos e criar as legendas. Como néo foi
possivel desenvolver essa atividade usando os computadores, exibi novamente as fo-
tos (dessa vez na sala de video) e fui registrando a fala das criancas em meu diario
para redigir as legendas. O produto final foi concretizado, mas infelizmente nao foi
socializado com as familias e outros alunos da escola como planejei inicialmente, mas

ainda pretendo apresenta-lo em reunido com os pais.
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Capoeira: identificando estereétipos
EMEF Mauro Faccio Gongalves Zacaria

Cleide Sueli Viana Milaré

Em uma apresenta¢io com cordas no inicio do ano letivo de 2008, observei que
muitos grupos colocaram movimentos da capoeira na atividade. Em sala de aula,
questionei quantos frequentavam essa pratica e constatei que muitos utilizavam dois
espacos da comunidade: o “Campinho do Sabdo” (denominagdo do campo de fute-
bol), onde sdo realizadas apresentagdes, e a Casa de Cultura,’ um local onde ha aulas,
se treina e joga capoeira.

A escola tem como proposta a emergéncia do exercicio de cidadania e isso envolve
o direito a diversidade cultural e a equidade social. Antes de dar inicio ao meu tra-
balho, fiz um mapeamento do bairro, observei a comunidade, conversei com alguns
professores da escola e encontrei um livro contendo o registro da histéria do bairro,
trabalho desenvolvido pela professora da sala de leitura com alunos do curso de jo-
vens e adultos.

Descobri que aquele local era, na verdade, uma fazenda que fora loteada pelos
herdeiros, por isso possui nomes que sugerem um ambiente mais rural e tranquilo:
jardim, chacara, parque etc. Mas a regido esta distante da tranquilidade ou beleza
sugeridas, a populagdo aumenta assustadoramente e os programas habitacionais néo
dao conta de oferecer moradias dignas a todos.

Em relagdo ao acesso a outras vivéncias, a populagdo extremamente numerosa
ndo conta com nenhuma opgao de lazer além de futebol, bar e quadras de escolas pu-
blicas. Existem duas casas de cultura na regido, mas poucos alunos se referem a elas.
Devido ao grande descaso do poder publico e a falta de interesse do poder privado,
os moradores buscam alternativas para ocupar o tempo livre. Os varios torneios e
apresentagdes que acontecem no unico campinho de varzea movimentam a popu-
lagdo e animam as tardes de domingo. Como incentivo, os times recebem jogos de
camisas, quase sempre com a identificagdo dos patrocinadores. Numa das partes mais

altas do Jardim Séo Luis, bairro préximo a escola, desde 2004 funciona um centro

*Espago cultural onde sdo oferecidos cursos durante a semana como: computagio, capoeira, balé, teatro,
musica, artesanato para criangas e adolescentes da regiao.

86

praticando.indb 86 8/4/09 5:15 PM



5 Relatos de Experiéncias

esportivo que resultou da unido entre uma empresa privada e o governo do Estado de
Séo Paulo. Segundo Bernardinho, técnico de volei e pioneiro do projeto: “.. o volei é
utilizado como ferramenta de integracdo social e atende criangas entre 7 e 14 anos. A
intenc¢éo é democratizar o esporte e utiliza-lo para dar nogdes de cidadania, tornando
as criangas e os jovens conscientes de seus direitos e deveres e ajudar na formagédo do
cidaddo”* Nessa concepgio, os atletas sao considerados modelos a serem seguidos e as
atividades esportivas, meios de inclusio e disciplina em defesa de que o treinamento
esportivo desenvolve o “bom carater” entre outras virtudes.

O que acontece na regido onde esta inserida a escola, como em toda a periferia de
Séo Paulo, é um grande esfor¢o da populagdo no sentido de investir esforcos, criativi-
dade e possibilidades em iniciativas que minimizem seus problemas e necessidades;
infelizmente eles contam apenas com a solidariedade e o envolvimento das pessoas
que aqui residem.

Para contribuir com o projeto pedagdgico da escola e tornar as aulas de educacédo
fisica um espago onde os alunos tivessem a oportunidade de exercer habilidades de-
mocraticas de discussdo e de participagdo, de questionamento dos pressupostos do
senso comum da vida social, escolhi a manifesta¢ao corporal “capoeira’, entendendo
que um projeto que enfatizasse esse patrimonio poderia ajudar os estudantes a pensar
em si mesmos e em seu relacionamento com os outros e com a cultura.

Ainda na fase de planejamento, discuti com outro professor de educagao fisica
da escola os objetivos a serem alcancados e como poderia desenvolver as atividades;
ficou decidido que conversariamos com os alunos sobre suas duvidas, impressoes e
interesses sobre a capoeira.

No primeiro encontro fizemos uma roda de conversa e levei para a aula fotos de
pessoas jogando capoeira e alguns instrumentos musicais existentes na escola. Per-
guntei quem ja vira ou participara daquela atividade e se alguém tocava algum da-
queles instrumentos; os praticantes tiveram oportunidade de contar onde iam, como
eram as aulas, identificaram movimentos e enquanto um garoto tocava o atabaque
uma aluna disse: “Professora! esses instrumentos sdo de macumba’.

Depois desse episddio, busquei informagdes e decidi entdo que seria significati-

vo para o grupo estudar a origem e histdria da capoeira, alguns movimentos e ins-

* Folha de S.Paulo, 22/11/2004.

87

praticando.indb 87 8/4/09 5:15 PM



Praticando Estudos Culturais na Educacao Fisica

trumentos utilizados nessa prética e discutir preconceitos que surgiram na conversa.
De posse dos dados constatados no mapeamento inicial, organizei as atividades de
ensino para efetivagdo do projeto. No encaminhamento do projeto Capoeira: Iden-
tificando Esteredtipos (nome escolhido em decorréncia de o grupo apresentar um
problema a ser discutido - o preconceito), propus uma brincadeira com a finalidade
de compreender quais eram as representa¢des que os alunos tinham sobre o tema: a
medida que fossem chamados, deveriam fazer um gesto ou falar uma palavra relacio-
nada a capoeira e eu registraria seus saberes. A seguir fizemos a brincadeira “Fui pego
na capoeira’, com os personagens: um fazendeiro, escravos e dois capities do mato. Eu
trouxe o nome da brincadeira e seus personagens, e os alunos elaboraram a atividade.

Pedi para pensarem em estratégias para fugir e capturar e nos dividimos em dois
grupos: um de escravos e outro do fazendeiro e dos capitaes do mato. Dei alguns
minutos para que discutissem e entdo me aproximei de cada grupo e registrei as es-
tratégias elaboradas. Ao final da aula, fizemos uma roda e discutimos quem seriam os
personagens e perguntei por que os escravos fugiam.

Uma aluna disse que, enquanto estava presa, chamava o senhor e dizia: “Psiu! Ei,
senhor”, e dava uma piscadinha para ver se conseguia sair da prisdo. Um aluno expli-
cou: “Os escravos eram negros que trabalhavam para os fazendeiros e, como levavam
muitas chicotadas para trabalhar, fugiam das fazendas e os ‘senhores, donos dos es-
cravos, contratavam capitdes que iam para o mato capturar quem fugia”

No encontro seguinte, a fim de levar o aluno a relacionar, compreender e valori-
zar as manifestagdes da cultura corporal como movimento de resisténcia e luta pelo
reconhecimento da equidade social, perguntei: Vocés acham que as estratégias para
capturar e fugir que elaboramos na brincadeira “fui pego na capoeira” poderiam ter
acontecido na vida dos escravos? Alguém sabe como viviam os escravos?

Nesse momento, apresentei a obra de Carlos Julido,” e afixei-a na lousa. Uma aluna
logo falou: “A vida dos escravos era muito ruim, por isso alguns fugiam e iam morar
no mato. Os fazendeiros contratavam os capitdes para capturar os escravos e ai eles

treinavam capoeira para vencer o capitdo do mato”

® Figura de Carlos Julido - “escravos trabalhando numa mina de diamantes em Minas Gerais, na metade
do séc. XVIII, vigiados por capatazes”. (extraida do site www.expo500anos.com.br/painel_31.html fig. 77)
(Faiscador com bateia. Reprodugao. Saga, A Grande Histéria do Brasil, vol. 2, Abril Cultural, 1981).

88

praticando.indb 88 8/4/09 5:15 PM



5 Relatos de Experiéncias

Depois de uma acalorada discussdo sobre a brincadeira do dia anterior e a leitura
da gravura, elaboramos um texto coletivo explicando como era a relagdo entre escra-
vos, capitdes do mato e senhores, e sobre as fugas. Ficou combinado que um aluno
levantaria a mao quando quisesse dar opinido, e o outro registraria na lousa.

O texto produzido pelo 4° ano D foi o seguinte:

Os escravos

Se os capitdes do mato encontravam os escravos fugindo, eles levavam chicotadas. Eles
sempre planejavam fugir. Foi no tempo vago que eles inventaram a capoeira, para se prote-
ger, e quando iam apanhar usavam a capoeira para se defender. Era muito dificil para eles

fugirem; quando conseguiam fugir ficavam em grupos chamados quilombos.

O texto produzido serviria como avaliagdo reguladora, pois era evidente que fal-
tavam informagoes acerca da tematica e os alunos careciam de aprofundamento. Para
ampliar seus conhecimentos e ajuda-los a compreender que as praticas da cultura
corporal eram formas legitimas de expressdo dos grupos sociais, foi lido o texto: “O
surgimento da capoeira e sua trajetoria™.

O grupo descobriu que ha controvérsias sobre a origem da capoeira e que isso se
justifica devido a complexidade da questdo e dificuldade de encontrar documentos
que relatem a vida dos escravos durante os primeiros séculos de escraviddo no Brasil
- em 15 de dezembro de 1890, o entdo Ministro das Finan¢as Ruy Barbosa mandou
incinerar, no 4mbito do Ministério da Fazenda, os documentos que se referiam a es-
craviddo, alegando que essa lamentavel instituigdo deveria ser apagada da memoria
brasileira.

Na verdade, a capoeira no Brasil surgiu como luta de resisténcia de uma comu-
nidade que trazia uma imensa bagagem cultural de sua terra de origem - e que se
expressava por meio de alimentagio, arte, religido, danga, lingua -, € que precisou
desenvolver um conjunto de técnicas de ataque e defesa em virtude da situagdo de
opressdo em que vivia durante a escraviddo. Em outras palavras: era necessario aos
negros nao s6 permanecerem vivos e lutarem pela sua liberdade; era preciso também

preservar aspectos de sua cultura ancestral. Dessa forma, o surgimento da capoeira se

¢ Extraido de “Grupo Caifazes Capoeira’, de Marcos Verissimo. Sao Paulo: caderno 1, contetdo histdrico.
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confunde com a histéria da resisténcia dos negros no Brasil. E por isso que a maioria
dos autores que escreveram sobre a questdo associaram o aparecimento da capoeira
ao surgimento dos primeiros quilombos no Brasil.

Procuramos algumas palavras no diciondrio (capoeira, quilombos etc.). Recor-
remos, também, a mapas para colher informagdes, tais como em quais continentes
ficam o Brasil e a Africa. Além disso, discutimos como os escravos vieram para o Bra-
sil e como teria sido a viagem pelo mar. Os alunos comentaram os filmes que tinham
assistido e sobre o que aconteceu depois de libertos.

Para planejar e sistematizar as praticas corporais, apresentei uma figura do quadro
Jogo de capoeira.” Conversamos sobre os movimentos que conheciam e se achavam
que desde sua origem a capoeira havia sofrido modificagdes. A fim de ressignificar a
pratica, indaguei também se poderiamos modificar os movimentos, e os estudantes
acharam que sim. Perguntei quem conhecia um movimento para ensinar aos demais,
e um aluno disse: “A primeira coisa que precisamos fazer é aprender a ‘ginga’; ndo
existe capoeira sem ginga”

Nesse dia, a turma foi dividida em pequenos grupos e todos realizaram a ativida-
de, alguns, com dificuldade para coordenar os movimentos de bragos e pernas. Ao
final da aula conversamos sobre o que era “ginga”. Algumas respostas se destacaram:
“E a parte da danga da capoeira” “Podemos esconder na ginga a malandragem do
capoeirista e enganar o adversario” “A ginga serve também para descansar e atacar”

Quis saber como o grupo aprenderia os proximos movimentos e ficou combinado
que convidariamos o mestre de capoeira da Casa de Cultura localizada nas proximi-
dades da escola, alunos que conhecessem o tema e os proprios colegas da sala.

Com a finalidade de ampliar e aprimorar as estratégias de comunicacéo, prepara-
mos questdes para entrevistar o mestre capoeirista quando fosse a escola. A produgéo
foi realizada em duplas e a seguir, no coletivo, escolhemos as mais importantes, que
contemplassem o que gostarfamos de saber. Foram: com que idade vocé comecou a
fazer capoeira? Cite nomes de golpes e esquivas. Como vocé aprendeu a ginga e em
que escola? J4 se interessou em lutar outras lutas? O que tem que acontecer quando se

joga capoeira? Como podemos aprender golpes?

7 O Jogo de capoeira de Rugendas ¢ a mais antiga reproducdo do jogo de capoeira. Disponivel em: O Brasil
de Rugendas. Belo Horizonte, Itatiaia, 1998.
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A forma que encontrei para construir conhecimentos sobre a cultura corporal
de forma mais colaborativa foi tratar e discutir as informagdes obtidas, além de
acolher alunos de outras séries e periodos e irmaos de estudantes daquela sala de
aula que quisessem colaborar. Recebemos trés participantes. Sentados em circulo,
os estudantes observavam os visitantes, que fizeram demonstra(;(")es de movimen-
tos do jogo de capoeira e foram escolhidos alguns deles para serem aprendidos
(com seus respectivos nomes): esquivas, meia-lua de chio, meia-lua de compasso
e meia-lua de frente. A sala foi dividida em trés grupos para facilitar a a¢do dos
colaboradores.

Ao final, fizemos uma roda de conversa. Os alunos ficaram bastante interessados
em fazer o “att”, também conhecido como estrela. Comentamos sobre as dificuldades
enfrentadas: alunos empurrando uns aos outros e ndo escutarem as explicagdes do
colaborador. Um aluno disse: “Ninguém que faz capoeira pode ficar brincando, todos
tém que ficar quietos sem conversar, sem rir de quem erra”

Na aula em que recebemos o mestre de capoeira convidado, sentamos em roda
de conversa para ouvir seus relatos. Depois de se apresentar, ele falou de seu trabalho
com a capoeira, respondeu as questdes dos alunos e fez demonstragdo com o instru-
mento berimbau de barriga. Pedi que explicasse se aqueles instrumentos e a capoeira

tinham alguma ligagdo com a religido e ele disse que ndo. Segue o depoimento dele:

E verdade que quando os negros africanos vieram para o Brasil trouxeram o que haviam
aprendido com seus pais — costumes, habitos, religido, mas hoje nao existem s6 descenden-
tes de africanos fazendo capoeira, e com a mistura de varios povos e outros costumes nao

podemos dizer que a capoeira tenha ligagdo com a religido.

Ele apontou como deve ser a postura da pessoa que pratica capoeira; que ela é jo-
gada com muita ginga; falou dos mestres Bimba e Pastinha; explicou a diferenca entre
a capoeira regional e a de Angola; onde ficam os instrumentos e como eles marcam o
ritmo do jogo; e como as pessoas entram na roda.

Na segunda aula, o mestre ensinou como entrar na roda e estes movimentos: bén-
¢do, esquiva, queixada, meia-lua de compasso, finta de ad. Os alunos os realizaram
com muito entusiasmo. O mestre enfatizou que na capoeira nao pode haver rivalida-
de nem agressao, e quem joga deve saber respeitar, ser calmo e tranquilo. Terminamos

com uma roda e jogamos capoeira ao som de berimbau.
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Na aula seguinte, compareceram alguns alunos que tocaram atabaque, ensinaram
movimentos e letras de musicas utilizadas nesse jogo. Enquanto alguns alunos ex-
perimentaram tocar o instrumento, outros cantaram e acompanharam ao ritmo de
palmas. Os visitantes trouxeram figuras de caxixi, pandeiro, agogo e reco-reco (outros
instrumentos utilizados).

Como a aula estava bastante animada, uma aluna sugeriu a organiza¢io de um
festival de capoeira em que pais, professores da escola e alunos e o professor da Casa
de Cultura seriam convidados. Escrevemos uma carta coletiva para convidar o mestre

capoeirista:

S3o Paulo, 24 de setembro de 2008

Prezado Mestre Raio Negro,

Grande Mestre Raio Negro, foi muito bom conhecé-lo e ter sua presenca aqui na escola.
Gostariamos que vocé viesse novamente aqui no dia 01/10/2008, as 15h10, para ver e par-
ticipar do Festival de Capoeira. Por favor, traga sua equipe para jogar e tocar no festival.

Agradecemos, alunos do 4° ano ciclo I, D

Todos os alunos assinaram a carta, que foi encaminhada a Casa de Cultura. Para
que as criangas compreendessem e valorizassem as manifestagdes da cultura corporal
como movimento de resisténcia e luta pelo reconhecimento da equidade social, li o
texto “Capoeira e religido”® que trata da falta de liberdade dos africanos para pratica-
rem seus cultos religiosos no Brasil. Sua religido era vista como arte do diabo, desor-
dem publica e atentado contra a civilizagdo. Assim, autoridades, senhores, padres e
policiais se dividiram entre tolerar e reprimir a pratica de seus cultos. Hoje, a capoeira
vem sofrendo um processo de “embranquecimento’, ou seja, os brancos tém acrescen-
tado seus costumes, conhecimentos e suas crencas.

Ao discutirmos o assunto, alguns alunos acharam que a capoeira nao tem nenhu-
ma ligagdo com religido, e outros continuaram acreditando que o som dos instrumen-
tos lembrava a macumba. Lembramos o grupo de que, quando conhecemos super-

ficialmente uma pratica, podemos distorcer ou nos equivocar sobre seu significado.

8 Extraido de “Caifazes Capoeira’, de Marcos Verissimo, Sdo Paulo: caderno 1, contetido histérico.
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Quando as criangas vao a escola, levam consigo tudo o que sabem sobre o mundo
e sobre si mesmas: costumes, religido, o que aprenderam através da midia, na familia,
nas interagdes sociais. Como exemplo, cito a aluna que piscou para o guarda tentando
suborna-lo para sair da prisdo. As historias que contam sobre os escravos, “pessoas
que sofriam muito e tinham que fugir para ndo apanhar’, ajudam a perpetuar e re-
produzir a condi¢do de classe, tornando os negros pessoas fracas, indefesas e submis-
sas. A histéria nem sempre relata que esse grupo ofereceu resisténcia e lutou por sua
condi¢io socioecondmica. Na escraviddo, os negros passaram de escravos a cidaddos
marginalizados (situagio, nos dias de hoje, comparavel a de ex-presidiarios, condicdo
de muitos dos pais de alunos), sem oportunidade de emprego e na miséria.

A capoeira passou de arma de libertagdo a arma de opressio, visto que comegou
a ser usada para fins criminosos, que iam desde um simples assalto a contratacéo de
capoeiristas, pelos politicos, com o intuito de “melar” a candidatura de um rival e
criar tumultos em comicios.

Organizamos um festival para ampliar e aprimorar estratégias de comunicagio,
com apresenta¢do dos alunos jogando capoeira, marcando ritmos com instrumentos
e palmas, cantando e assistindo. Nessa aula, convidamos pais, professores da escola,
alunos, o Mestre Raio Negro (professor de capoeira da Casa de Cultura), seus alunos
e instrumentistas. Na apresentagio, jogamos ao som dos instrumentos da capoeira,
como agogo, atabaque, reco-reco, pandeiro e berimbau, tocados por alunos da sala e
convidados das outras séries e integrantes do grupo de capoeira que nos visitava. As-
sistimos a apresentacdo do professor e seus alunos, que demonstraram como se joga a
capoeira de Angola e a regional.

As aulas foram registradas através da escrita e fotos, o que me ajudou a acompa-
nhar o processo ensino-aprendizagem, planejar e elaborar novas agdes. Avaliei as con-
tribui¢des do projeto para a aprendizagem dos alunos a medida que iam fazendo suas
produgdes. A maioria dos alunos identificou movimentos e instrumentos, e percebeu
a capoeira como manifestacao de um grupo que ainda é subjugado em nossa cultu-
ra. Quanto ao produto final, o festival, os estudantes participaram com entusiasmo,
respeitando uns aos outros conforme suas possibilidades. Cerca de noventa por cento
dos alunos entraram na roda para jogar capoeira e os demais tocaram instrumentos

musicais ou marcaram ritmo com palmas.
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Bicicleta: duas rodas e muitos caminhos
EMEF Dona Jenny Gomes
Nyna Taylor Gomes Escudero

Inicio este relato comentando quanto é dificil traduzir com fidelidade as emogdes
com as quais fomos envolvidos, os alunos e eu, durante nosso estudo, mas tentarei.
A experiéncia teve lugar na Escola Municipal de Ensino Fundamental Dona Jenny
Gomes, em Sao Paulo, com a turma do 4° ano D do ensino fundamental I1.° Dentre
as nove turmas sob minha responsabilidade, escolhi essa pois vislumbrei a possibili-
dade de trazer a manifestagao cultural “andar de bicicleta” para dentro da escola, fato
nunca ocorrido. Abordar essa manifestagao corporal no curriculo da educagio fisica
significava um desafio, algo inusitado para todos.

A escola, situada na Zona Leste da cidade de Sao Paulo, estd sob supervisdo da
Diretoria Regional de Educagdo da Penha, atende 1.240 alunos do ensino fundamen-
tal; no ano de 2008 as aulas foram distribuidas em trés turnos, sendo o noturno des-
tinado as turmas da educagdo de jovens e adultos. A equipe de trabalho conta com
126 funcionérios, dos quais 97 sdo professores e os demais pertencem aos quadros
administrativo e de apoio.

A escola fez um ensaio de construgido do projeto pedagdgico. Digo ensaio porque
essa a¢ao, embora tenha sido pensada ha varios anos, nunca havia se concretizado. A
discussdo do projeto partiu de uma reunido que recebeu o nome de Café pedagégico,
que contou com a representacao de todos os seguimentos da comunidade escolar,
com especial destaque para uma representagdo bastante significativa de pais.

Essa reunido deu-se em razdo de alguns problemas de violéncia e desrespeito re-
gistrados em todos os espagos da escola. Em busca de encaminhamentos que fossem
de ordem formativa, ndo no sentido de forma, mas de formacédo e educativa, pais e
alunos foram convidados a pensar, junto com a equipe educativa, sobre o que cabe a
escola, o que cabe a familia e o que cabe ao Estado em relagido a educagdo. Com base
nessa discussdo, algumas convicgdes que os pais tinham em relagao ao papel e & com-
peténcia da escola foram questionadas e reformuladas. Foi preciso recorrer a legisla-

¢do especifica para que eles compreendessem que todos tém de estar na escola, ndo

98 série do ensino fundamental de 8 anos.
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importando o quéo diferentes possam ser classificados por quem quer que seja. A es-
cola tem de acolher a todos. A prépria reuniao ja era um indicativo dessa participagéo.

Os registros da reunido constituiram-se em um referencial para que o grupo de
professores construisse o projeto pedagégico que nortearia as agdes no decorrer do
ano. “Integracdo cidada: um caminho para o respeito as diferencas” foi o tema es-
colhido, configurando-se na primeira meta na hora do planejamento das atividades
escolares.

Uma das metas estabelecidas coletivamente no ano anterior, a “constru¢do do
Curriculo da U. E. com énfase no letramento e no protagonismo de toda a comuni-
dade educativa’, foi mantida em 2008, pois, apesar dos esfor¢os empreendidos, havia
ainda um longo caminho a percorrer até ser alcangada.

A terceira meta foi proposta a partir do Programa Ler e Escrever, da Secretaria
Municipal de Educagio de Sao Paulo, que pretendia o desenvolvimento das compe-
téncias leitora e escritora em todas as areas do conhecimento que compdem o curri-
culo escolar. Alguns projetos externos a unidade foram criados pelos setores adminis-
trativos da Secretaria Municipal da Educagéo para a viabilizacdo do programa, dentre
eles os grupos de referéncia, instancias compostas de professores dos diferentes com-
ponentes curriculares, e cujo objetivo era construir uma proposta curricular para a
Rede, traduzida em documentos a serem discutidos pelos professores e, posterior-
mente, implementados.

A perspectiva do ensino de educagdo fisica discutida nas reunides do grupo de
referéncia do qual participei, e que se encontra presente nos documentos oficiais do
municipio, concebe o movimento humano como forma de linguagem. Nela, o corpo
é visto como texto que veicula cddigos culturais, sociais e bioldgicos a serem lidos,
interpretados e analisados nas aulas. Entender que o corpo é entendido como texto
significa vislumbra-lo como produto cultural, ou seja, as formas de falar, andar, jogar
e dancar de uma pessoa configuram-se a partir de uma gestualidade grupal que tem
por objetivo expressar seu patrimonio cultural.

Isso significa dizer que em um cendrio democratico, diferentes corpos com dife-
rentes marcas culturais se relacionam e enxergam o mundo pela lente da sua cultura.
Portanto, nessa visao, é pelo corpo que se revela a identidade cultural de um grupo.
Nao ha cultura certa ou errada, melhor ou pior. Uma a¢éo pedagdgica pautada por
esses principios buscara trazer para o didlogo diferentes praticas sociais que fazem

parte da cultura corporal mais ampla, para que sejam coletivamente estudadas.
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E importante ressaltar que a escola em questdo conta com um espago bastante pri-
vilegiado para o trabalho pedagégico; além de duas quadras, possui um parque com
pista para caminhada com 300 metros, um patio descoberto, salas de leitura e infor-
matica. Para iniciar o trabalho, realizei o0 mapeamento do entorno da escola. Obtive
informagdes acerca dos espagos fisicos existentes e onde seria possivel desenvolver
trabalhos pedagogicos. Localizei trés campos de futebol, um clube e uma praca recen-
temente inaugurada com pista para caminhada, quadra e brinquedos para criangas
como balanco, gaiola e escorregador. A maior concentragdo de moradores utilizando
esses espagos ocorria em finais de semana.

A primeira aula nem sempre é o primeiro contato que tenho com os alunos; em
geral, ao chegarem no 4° ano do ciclo II (8° ano do ensino fundamental de 8 anos) ja
tivemos oportunidade de nos conhecer. Com essa turma foi diferente, pois a maioria
ndo havia tido aula comigo. Iniciei a nossa aproximacéo pedindo que formassem uma
roda e para estabelecermos alguns combinados como: horario, entrega de tarefas e a
necessidade de terem um caderno para registro das aulas. Expliquei que a aula do dia
teria seu inicio a partir da leitura do registro da aula anterior, e que essa seria uma das
contribui¢des e 0 compromisso que deveriam ter com o andamento das aulas.

Com a intengdo de conhecer o repertdrio da cultura corporal dos alunos, e a fim
de que pudesse definir a tematica a ser estudada, perguntei quais eram as manifesta-
¢Oes da cultura corporal que conheciam e que vivenciavam. O grupo levou um tempo
para ficar a vontade e arriscar respostas; essa atitude se justificava, ja que a opinido
deles nao costumava ser solicitada e valorizada. Ao analisar as respostas e os olhares
interrogativos, julguei necessario esclarecer os conceitos de cultura'® e manifestacdo
corporal.'! Compreendida a questdo, passei a registrar as respostas. Constatei que a
vivéncia com a bicicleta apareceu com bastante frequéncia, o que me levou a inferir
que estudar essa manifestacdo faria sentido. A manifestacao cultural “Andar de bici-
cleta” seria, portanto, o tema abordado naquele periodo letivo.

Definido o tema, elegi objetivos que pudessem dialogar com as metas da escola,
com o0 mapeamento e com o componente curricular educagio fisica. Pensando nessa

articulagdo, considerei os seguintes objetivos:

"Entendida como um campo de produgao de significados.
""Traduzida como movimentos e gestos das formas culturais produzidas.
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+ Asaulas de educacao fisica bem como a escola deveriam ser validadas como espaco de participacdo
coletiva, com vista a producao cultural e transformacao social.

+ Construcao de conhecimentos sobre a cultura corporal de forma colaborativa, a partir do tratamento
e discussao das informacoes obtidas.

+ Compreensédo de que o modo de participa¢do nas vivéncias corporais reflete a identidade cultural de
um grupo.

+  Participacdo das atividades propostas, resolvendo conflitos por meio do didlogo, respeitando as di-
ferencas individuais e fomentando valores que privilegiem a participacéo colaborativa e a solidarie-

dade.

Esses seriam os objetivos que, assim como as metas e o0 mapeamento, eu deveria
revisitar todas as vezes que planejasse minhas agdes didaticas.

No encontro seguinte com os alunos, retomamos nossa roda de conversa e fiz a
leitura de meu registro da aula anterior. Para estudarmos essas duas rodas e descobrir
para que caminhos elas nos levariam, era preciso ouvir os alunos acerca do que sa-
biam sobre a pratica corporal que estudariamos.

Dei inicio a um mapeamento de saberes com as seguintes questdes: o que vocés
podem me dizer sobre a bicicleta? Em quais espagos podemos encontra-la? Quais
sdo0 0s grupos sociais que utilizam esse equipamento? Respostas como “encontramos
[bicicletas] nas ruas, nas casas, nas lojas, nos parques” e “usa a bicicleta quem tem”
me fizeram pensar que talvez fosse necessario empregar outro recurso para garimpar
esses conhecimentos, pois as criangas se mostraram bastante evasivas e frageis.

Na aula seguinte, retomamos a anterior com o auxilio do registro feito e lido por
mim, mas com um diferencial: perguntei se o grupo concordava com o meu registro
e se alguém gostaria de acrescentar informagdes. Os alunos concordaram com meu
texto sem fazer qualquer alteragdo. Para continuar o mapeamento, levei um texto da
revista e'? intitulado “Vou de bike’, para ser discutido. Depois da leitura compartilha-
da, as criancas fizeram algumas inferéncias: “a bicicleta serve para a gente se divertir e
brincar”; “tem gente que usa bicicleta para ir trabalhar”; “tem corrida de bicicleta”; “se

andar todo dia, a gente pode perder peso”

12 Revista e, n. 108 [revista do SescSP], disponivel em: http://www.sescsp.net/sesc/revistas/revistas_link.
cfm?Edicao_Id=247&Artigo_ID=3863&IDCategoria=4253&reftype=2 <acesso em 15/07/2009>.
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Essas respostas me remeteram as utilidades e finalidades desse equipamento, po-
rém, queria saber como as pessoas que o utilizam, seja qual for a finalidade, se cons-
tituem como grupos. A partir das inferéncias citadas, percebi que o texto que levara
contribuira para despertar a aten¢do dos alunos para outros aspectos que, embora
tivessem conhecimento, eles tinham conseguido expressar. Continuei questionando
sobre os grupos: quem utiliza esse objeto como brinquedo? Quem utiliza para ema-
grecer? Quem corre? Quem utiliza para trabalhar?

Dentre as respostas, destaco: “as criangas brincam de bicicleta”; “os adolescentes
também”; “e os adultos? Eles também andam”; “quem corre sdo atletas”; “qualquer
pessoa pode usar [a bicicleta] para emagrecer”.

Para organizar minhas a¢oes didaticas, decidi dividir o trabalho em quatro eixos
tematicos. Entendi que essa divisdo estava implicita nas falas dos alunos mas néo pre-
tendia estabelecer nenhum limite, até porque a tematizagdo sugere uma abertura da
nossa escuta e da nossa aten¢do em relacio ao leque de informacoes e de conhecimen-
tos sobre o assunto estudado, o qual vai se construindo no decorrer do processo. E
como uma teia que ao ser tecida vai tendo seu tamanho aumentado, sendo impossivel
determinar de que tamanho ficard.

Os eixos tematicos ficaram assim:

- encontrada nas academias (saude);
+ nos parques (ludicidade, exercicio);
+  nasruas (como meio de transporte);

+ noesporte.

A partir dessa organizagdo, buscamos investigar as varias possibilidades que “essas
duas rodas” poderiam nos oferecer para além do esporte, e verificar como se com-
portam as pessoas que usam esse equipamento, quais as caracteristicas que as iden-
tificam. O primeiro eixo tematico nos remeteu a uma questio: como as academias
utilizam esse equipamento, para manter a saude de seus frequentadores?.

Em busca de respostas e guiados por um roteiro previamente elaborado, os alunos
foram as academias do bairro para entrevistar os professores e quem sabe entender
como esse equipamento ¢ utilizado e quem sdo as pessoas que o usam. Eles apresen-
taram ao grupo os resultados de suas pesquisas e trouxeram duas perguntas: por que

o trabalho com pessoas obesas s6 comega a ser eficiente apos 40 minutos? Quais as
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diferencas entre o trabalho de resisténcia e o de aquecimento, se o tempo para o aque-
cimento ¢é de 20 a 40 minutos e para o trabalho de resisténcia, 30 minutos?

Surgiram comentdrios como: “Gente, s6 vimos mulher na academia, mas ela é
mista!”; “s6 vimos um professor”; “adorei, gostaria de fazer aula de axé”; “engracado,
de todas as clientes, s6 uma perdeu um quilo e ja estava 14 fazia 3 meses”.

Pesquisei se era a primeira vez que tinham entrado em uma academia. Apenas dois
tinham entrado e apenas por curiosidade. Os demais ndo tinham vontade de conhe-
cer? A resposta foi ndo. Um aluno disse: “Quem sabe quando eu ficar velho e gordo”
Lembrei-o de que os colegas que fizeram a pesquisa ndo tinham visto nem homens,
nem velhos gordos; provoquei-o dizendo que ele tinha dois problemas: um era encon-
trar uma academia que atendesse a esse tipo de publico, e o outro era saber o que fazer
para perder o peso que ele acha que vai ter quando ficar velho. Aquele era o primeiro
dia de aula do aluno em questéo e, depois desse momento de descontragdo no qual
tentei inclui-lo na discussdo e integra-lo ao grupo, os pesquisadores descreveram os
fatores que podiam impedir uma pessoa de utilizar esses aparelhos; quais os beneficios
de sua utilizagdo para a satude; a relagdo das cargas com o tipo de trabalho desenvolvi-
do; que em geral os frequentadores das academias sio mulheres que precisam perder
peso; e que acreditavam que o exercicio poderia leva-las a atingir seus objetivos.

Pedi aos estudantes que trouxessem suas bicicletas na proxima aula para que pu-
déssemos fazer uma vivéncia. Meu objetivo era fazé-los sentir a diferenca entre aque-
cer o corpo e exercitd-lo. No encontro seguinte, ja com as bicicletas, perguntei se
tinha alguém que ndo sabia andar e todos afirmaram saber, mas um aluno, embora
afirmasse que sabia, ndo quis andar. Pedi que dessem uma volta no parque para que
eu pudesse observar o quanto de seguranga tinham ao andar. Como havia apenas
oito bicicletas, fizemos revezamento. Enquanto um grupo andava, o outro observava;
essa observagdo passiva se deu no primeiro encontro; nos subsequentes, os que nao
estavam andando registravam as suas impressdes ou teciam comentdrios sobre o pro-
prio desempenho e o que tinham sentido. Fomos aumentando o tempo e adotando a
mesma dindmica com os grupos que observavam.

Ao aluno que se recusou a andar, disse que se nao participasse das vivéncias pra-
ticas precisaria encontrar uma maneira de dar sua contribui¢io, caso contrario ndo
faria sentido vir a aula. Sempre que tinha oportunidade procurava trazé-lo para a
discussdo, mas sua contribui¢do limitou-se a alguns registros das aulas e poucos co-

mentarios sobre as vivéncias dos colegas.
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Os depoimentos apds quinze minutos de pedaladas foram o mote para falarmos
sobre aquecimento, exercicio e resisténcia: “Ai, pro [professora], ndo consigo mais”;
“cansei”; “posso pedalar mais quinze minutos se vocé quiser”. Esclareci que o aqueci-
mento nio deixava de ser um exercicio, o que mudava era o objetivo; no aquecimento
se prepara o corpo para evitar lesdes aos musculos e articulacdes durante os exercicios.

Quanto a resisténcia, como foi possivel perceber, cada um tinha seu potencial. Ela
é a capacidade que se tem de resistir a um determinado esfor¢o sem causar nenhum
desconforto; isso ndo significava que os alunos que se cansaram apos os quinze minu-
tos nao poderiam melhorar. Naquela situagdo, a sobrecarga tinha sido o préprio peso
das criangas, ja na bicicleta ergométrica é possivel regular a sobrecarga aumentando
ou diminuindo o peso.

Ocorreu um fato curioso em relagdo a bicicleta ergométrica. Eu esperava que ela
fosse citada no mapeamento, por julgar que era conhecida por todos; entretanto, ela
s apareceu apds a pesquisa e com uma dose consideravel de surpresa por parte dos
alunos, que comentaram admirados o fato de ser possivel pedalar com a bicicleta
parada como se tivesse subindo uma ladeira. Um deles lembrou: “Parece jogo de
videogame, a gente pedala e sente como se estivesse subindo”.

Falei que era possivel pedalar dentro d’agua, algumas academias tinham uma mo-
dalidade chamada hidrobike. Os estudantes perguntaram se a bicicleta nao enferruja-
va e esclareci que elas eram de aco inoxidével, ndo tinham rodas, eram fixadas no chao
da piscina, e os pedais tinham o formato de um chinelo enorme regulavel. Esse tipo de
bike podia ser usado por pessoas com qualquer tipo fisico e ndo tinha regulagem de
resisténcia, como as ergométricas comuns; a 4gua era a resisténcia.

Um menino fez um comentario que desencadeou uma discussdo interessante:
“Professora, tinha uma senhora que ja estava la [na academia visitada] ha trés meses
e tinha perdido apenas um quilo. Perguntei quem tinha dito que fazendo exercicio ela
ia emagrecer, e ela disse que tinha visto na televisdo”.

Encerramos o debate lembrando como os discursos da TV influenciam o modo
de vida das pessoas e quanto precisamos aprender a ler as mensagens subjetivas, para
percebermos que interesses sio mobilizados para fazer as pessoas acreditarem em
certas coisas, a ponto de reproduzirem certas praticas, como é o caso da senhora a
qual o garoto se referira.

Percebi como os discursos da TV constroem identidades, que sdo incorporadas

pela populagao com status de verdade, isso porque a televisdo mostra profissionais
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que tém autoridade para falar sobre como as pessoas tém de se comportar, vestir,
pesar. Quem vai questionar a opinido de um médico, por exemplo?

Como ja foi mencionado, em todas as aulas foram feitos registros por parte dos
alunos e da professora. Come¢avamos com a leitura do registro da aula anterior por
um dos alunos, indicado na aula anterior. O género escolhido e empregado para essa
tarefa durante todo o projeto foi a narrativa. O registro, além de situar os colegas que
ndo estiveram presentes na aula, nos permitia identificar o percurso de aprendizagem
dos alunos e possibilitava uma intervengdo pontual, no sentido de esclarecer alguns
equivocos, por exemplo: em um relato, um aluno afirmou que o colega néo tinha
resisténcia para andar de bicicleta, e coube uma pergunta: seu colega ndo pode andar
de bicicleta?. Ele nao tem resisténcia ou a resisténcia dele ¢ diferente da dos outros?
Nesse contexto, o registro funcionou como atividade avaliativa; além disso, esteve a
servico da reorientagdo das acdes didaticas, integrado ao processo.

Para abordar o segundo eixo, levei para a aula a copia de uma tela da série Ciclistas,
de Iberé Camargo, para que os alunos fizessem uma leitura. Ela suscitou ideias como:
“O ciclista era um homem velho que estava fazendo exercicio’; “estava chovendo”; “o
homem era velho e muito magro”; “o lugar era um parque”; “por que o pintor tinha
feito a tela tdo escura?”

A partir das inferéncias dos alunos, lemos um texto explicativo sobre a obra desse
pintor, que confirmou algumas das hipdteses levantadas. A pintura sobre os ciclistas
foi inspirada na observagéo de pessoas andando de bicicleta em um parque proximo
a residéncia do artista.

Através dessa atividade, os alunos ficaram conhecendo a Fundagio Iberé Camar-
go e as obras desse pintor, além de compreenderem o porqué da chuva na tela. Para
vivéncias relacionadas a bicicleta como divertimento, perguntei aos alunos de que
maneira se divertiam com a bicicleta. Fizemos uma lista que ficou mais ou menos
assim: apostar corrida, andar em uma roda sé, saltar pequenos obstaculos, andar em
superficies estreitas, andar no parque aumentando cada vez mais o tempo.

O primeiro item da lista fez muito sucesso e a questdo da resisténcia veio a baila
novamente. Fizemos corridas de curta distdncia no péatio externo e mais longas no
parque da escola. Essa atividade foi realizada em trés aulas.

Ao pesquisar sobre a historia da bicicleta, um menino trouxe a histéria de BMX
(abreviatura de Bicycle Motocross). A turma descobriu que essa modalidade nasceu

como uma adaptagdo das corridas de moto usando bicicletas. O segundo item da
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lista de vivéncia dialogou com essa pesquisa. Os alunos fizeram malabarismos com
a bicicleta, como saltar sobre um pequeno obstaculo (um bastdo ou um pedago de
madeira), se equilibraram em uma roda s6, andaram sobre as linhas da quadra simu-
lando superficies estreitas.

A edigdo brasileira dos X Games" nos fez compreender melhor o esporte e conhe-
cer os representantes brasileiros, com sua expressiva participagéo nesses jogos. Os alu-
nos assistiam aos X Games em suas casas e teciam seus comentarios nas aulas: “Nossa,
professora, nao sabia que tinha skate também e que eles andam numa pista bem estrei-
ta, chamada street”; “aquele ralf é muito fundo”; “vocés viram o Mineirinho?”.

Devido a existéncia de uma pista de bicicross nas proximidades da escola (mais
ou menos a uns trinta minutos de bicicleta, motivo pelo qual nio fora citada no ma-
peamento do entorno), propus um passeio ciclistico até 1, para experimentarmos as
sensa¢des que essa modalidade proporciona.

Aproveitei a reunido de pais para conversar sobre o passeio e solicitar a autori-
zagdo deles. A experiéncia foi bastante interessante, nao pela pratica em si, mas pelo
contato mais estreito com alguns alunos que, na maioria das vezes, no se expressa-
vam nas aulas e que durante o passeio revelaram-se, comentando que precisivamos
fazer mais atividades daquele tipo, que tinham vergonha de falar, mas que gostavam
da dindmica da aula. Todos participaram e deram opinides, além de comentdrios mais
pessoais.

Para encerrarmos essa etapa, perguntei aos alunos quais grupos utilizavam a
bicicleta para se divertir: “Sera que apenas criancas e jovens?”; “La na Tiquatira,"
quantos adultos, tanto homens como mulheres, eles viram andando de bicicleta?”.
Os alunos responderam que apenas as criangas andavam junto com os adultos, por
serem mais dependentes, que os jovens andavam com outros jovens e os adultos com
outros adultos. Quis saber por que acontecia isso e me responderam: “Porque ja séo
independentes”; “porque gente grande anda com gente grande e ndo tem graga andar
com os pequenos’; “porque faziam parte de um grupo”; “as pessoas andam com quem

se identificam”.

" Esportes radicais de agao, antes chamados de Extreme games, cuja primeira edi¢ao ocorreu nos Estados
Unidos.
'* Avenida que margeia o rio Tiquatira, em Sao Paulo, onde fica a pista de BMX.
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Foi interessante perceber como os alunos revelam sua compreensao das diferentes
identidades do que ¢é ser jovem, ser adulto e ser crianga, e como isso se fortalece e
perpetua de geragdo para geragdo pelo discurso. Essas identidades sdo produzidas
também pelo que se diz, levando-nos a inferir que somos nds que as produzimos por
meio de atos de linguagem.

Mediante a inten¢do de contemplar todas as brincadeiras com bicicleta mencio-
nadas pelos alunos, fui distribuindo o tempo entre o trabalho em sala de aula e as
vivéncias na quadra. A abordagem do terceiro eixo se deu a partir da leitura do texto
“O mundo embaixo de voc&’”> que fala da experiéncia de Argus Caruso, o ciclista
que deu a volta ao mundo sobre duas rodas. A partir das interpretagcdes dos alunos,
discutimos a “magrela”'® como meio de transporte, e conhecemos experiéncias de ou-
tros paises. A partir dessa discussao, os alunos questionaram: “Por que nio se adota a
bicicleta como meio de transporte?”; “ndo seria uma alternativa para o caos do nosso
transito?”; “o ambiente ndo ficaria menos poluido?”; “mas também pode ser por que
a cidade tem muito morro”.

Em busca de resposta, recorremos ao texto “A hegemonia do automével’,”” o qual
nos forneceu assuntos como economia, politica, relagdes de poder, que estdo por tras
das a¢bes que ndo favorecem o uso da bicicleta como meio de transporte pela popula-
¢do. Para que os alunos conhecessem a posi¢ao do Brasil em relagdo ao uso prioritario
desse meio de transporte, pedi que pesquisassem se havia cidades brasileiras que ado-
tavam a bicicleta; sugeri trés sites para facilitar a pesquisa.

Ao retornarem, os alunos tinham constatado que o Estado de Santa Catarina niao
estd muito distante das cidades apresentadas na leitura (Toquio, Fran¢a, Dinamarca
etc.). Apds a discussdo e a apresentacdo da pesquisa, um aluno teceu o seguinte co-
mentério: “Professora, quem nao tem acesso a internet ndo vai saber disso”.

Os alunos inferiram, a partir do comentario do colega, que a divulgacao de expe-
riéncias isoladas, que acontecem pelo Brasil afora, nio era interessante, pois mesmo a

populagdo sendo beneficiada em todos os aspectos, a industria teria muitas perdas e,

* “Vou de bike”. Revista e, n. 108, disponivel em: http://www.sescsp.net/sesc/revistas/revistas_link.
cfm?Edicao_Id=247&Artigo_ID=3863&IDCategoria=4253&reftype=2 <acesso em 15/07/2009>.

' Nome popularmente dado a bicicleta.

7 “Vou de bike”. Revista e, n. 108, disponivel em: http://www.sescsp.net/sesc/revistas/revistas_link.
cfm?Edicao_Id=247&Artigo_ID=3863&IDCategoria=4253&reftype=2 <acesso em 15/07/2009>.

praticando.indb 103 8/4/09 5:16 PM



Praticando Estudos Culturais na Educacao Fisica

afinal de contas, ela é a dona da bola, portanto ela determina que jogo deve ser jogado
e quais as suas regras. E se a moda de Santa Catarina pegasse? Nem todos tém acesso
a internet e, daqueles que tém, quantos buscariam essas informagdes sem serem pro-
vocados a isso, como foi o caso desse grupo de alunos?

Pensar na influéncia do poder econémico em nossa vida ndo me parece ter sido
muito confortével para esses alunos; eles ficaram incomodados com o fato de o Estado
ndo interferir nessa questio, mesmo sendo melhor para a populagdo e para o meio
ambiente. Sobre o rodizio, comentaram: “Ao contrario disso [referindo-se ao uso de
bicicletas] eles fazem rodizio, cada dia uma placa nao pode rodar”; “[o rodizio] ndo
adiantou porque o transito continua ruim”. Acrescentei que nesse caso o cidadao é
duplamente penalizado; primeiro, além de ter que enfrentar horas no transito, ainda
precisa atentar para o dia que o seu carro nao pode rodar, caso contrario sera multado.

“Ah! Mas as pessoas podem fazer como alguns que saem de casa as cinco horas da
manha para chegar ao trabalho antes das sete”, um menino acrescentou; esse comen-
tario era de aprova¢do da medida, perguntei entdo: quem é que néo precisa se preo-
cupar com o rodizio, além das pessoas que nao possuem automovel ou que utilizam
o transporte coletivo para se deslocar? A resposta foi: “Quem tem dois carros, profes-
sora”. Insisti se apenas os menos favorecidos precisam de um ambiente saudavel para
sobreviver. E quem néo tem dois carros ou carro nenhum? O grupo fez um siléncio
de indignac¢éo que acabou me incomodando. A leitura que fiz daquele siléncio é que
eles se sentiam impotentes, como se ndo enxergassem uma saida. Ainda assim fiz uma
pergunta provocativa: o nimero de pessoas que ndo possuem automovel ¢ maior ou
menor do que as que possuem? As coisas podem mudar, comentei, mas depende de
todos enxergarem essas questoes. J4 é um comego.

Todas as leituras aconteceram de maneira compartilhada e, a partir dai, os estu-
dantes manifestaram suas posi¢oes a respeito e fizeram inferéncias. Notamos que essa
dinimica favoreceu a andlise permanente dos discursos, promovendo uma ressignifi-
cagdo ndo sé das praticas trazidas para a escola, mas também das ideias cristalizadas,
comumente, agregadas.

Nesse momento do estudo, as vivéncias aconteciam na quadra. O desafio era an-
dar sobre as linhas. Vale lembrar que em razdo do niimero de bicicletas, quando um
grupo estava em atividade o outro registrava a aula ou ajudava os colegas com as suas
opinides; algumas vezes os comentdrios dos observadores contribuiam para melhorar

o desempenho dos que estavam executando.
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A partir dos resultados da pesquisa sobre ciclismo realizada por uma aluna, que
a descreveu em um texto bastante objetivo, teve inicio uma ampla discussdo desse
esporte. O trabalho trouxe fragmentos da histéria da modalidade e apresentou as qua-
tro categorias de competi¢do: provas de estrada, provas em pista, provas de montanha
(mountain bike) e BMX. Para cada uma usa-se um tipo de bicicleta. A jovem autora
do texto também contribuiu apresentando as subcategorias de mountain bike e as
curiosidades do evento Down Town de Lisboa, que nos levaram a retomar a pesquisa
sobre o BMX e suas manobras, com destaque para a independéncia desse esporte com
relacao aos campeonatos e torneios oficiais.

Ao final das exposi¢oes dos alunos, dava esclarecimentos a todos. Encerrei o tema
relacionando os quatro itens de maneira que a classe pudesse recuperar o caminho
feito durante o estudo com as seguintes perguntas: Para que caminhos essas duas
rodas nos levaram? Em cada caminho fomos apresentados a diferentes pessoas com
diferentes interesses, exercendo diferentes papéis ao utilizarem a bicicleta; quem séo
elas? A partir das respostas foi possivel perceber o entendimento dos alunos e a rique-
za dos seus comentdrios.

Todas as vezes que encerro um trabalho fico pensando que o momento escolhido
talvez nao fosse o melhor. Neste projeto, ficou a impressao de que alguns aspectos po-
deriam ser mais bem desenvolvidos: faltou conhecer as equipes informais de ciclistas
de rua que fazem dessa pratica um hobby, da bicicleta no circo, nas corridas de velo-
cidade, na persegui¢do individual e em equipe. Porém, ao conceber os alunos como
produtores de cultura e incitando-os a construir coletivamente as aprendizagens, o
tom do trabalho pedagégico é, em grande medida, marcado pelas contribuiges dis-
centes.

A incerteza do caminho é um grande desafio, porém, muito sedutor. Da mesma
forma que se deu comigo, certamente o grupo néo tinha ideia do quanto aprenderia
a partir da tematica. Considerando que grande parte dos alunos ainda ndo tinha vi-
venciado uma aula de educagao fisica nessa perspectiva, avalio de maneira positiva as
devolutivas obtidas.

Devo admitir também que o grupo superou as minhas expectativas em suas
analises a respeito da bicicleta como meio de transporte; trazer para o debate o
rodizio de automéveis como uma agdo que favorece os ja privilegiados financei-
ramente realmente me fez pensar sobre como eles podem enxergar se lhes derem

oportunidade.
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Acredito que as atividades de ensino desenvolvidas contribuiram para um conhe-
cimento maior da manifestacao cultural “modalidades ciclisticas”, bem como a plu-
ralidade de fatores que giram ao seu redor, os locais onde se expressa e os grupos que
a pratica.

Defendo a nogao de que o aluno precisa encerrar um trabalho com mais ideias so-
bre o objeto estudado do que tinha inicialmente; os que frequentaram e participaram
das aulas com certeza ampliaram seus olhares.

Embora tenhamos um mundo de caminhos ainda desconhecidos que podemos
percorrer sobre duas rodas, os j& percorridos nos ensinaram que é preciso equilibrio
para vencer os desafios, e s6 conseguiremos se distribuirmos justamente o peso. Pen-

so que o nosso peso foi distribuido equitativamente, por isso ninguém caiu.
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Brincadeiras populares: uma experiéncia a partir da cultura ludica infantil
EMEB Thales de Andrade
Viviane Vieira

O projeto aqui relatado foi desenvolvido na Escola Municipal Thales de Andrade,
destinada ao atendimento da educa¢io infantil, de criancas com 3 anos a 5 anos de
idade. Situada no municipio de Sdo Bernardo do Campo, Sdo Paulo, localiza-se na
divisa de bairros com diferentes condi¢des socioeconomicas e atende a uma clientela
bastante diversificada nesse aspecto.

A turma escolhida para a realizagdo do projeto iniciou o ano letivo de 2006 com
5 anos de idade e até o término do més de dezembro todos tinham 6 anos completos
e seriam encaminhados para o 1° ano do ensino fundamental. Eram 30 alunos, sendo
18 meninos e 12 meninas, que frequentavam a escola no periodo da tarde, compreen-
dendo o horario das 13h as 17h. Alguns alunos dessa turma chegavam a escola as 7h
da manh4, pois faziam parte da turma do semi-integral, destinada ao atendimento de
criangas cujos responsaveis trabalhavam o dia todo.

Uma das brincadeiras comumente observada entre as criancas era o futebol. Ha-
via na escola dois parques de areia com balanco, trepa-trepa e escorregador e, entre
os dois parques, uma enorme quadra. Quando chegavam a esse espago, as criangas
pegavam pinhas que caiam das arvores e as faziam de bola para brincar. Depois foi
comprada uma bola para cada turma e as criangas passaram a utiliza-la.

Em frente a escola havia um conjunto habitacional e muitos dos nossos alunos re-
sidiam ali; assim, era comum vé-los participando de outras brincadeiras que até entdo
ndo tinham espago garantido no &mbito escolar. Ndo era possivel apontar quais eram
as mais recorrentes, mas a de pipa era, sem davida, uma delas.

Decidimos realizar o projeto Brincadeiras populares, com a finalidade de trazer
outras brincadeiras, juntamente com suas histérias e condicionantes, para a escola.
Os familiares de nossos alunos seriam pegas fundamentais, pois poderiam nos revelar
quais e como eram suas brincadeiras de infincia, que seriam confrontadas com as que
as criangas ja conheciam, tornando possivel uma analise a luz das mudangas ocorri-
das ao longo do tempo.

Sabiamos que a tarefa ndo seria facil; provavelmente, passarfamos a trabalhar
com uma rede de conhecimentos que historicamente ndo foi contemplada no uni-

verso escolar; pelo contrario, foi tida muitas vezes como de menos valia, estrutura
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ditada por poucos para a grande maioria, a fim de preservar determinados interes-
ses.

Ao iniciarmos o projeto, enviamos aos familiares dos alunos uma pesquisa para
que contassem quais tinham sido seus brinquedos e brincadeiras preferidas na infan-
cia. Os relatos foram lidos em sala de aula a medida que eram devolvidos. Iniciamos
as discussdes entre os alunos acerca da tematica que comegava a ser desvelada. Havia
brincadeiras que eles conheciam e outras ndo, algumas eram conhecidas com outros
nomes, como o caso da “bolinha de gude’, que fora mencionada como “fubeca’, e a
maior parte da classe ndo sabia o que era.

O primeiro foco de discussao ocorreu quando surgiu “boneca”; as criangas foram
questionadas se meninos podiam brincar com esse brinquedo e comeg¢aram a se posi-
cionar. Inicialmente discordantes, uns acabaram a favor, outros contra. No momento
em que os alunos precisaram explicitar as razdes de seus posicionamentos, surgiram
aspectos relacionados ao cotidiano delas.

Uma aluna mencionou que o menino poderia ser o pai da brincadeira de boneca,
um garoto relacionou a brincadeira de boneca com o seu dia a dia, e como se refor-
casse a opinido de sua colega, relatou que o vizinho dele cuidava da filha e que seu
pai fazia comida, aspectos inerentes a essa brincadeira. Frente a esses argumentos,
os demais alunos concordaram que todos, independentemente do género, poderiam
brincar de boneca.

Uma garota afirmou que meninas também podiam brincar de carrinho. Foi como
se ela soubesse que alguém separara os papéis entre homens e mulheres e a0 mesmo
tempo ndo entendesse ou ndo concordasse com essa logica; invertendo o foco agora
para as meninas, declarou que elas poderiam brincar de carrinho.

Vale mencionar que a escola organizava mensalmente o dia do brinquedo: na tlti-
ma sexta-feira do més, as criangas podiam trazer seus brinquedos de casa e brincar na
escola. Bonecas e carrinhos eram comuns nessas ocasides, escolhidos pelas meninas
e pelos meninos, respectivamente, o que nao impedia que os alunos subvertessem a
ordem imposta por seus familiares, que eram, via de regra, os responsaveis pela aqui-
si¢ao, organizacgdo e permissdo dos itens levados a escola. Meninas e meninos acaba-
vam realizando suas brincadeiras de forma conjunta, independentemente do género.

Percebemos que responsabilizar os pais por comprar determinado tipo de brin-
quedo para os filhos seria injusto, pois uma vez inseridos em uma determinada cultu-

ra, alterar comportamentos tidos como desejaveis e dentro dos padrdes estabelecidos
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ndo é tarefa facil. Quanto as criangas, apesar de brincarem indistintamente com qual-
quer brinquedo, ao serem questionadas, titubeavam para ratificar uma atitude que ja
era comum na sala de aula; ficou claro que elas também néo estio imunes as pressoes
inerentes ao contexto em que vivem, por isso essas discussdes na escola se tornam téo
importantes, pois trazem a tona relagdes de poder, conflitos, preconceitos e injusti-
¢as historicas que marcaram diferentes grupos, que assim podem ser questionadas e
quem sabe, de alguma forma transformadas.

Na continuidade do projeto, todas as brincadeiras que surgiram foram listadas em
cartazes, juntamente com os nomes das criangas e o respectivo familiar que a havia
mencionado. Surgiram cerca de 80 brincadeiras e diante da inviabilidade de realiza-
las em apenas um semestre, foram eleitas quais seriam realizadas na escola. Os alunos
entenderam que ndo poderiam repetir a escolha do amigo; cada crianga escolheu uma
brincadeira, reduzindo o numero de possibilidades para 28, nimero de alunos pre-
sentes no dia da votagéo. A partir disso, realizamos nova elei¢cdo explicando que eles
poderiam escolher brincadeiras que ja tivessem sido escolhidas por outras criangas.
O resultado foi “pipa” em primeiro lugar, disparado com 11 votos, incluindo nestes
apenas 2 meninas e o restante de meninos; em segundo lugar, carrinho de rolima,
com 3 votos de meninas.

Para medir os conhecimentos que as criangas possuiam sobre a brincadeira de
pipa, iniciamos uma roda de conversa. A inten¢éo era fomentar uma discusséo sobre
género e os alunos foram questionados se pipa era brincadeira de menino ou menina.
Nao houve consenso. Mas uma garota fez uma considera¢ao importante; recorren-
do ao cartaz no qual estavam listadas as brincadeiras, disse ela: “Pipa é brincadeira
de meninos e meninas, porque duas maes escreveram pipa nas suas pesquisas”. Esse
argumento foi suficiente para que todos concordassem que pipa'® era de fato uma
brincadeira de meninos e meninas.

Na sequéncia, todos foram questionados sobre a real possibilidade de brincar de
pipa na escola e se mostraram surpresos com essa possibilidade. Era notério que a
modalidade fazia parte da identidade do grupo, havia criangas que a empinavam na

rua da escola, seus familiares a tinham como brincadeira presente em suas memorias

'8 Embora aqui concebido como substantivo feminino, é de nosso conhecimento a existéncia de variagoes
regionais da palavra pipa.
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de infincia, no entanto, a recusa inicial das criangas ratificou o fato de que as praticas
pedagogicas que destoam daquilo que comumente é veiculado, ao serem introduzi-
das no universo escolar, dificilmente sdo legitimadas de imediato, pois os diferentes
atores ainda estdo presos aos modelos anteriores, muitas vezes baseados em injustas
relagdes de poder, nas quais alguns conhecimentos sdo valorizados em detrimento de
outros. Isso pode ser confirmado naquele momento: mesmo tendo sido eleita pelos
proprios alunos, a brincadeira de pipa nao fazia parte, até entdo, daquele universo
e a possibilidade real de ser realizada na escola foi veementemente rechacada pelos
alunos.

Foi solicitado que todos passassem a observar os espagos disponiveis para depois
conversarem novamente se seria possivel ou ndo brincar de pipa ali. Vale ressaltar que
a escola era privilegiada, havia enormes dreas a céu aberto onde as criangas poderiam
brincar com tranquilidade, inclusive sem se preocupar com problemas relacionados a
rede elétrica, sempre mencionados quando o assunto é pipa.

Tendo em vista que a época a escola se organizava para a comemora¢io do Dia
das Criangas, cada docente se responsabilizou pela realizacdo de uma oficina de acor-
do com o interesse de cada grupo. Mediante a oportunidade, resolvemos organizar
uma oficina de pipas e chamamos um professor,'® que ha muito se dedicava a estudar
a brincadeira, analisando as diferentes caracteristicas de acordo com os contextos
culturais, para acompanhar a oficina. Por sugestao dele, os pais dos alunos foram
chamados a participar, pois além de se constituirem em parceiros mais experientes
na constru¢do do brinquedo, poderiam compartilhar as proprias vivéncias com o
grupo.

As criangas foram informadas e ficaram entusiasmadas, questionaram imediata-
mente se poderiam empinar suas pipas ap0s a oficina. Ao serem interrogadas sobre a
viabilidade dessa acio, posicionaram-se favoraveis a ideia.

Ao entrarem na sala onde a oficina seria realizada, as criangas ficaram maravilha-
das com os diferentes formatos, nomes® e cores das pipas expostas: pipa caixa, pipa

de seis pontas, peixinho, e outras. O professor contou um pouco da histéria da pipa

! Chamamos o professor Marcio Ferreira dos Santos para compartilhar seus conhecimentos sobre pipa em
uma oficina com os alunos.
» A nomenclatura empregada para pipa apresenta grande variagao no territorio brasileiro.
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a partir dos modelos expostos, referindo-se inclusive a sua fungéo inicial, de carater
militar, nos primérdios de sua criagdo. Ele mencionou estudos que apontam que o
primeiro voo de pipa teria ocorrido ha cerca de 200 anos antes de Cristo, na China.
Mencionou também aspectos religiosos que envolvem a pipa, bem como sua ligacdo
a inumeros experimentos cientificos.

Os presentes poderiam utilizar o material disponivel (papel de seda, cola, linha,
tesoura e vareta, entre outros) da forma que desejassem, para construir o modelo
de sua preferéncia; o professor se prontificou a orientar quem precisasse. No inicio,
algumas maes se mostraram inseguras no manuseio do material para a construgéo da
pipa, mas, aos poucos, foram se tranquilizando com as explicagoes.

Quem terminava a confecgdo podia se dirigir até o gramado, atras da sala de aula,
para empinar. Cada qual fez suas tentativas por sua conta e risco, trocando dicas com
os participantes. As vezes as pipas se enroscaram e algumas partiram, entio os res-
ponsaveis voltavam a sala para consertar ou refazé-las. Os adultos se mostraram até
mais empolgados que as prdprias criancas, tanto é que a oficina comegou por volta
das 14h e as 16h30, préximo ao horério da saida, os familiares continuavam na escola
e s6 comegaram a ir embora porque comegou a garoar, o que impedia a continuidade
da brincadeira no ambiente externo.

Durante a oficina, observamos que um pai de aluno se arriscara a fazer uma pipa
diferente, demonstrando grande intimidade com o material e facilidade na constru-
¢do do brinquedo. Quando questionado sobre o modelo, declarou ter explorado a
brincadeira em sua infdncia no Recife e que estava mostrando ao filho um dos tipos
com que brincava.

Nasceu dai a ideia de convida-lo para conversar com as criancas e compartilhar as
experiéncias vividas no Nordeste, regido que por sinal era o bergo de muitos de nos-
sos alunos. No entanto, ao receber o convite, o pai ficou notadamente constrangido,
dizendo acreditar que ndo tinha nada de importante para dizer, que seus saberes ndo
interessariam as criancas. Insistimos no convite, pois tinhamos ciéncia da importan-
cia de sua presen¢a como forma de valorizar e compartilhar sua histéria de vida, sua
identidade e, em consequéncia, a dos proprios alunos, como um recorte da experién-
cia humana em suas diversas facetas, mas para isso é preciso fazer com que aqueles
que sempre foram colocados & margem desse processo possam reconhecer-se como
detentores de conhecimentos relevantes e dignos de serem partilhados e explicitados

no universo escolar.
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Finalmente ele aceitou ser entrevistado pela turma e, coletivamente, preparamos
um roteiro com perguntas: Como tinha aprendido e onde empinava pipa quando
crianga, que materiais usava e se ja utilizara cerol.?*

De inicio resistente, o convidado foi ficando a vontade e a conversa fluiu. Ele con-
tou que, quando crianga, morava em Recife. Neste instante, o aluno Sérgio mencio-
nou que era onde morava sua avd. Falou que aprendera a fazer pipas e a empina-las
com o pai e um irmao e que este subia no pé de coco e tirava a palha para fazer o
esqueleto da pipa, que depois era forrada com plastico, papel carbono, jornal, folha de
caderno. Mencionou que era possivel fazer a armac¢ao?® utilizando a palheta da folha
do dendé,” que empinava suas pipas na laje de casa e que o vento que soprava da praia
a fazia subir rdpido.

Quanto questionado a respeito de cerol pelas criangas, explicou: “Usava cerol de
pé de pedra de paralelepipedo, de brita, de ferro, de lampada fosforescente. Quebra
a lampada, peneira no tecido, aproveita o pd”. As informagdes eram uma novidade
para todos que as ouviam, as criangas ndo imaginavam que havia uma diversidade
tdo grande de materiais que podiam ser utilizados na confec¢éo de pipa nem de cerol.

Ao ser solicitado a manifestar sua opinido sobre a utilizagdo do cerol, respondeu
que na sua infancia utilizava-se esse recurso, pois havia lugares, como morros sem
fiagdo elétrica, onde ndo aconteciam acidentes provocados por essa mistura. J4, atual-
mente, disse considerar muito perigoso o uso desse recurso em fun¢ao das mudangas
na rede de eletricidade.

Ao terminar, esse pai estava nitidamente satisfeito e orgulhoso de si, as criangas
olhavam para ele com ar de admiracéo. Foi possivel perceber sua sensagdo ao pegar o
filho no colo para serem fotografados.

Na sequéncia do projeto, foram mostradas imagens de coqueiros e dendezeiros
aos alunos, por meio de fotos retiradas da internet, para que as criangas compreendes-
sem o que tinham ouvido e associassem as imagens vistas com as das praias do litoral
paulista. Elas perceberam que os materiais para a construcao da pipa diferem, que

comprar folha de seda e vareta na lojinha do bairro também nao era o tinico meio de

! Mistura de cola de madeira e vidro moido utilizada na linha com o objetivo de, em meio ao jogo de lagar,
cortar a linha de outras pipas.

2 Estrutura sobre a qual o papel é colado.

» Dendezeiro, palmeira tipica da regido litordnea nordestina da qual se extrai o dleo de dendé.
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construir o brinquedo. Talvez, naquele momento, tivesse sido importante questionar
os condicionantes que levaram a tais mudangas, mas isso s6 aconteceu depois, com
outros elementos que emergiram no desenrolar do projeto.

A partir das colocagdes do entrevistado, as discussdes em sala passaram a foca-
lizar o cerol. Segundo as proprias criancas, tratava-se de “vidro que corta a pipa dos
outros’, mas que também podia cortar a méo, o que resultava em choro. Uma grande
cicatriz no pesco¢o de um dos alunos, ocasionada por uma linha de pipa, foi mos-
trada as criangas, o que ndo causou grande impacto ao grupo, talvez por ja terem
observado aquela marca iniimeras vezes. As criancas chegaram a afirmar que o cerol
corta o motoqueiro que passa na rua, no entanto essa discussiao nao ganhou for¢a
entre os alunos, talvez porque esse fosse um assunto bem resolvido para eles naquele
momento.

O garoto com a cicatriz no pescogo comumente podia ser observado na rua da es-
cola brincando de pipa. Era notdrio que pertencia a uma familia com poucos recursos
financeiros e, talvez por isso, somado ao seu gosto pela pipa, vivia recolhendo todo
pedaco de linha que encontrava na escola e sacolas de plastico para fazer rabiola.”
Merece destaque o envolvimento desse garoto com o projeto, tendo em vista o fato
de que os saberes que lhe eram tdo familiares — e certamente para outras criangas
também - ganhavam espago no 4mbito escolar, trazendo-os para o foco da cena do
ato pedagogico.

Voltando as pesquisas respondidas pelos familiares, é interessante ressaltar que,
em algumas delas, foram descritos locais onde residiram durante a infancia com co-
mentdrios sobre os pontos positivos e negativos. Essas descri¢oes, em geral, faziam
referéncia a ambientes rurais, afastados da cidade, com uma proximidade maior do
campo. Algumas pesquisas foram lidas para os alunos para fomentar a discussdo en-
tre a realidade descrita e o contexto no qual habitavam na atualidade, a fim de que,
por meio da andlise da situa¢do, conseguissem compreender como as coisas sdo, bem
como os condicionantes histdricos e culturais que as tornaram assim. Os alunos tive-
ram oportunidade de apreciar as pinturas de Candido Portinari com a tematica das
pipas. Foram escolhidas as obras cujos cenarios se assemelhavam as descri¢oes dos

familiares nos tempos de infancia.

**Cauda do brinquedo, elaborada com tiras de plastico ou papel.
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Apresentamos também uma filmagem do entorno da escola para ser confrontada
com cenas vistas nas obras de Portinari e com a leitura das entrevistas. O video tinha
aproximadamente trés minutos e mostrava o tréfego de veiculos, carros e caminhoes,
na rua da escola, fios da rede elétrica onde estavam pendurados linhas com pedras,
rabiolas de pipas, ténis, e outros objetos, e outdoors sujos e desconfigurados.

Uma das mudangas percebidas entre as duas épocas foi o intenso trafego de veicu-
los, algo comum nos centros urbanos, quando comparado as vias mais tranquilas de
outrora. Questionadas sobre o melhor lugar para brincar de pipa, um aluno disse que
“era melhor antigamente”, pois ndo tinha carro nem outros perigos. Um aluno disse:
“Ontem eu soltei um monte”; alguns mencionaram que soltavam pipa em cal¢adas,
pracinhas, praias e represas; outros, ainda, contaram que quando brincam na rua, os
carros buzinam ou déo seta e eles ddo licenga para a passagem. Outro aspecto aborda-
do pelos alunos foi a auséncia da rede elétrica nas obras de Portinari, fato constatado
também nos relatos escritos e orais dos familiares. Pensando na atual configuragéo
da brincadeira de pipa, as criangas foram capazes de detectar perigos impostos pela
urbanizagdo, como a possibilidade de a linha da pipa enroscar na fiagéo elétrica.

Interpelados sobre qual realidade seria melhor para brincar de pipa, houve diver-
géncia de opinides: uns disseram que era melhor antigamente, pois ndo deveria haver
tantos perigos, e outros afirmaram que brincam, e muito, na rua.

Quando questionadas sobre a razdo da modificagdo da fiagao elétrica, as criangas
conseguiram mencionar aspectos importantes: “Tem um monte de fio porque tem
um monte de casas’; “para passar energia’; “para passar energia para a televisio, para
a luz” Uma garota afirmou que deveria ser bom na época em que seus pais foram
criangas, outra retrucou dizendo que néo deveria haver luz a noite. Houve até quem
sugerisse que nesse caso poderia se usar uma lanterna para enxergar.

O fato é que os alunos conseguiram perceber pontos positivos e negativos em re-
lagdo aos diferentes contextos, bem como alguns condicionantes das alteracdes ocor-
ridas. Nota-se ai a emergéncia de um comportamento critico com respeito a realidade
das condi¢des em que se reside nas grandes cidades. Ninguém sugeriu que os fios
deveriam ser cortados para que pudessem brincar ou que os carros nao poderiam cir-
cular; pelo contrario, entendendo o porqué da existéncia desses elementos, torna-se
possivel pensar em alternativas plausiveis para viver nesse contexto. Em outras pala-
vras, estavam postas as condi¢oes necessdrias para o exercicio da cidadania de forma

a intervir em sua realidade a fim de transforma-la.
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Os alunos ndo se curvaram diante da insisténcia de lembra-los dos perigos de
brincar na rua no contexto atual; pelo contrario, explicitaram de diversas formas que
é possivel extrapolar os limites da cartografia urbana para brincar, protegendo-se den-
tro dessa realidade, garantindo a sobrevivéncia das brincadeiras a partir de estratégias
por eles criadas.

O passo seguinte do projeto consistiu em propor ao grupo a segunda brincadeira
mais votada: “carrinho de rolima”. De pronto, as criangas sinalizaram que era possivel
realizar a brincadeira na escola. Cremos que isso ocorreu devido a quebra de paradig-
mas com a brincadeira de pipa. Vencida a primeira barreira, elas encararam sem sur-
presas a viabilidade de trazer para a escola outras brincadeiras, até as que nao faziam
parte apenas da realidade de seus familiares e das ruas, conseguindo usufruir da pos-
sibilidade de viver o ato pedagdgico a partir de outros ditames, que nio as relagdes de
poder que regem, por meio de critérios excludentes e manipuladores, o que deve ou
nao ser fruto de analise e discussdo dentro da escola. Os alunos responsabilizaram-se
verdadeiramente pela tomada das decisdes que envolveriam viabilizar a brincadeira
de carrinho de rolimé na escola, como decidir onde brincar e até como conseguir e
trazer o brinquedo para a escola.

Devido a falta de rampas na institui¢do, sugeriram, dentre outras alternativas,
que brincariam dois de cada vez: um se sentaria no carrinho e o colega o empur-
raria. Quanto ao carrinho de rolima, a primeira ideia foi construi-lo, e os alunos
foram lembrados de que isso seria uma tarefa dificil. Eles ndo poderiam manusear
instrumentos como serrote e martelo e outros, haja vista sua falta de pratica com as
ferramentas. Esse argumento encontrou refor¢o das proprias criangas que tinham
o brinquedo e disseram que foram construidos por membros de sua familia. Ficou
decidido que quem tivesse carrinho de rolima poderia leva-lo a escola para todos
brincarem.

Os alunos se recordaram que no caso da pipa, cada crianca tinha a sua; quando
fossem brincar com carrinho de rolima haveria apenas 8; diante desse problema, sur-
giu a ideia da carona e o assunto foi resolvido. Ocorre que as criangas tiveram difi-
culdade para leva-los a escola e ndo conseguimos detectar a fundo o motivo; embora
tenhamos construido algumas conjecturas a esse respeito, investiga-las nao era nosso
foco. Por fim, conseguiu-se um carrinho de rolima para que todos brincassem da
forma combinada.

As criangas gostaram muito da sugestdo e a acataram de pronto.
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Apés discutirem como realizar a brincadeira no interior da escola, e pensando no
nimero de alunos, materiais e espagos disponiveis, chegou o grande dia. Ficou nitido
que apesar de muitas criangas conhecerem um carrinho de rolima, poucas ja haviam
de fato brincado com ele. Ao se sentarem no carrinho, nao sabiam como agir, onde
colocar os pés e as maos. Quando o colega amigo vinha por tras do brinquedo e co-
megcava a empurra-lo, quem estava sentado perdia o equilibrio e caia. A estratégia de
dar carona foi descartada devido ao tamanho do carrinho e porque ndo tinham pressa
para brincar, quem estava sentado observava atenta e curiosamente quem brincava.

Os alunos foram questionados sobre como fazer para que conseguissem andar e
onde poderiam colocar os pés e as maos para ndo cairem. Vale mencionar que para
dirigir o carrinho de rolimi é preciso usar os pés, algo que s6 foi percebido quando
uma garota os utilizou para controlar o brinquedo e fazer uma curva; a partir dai, os
demais comegaram a fazer suas inferéncias e conseguiram desfrutar da brincadeira. A
menina que demonstrara ser habil deu dicas para os demais e aos poucos os colegas
comegaram a criar as proprias estratégias para conseguir andar, modificando seus
esquemas iniciais de a¢éo.

Apés quase 6 meses de projeto e ja no final do ano letivo, as atividades caminha-
vam para seu encerramento, um dos pais levou um pedago de bambu a partir do qual
se pode preparar armagdes de pipa. Ele queria mostrar aos alunos como fazia as suas
quando era crianga. Essa iniciativa partira dele; ele, como os demais familiares, sabia
o que era discutido na escola e, como corresponsavel pelo processo, teve participagdo
ativa.

Finalizando as atividades e aproveitando uma mostra cultural da escola, essa tur-
ma produziu telas com a tematica de brincadeiras para serem expostas, além de um
texto coletivo baseado nas impressdes do grupo sobre o trabalho realizado. Tudo foi
atentamente observado e comentado pelos presentes de forma intensamente partici-
pativa. Pareceu-nos que alunos e familiares se sentiram responsaveis de fato por esse
projeto; eles registraram o envolvimento de todos do inicio ao fim, de forma decisiva,
e trouxeram para discussdo coletiva conteudos que sdo, via de regra, subjugados e
excluidos do cenario educativo, o que vem perpetuando relagdes desiguais e injustas.

O que se pretendeu com este relato foi mostrar que o contrario também ¢é possivel
e, muitas vezes, muito mais prazeroso para o professor, que acaba por penetrar em
territorios desconhecidos, para desvela-los junto com seus alunos, discutindo temas

importantes que apontardo os rumos futuros da sociedade.
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Nosso intervalo
CEMEI Maria Tarcilla Fonasaro Melli

Alessandro Marques da Cruz

A Escola CEMEI Maria Tarcilla Fonasaro Melli, localizada na regido periférica do
municipio de Osasco, SP, foi inaugurada em setembro de 2004, e nesse ano sé funcio-
naram as turmas de educac¢io infantil. O ensino fundamental iniciou seus trabalhos
em 2005, a partir da remogao de professores de outras unidades. O prédio da escola
foi construido para ser um hospital mas foi interditado por diversos problemas: enca-
namentos, saida de emergéncia, escoamento para o lixo hospitalar e outras estruturas.
Ap6s a interdi¢do da obra, foi dado um prazo para adequagido, mas devido aos custos
a obra foi abandonada pelo poder publico e invadida por vérias familias.

Em 2002, os moradores foram transferidos para um conjunto habitacional cons-
truido nas imediagdes. Depois da retomada de posse, o projeto foi modificado e o
governo municipal construiu uma escola destinada ao publico na faixa etaria de 0 a
10 anos.

Devido aos contrastes sociais no entorno da instituicdo, frequentam a escola as
criangas pertencentes a classe média, moradores de prédios e condominios proximos,
e as que residem em drea livre proxima a escola, cujas familias lutam com grandes
dificuldades economicas para sobreviver dignamente. Alguns alunos utilizam o trans-
porte escolar, o que indica serem oriundos de bairros mais distantes. A escola apre-
senta uma diversidade cultural em relagéo a origem das familias que fazem parte da

nossa unidade escolar, sendo:

+ 441 nascidos no Estado de Sao Paulo, representando 59%;
+ 202 nascidos nos Estados do Nordeste, representando 27%;

+ 14% de outros Estados.

Essa é uma pequena caracterizagdo da nossa comunidade, na tentativa de aproximar
o leitor da nossa realidade politica, social e econdmica. Os dados sobre a construgio da
escola foram pesquisados através dos proprios moradores do bairro, ja as informagdes
referentes a diversidade e origem das familias foram obtidas no projeto da escola.

O projeto Nosso intervalo surgiu no ano de 2007, como uma ideia dos professores

do ciclo inicial do ensino fundamental de 12 a 42 séries. Diariamente, durante o inter-

117

praticando.indb 117 8/4/09 5:16 PM



Praticando Estudos Culturais na Educacao Fisica

valo na sala dos professores, conversavamos sobre as problematicas acerca da institui-
¢d0; ndo era possivel discutir alguns assuntos em tdo pouco tempo, outros acabavam
caindo no esquecimento ou no discurso do culpado. Para evitar as armadilhas do
desabafo, onde a critica serd esquecida ou encontrara um culpado, procuramos aban-
donar a falsa sensa¢do de que a critica ira resolver o problema. Sugeri que déssemos o
devido tratamento as discussoes.

Diante da grande problematica enfrentada durante os intervalos das aulas, onde
o contexto apresentava de brigas a banheiros entupidos, decidimos levar o assunto
aos Horarios de Trabalho Pedagogico Coletivo, HTPC, ocasido em que seria possivel
refletir de forma coletiva sobre o problema e buscar agdes e alternativas pedagdgicas
vidveis para sua solugdo. Ali surgiram diferentes pontos de vista, posicionamentos e
argumentagdes: “Tentei conversar, ja chamei a aten¢éo, mas cada dia é um que chega
machucado” “Em minha sala tem uns trés [alunos] ou quatro que sdo terriveis.” "Co-
nhe¢o uma escola onde as criangas realizam atividades durante o recreio; poderiamos
colocar essas atividades.” “Se colocarmos atividades prontas para os alunos, sem sua
participacéo, estariamos exercendo uma escola democratica, critica e transformado-
ra?” “Queremos formar alunos criticos, conscientes da problematica escolar, agentes
transformadores do seu espago, estabelecendo um ambiente democratico e justo; no
entanto, ndo cabe impor nenhuma atividade”

Ao final da reunido, concluimos que deveriamos refletir sobre algumas questoes

que direcionariam o projeto:

+ Como melhorar o espaco escolar?
+ O que fazer e como fazer?
+ Que escola nés queremos?

+ Que alunos nos queremos formar?

Essas questdes ajudaram o grupo de professores a entender que era possivel dire-
cionar as agoes didaticas de forma articulada com nosso projeto pedagdgico e com
o projeto politico-pedagdgico da escola. Decidimos por uma assembleia onde todos
os atores envolvidos na dindmica escolar pudessem participar de forma democritica,
sugerindo, criticando, analisando e buscando, mediante esfor¢o coletivo, propor solu-
¢Oes. Agiu-se dessa forma devido a impressdo de que s6 uma agao didatica democra-

tica poderia desequilibrar a relacdo assimétrica de poder, dando voz aos silenciados
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e estabelecendo um espago politico onde, de fato, a fungio social da escola fizesse
morada, criando um espago de construgao coletiva de um curriculo mais justo.

Organizamos a assembleia no patio da escola e dela participaram alunos, meren-
deiras, equipe da limpeza, inspetor, professores, coordenadora pedagdgica, vice-dire-
tora e diretora da escola. A assembleia aconteceu em dois momentos, acompanhando
a distribui¢ao dos intervalos, sendo, no primeiro momento, com 1% e 2% séries e de-
pois com as 3% e 42 séries. Para cada série, a escola dispunha de trés salas, perfazendo
um total de aproximadamente 180 alunos por intervalo. Essa organiza¢io visava ga-
rantir uma maior participacdo dos atores envolvidos.

A preocupagio era dar aos alunos a oportunidade de falarem e serem ouvidos.
Isso era fundamental para o entendimento de como eles formam suas interpretacdes
do “eu” e da escola por meio da politica da voz e da representagdo do estudante. En-
tender a voz do estudante é lidar com a necessidade humana de dar vida ao reino dos
simbolos, linguagem e gestos. A voz do estudante ¢ um desejo nascido da biografia
pessoal e da histéria sedimentada; é a necessidade de construir-se e afirmar-se em
uma linguagem capaz de reconstruir a vida privada e conferir-lhe significado e le-
gitimar e confirmar a propria existéncia no mundo. Logo, calar a voz de um aluno é
destitui-lo de poder.

Iniciamos a assembleia refor¢ando seus objetivos em garantir um espago de parti-
cipagdo coletiva, onde diferentes olhares pudessem contribuir na reflexdo e tentativa
de alcancar solugdes para nossas problematicas, evitando apontar culpados e acusar
nossos pares, tentando responder a questio: Como melhorar nosso espago escolar?

Uma professora fez o registro das problematicas e solugdes sugeridas. Ao final da
assembleia, a professora responsavel pelo registro retomava a leitura dos apontamen-
tos, encerrando os trabalhos com a apresentagdo do panorama do que fora discutido

pelos atores envolvidos. Os registros podem ser conferidos nas tabelas 1 a 4.

Tabela 1 - Assembleia realizada com as 1% e 22 séries

Problemas detectados durante os intervalos

Lixo no chao no patio e ao redor da escola Falta de respeito no trato com os funcionarios
Falta de cuidados com as dreas verdes da escola Alimentar-se apenas no final do intervalo

Uso incorreto dos banheiros Alimentar-se com as maos sujas

Bagunca no banheiro Muitas brigas nos intervalos

Guerra de frutas Criangas correndo no patio carregando pratos
Desperdicio de alimentos de comida

Pratos, copos e talheres jogados no lixo
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Tabela 2 - Conclusao da assembleia realizada com as 12 e 22 séries
Solugdes sugeridas

Conversar Piscina de bolinhas

Né&o brigar Cama elastica

N&o jogar lixo no chdo Gangorra e baldo pula-pula

Recolher o que jogou Xadrez e videogame

Brincadeiras com eldstico Skate

Handebol, basquete e volei Capoeira,

Amarelinha pintada no chao Balanco, escorregador e tanque de areia
Casinha de boneca Teatro

Bicicleta Natacao

Tabela 3 - Assembleia realizada com as 3% e 42 séries

Problemas detectados durante os intervalos

Falta de organizacdo em filas N&o respeitar o sinal do término do intervalo
Desrespeito com os funcionarios Correria

Desperdicio de alimentos Brigas nos intervalos

Desperdicio de dgua (torneiras abertas) Os alunos pegavam insetos na grama e depois
Mau uso dos banheiros nado lavavam as maos

Palavroes riscados nas portas do banheiro

Tabela 4 - Conclusao da assembleia realizada com as 32 e 42 séries
Solugdes sugeridas

Respeitar os funcionarios da escola Evitar derrubar comida e lixos no pétio para nao
Conversar e ndo brigar atrair os pombos

Lavar as maos antes da refeicao Utilizacdo das quadras durante o intervalo

Nao brincar com &gua Futebol

Cuidar melhor dos banheiros da escola Jogos na quadra

Pegar apenas a quantidade de comida que ird comer Campeonatos na hora do intervalo
Espaco para dancar

Essa etapa do projeto foi de grande relevéncia, pois tomamos contato com o real
contexto escolar, estabelecendo relagdes democraticas em que diferentes olhares e vo-
zes foram legitimados, estimulando todos os atores a refletir na busca de possiveis
alternativas. Transformar a realidade de um ambiente, organizar as a¢des didaticas
que pudessem promover a experiéncia de refletir, agir, transformar, produzir, repro-
duzir novas representagdes culturais, como agente politicamente transformador de
uma realidade ndo estatica, esse era o grande desafio.

Nossa assembleia teve repercussao na escola inteira e fomos felicitados pelo tra-
balho. Segundo afirmaram, jamais tinham visto uma construgéo tdo interessante. Os

sujeitos do processo apresentaram suas impressoes:
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“A discussao foi muito produtiva, ndo vimos aquele clima de acusagoes, todos colocaram
suas opinides.”

“Gostei da fala da cozinheira. Como ¢é importante ouvir todos os funciondrios da escola”
“Vocés viram as colocagdes dos alunos? Fiquei impressionada com as criticas.”

“Achei interessante alguns alunos se posicionarem reivindicando espagos escolares para a
manifestagao de suas préticas culturais, pois ficam limitados apenas ao patio”

“Acredito que agora muitas coisas vdo mudar, pois ndo adianta ficar colocando os alunos de
castigo aqui no patio, sem explicar por que ndo devem ter certas atitudes. Acho que agora

estamos no caminho certo.”

Diante da repercussio e entusiasmo de todos, aproveitei para retomar a cons-
trucdo do projeto, observando os problemas e as solugdes categorizados, perce-
bendo a relagdo de temas que poderiam ser problematizados. Ao analisarmos o
conteudo das posi¢oes dos discentes listamos os seguintes temas: meio ambiente,
agressividade, desperdicio de alimentos, atitudes (respeito, cooperagio, justica e
solidariedade), higiene e espago para manifestacdes culturais dos estudantes adqui-
ridas com experiéncias fora da escola. Diante dos temas apresentados no registro,
pensamos de forma coletiva em a¢des didaticas, que pudessem conscientizar nos-
sos estudantes e leva-los a refletir na seguinte questdo: como transformar o nosso
espago escolar?

Acreditamos que as tematicas que emergiram dialogavam com um modelo cur-
ricular que foge a légica do curriculo linear-disciplinar que acaba se configurando,
na maioria dos casos, como disciplinas isoladas, desarticuladas do real contexto es-
colar, em que nio se presta atencdo aos saberes e interesses dos educandos, que sdo
silenciados e assumem um papel de meros ouvintes, reforcados pela quantidade de
informagao e memorizagdo criticadas por Paulo Freire como educagiao bancaria: os
educandos nao sdo estimulados a refletir sobre sua realidade, percebendo-se como
agentes transformadores, apenas reprodutores de informagdes.

Diante do desafio de promover um ambiente de construgdes coletivas, os inspe-
tores, as merendeiras e a equipe da limpeza decidiram contribuir com a observagio,
orientagdo e intervencdo junto aos alunos, enquanto o corpo docente organizaria
acOes didaticas que concretizassem a fun¢éo social de uma escola cidada, forman-
do alunos criticos, participativos e conscientes das problematicas escolares e sociais,

assumindo o papel de agente politico e transformador do seu espago e contribuindo
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no processo de constru¢do de uma sociedade mais justa. As atividades desenvolvidas

estdo sintetizadas na Tabela 5.

Tabela 5 - Atividades desenvolvidas

1= séries O tema escolhido foi A escola de nossos sonhos.
As criancas fizeram um desenho da escola de seus sonhos, e as professoras abriram uma
discussao sobre o tema, problematizando-o a partir de questdes como: serd possivel
transformar nossos sonhos em realidade? Como poderiamos mudar essa realidade? Que
atitudes poderao nos ajudar a melhorar nossa escola?

2% séries  As professoras articularam os problemas detectados no intervalo com o tema do meio
ambiente: conscientizacdo dos cuidados com a escola, incentivando uns aos outros a se
tornarem “agentes do bem”, preservando limpa nossa escola.

3= séries  Trabalharam com o tema: Escola, nosso meio ambiente, problematizando os cuidados a
serem adotados nas diversas dreas escolares: banheiros, patio, salas de aula, paredes e dreas
verdes.

4% séries  As professoras trabalharam a questao da limpeza escolar, a importancia da reciclagem do
lixo, além de problematizar o desperdicio de dgua e de alimentos.

Nas aulas de educagio fisica de 12 a 4* séries foram organizadas varias agdes pe-
dagogicas. Em rodas de conversa, discutimos e percebemos como as questdes de
meio ambiente, desperdicio de alimento, agressividade, higiene faziam parte do
nosso contexto escolar. Indagamos os alunos acerca das responsabilidades, atitudes
que poderiam mudar aquele contexto e atividades que poderiamos desenvolver no
intervalo.

Ap6s sensibiliza-los como agentes transformadores e também responsaveis pelo
contexto escolar, os estudantes sugeriram as manifestacdes culturais que gostariam
de vivenciar durante os intervalos. A partir dai, organizamos o mapeamento das
atividades culturais que, além de serem reconhecidas como patriménio cultural da
comunidade escolar, enfatizavam a necessidade de elabora¢do de um curriculo que
respeitasse as diferengas culturais.

Foram listadas as seguintes praticas corporais: futebol, corda, damas, bambolé,
pingue-pongue, judd, domind, basquete, volei, futebol de botio, videogame, perna-
de-pau, xadrez, carrinho, boneca, pipa, queimada, taco, capoeira, alerta, baralho, han-
debol, pebolim, policia e ladrao, cobrinha, esconde-esconde, mie da rua, pega-pega,
eléstico, parquinho, piscina de bolinha e cambalhota. Os alunos também requisitaram
um espaco onde pudessem fazer as seguintes apresenta¢des durante o intervalo: tea-
tro, desenhos, pinturas, dangas, idolos, musicas, filmes, histdrias, poemas, teatro de

fantoche, capoeira, lendas.
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Depois de organizarmos as atividades, vivenciamos as praticas escolhidas pelos

estudantes em aula, a partir dai definimos pontos interessantes como:

+ Que atividades fariam parte do nosso intervalo, pois nem todas eram adequadas para aquele momen-
to devido a disponibilidade e custo de materiais.

+ Como organizar as atividades e onde guardar os materiais apos o intervalo?

+ Definimos o rodizio das séries que cuidariam e guardariam os materiais.

+ Deveriamos ter paciéncia e cooperar na divisdo dos materiais, pois ndo havia quantidade suficiente
para todos.

+ Quando surgissem problemas tentariamos resolvé-los conversando; se nao desse resultado procurarf-
amos inspetores ou professores.

+ Combinamos que todas as segundas-feiras as quadras ficariam a disposicao dos grupos e todas as
tercas-feiras o espaco de apresentacdo (com som, microfone e musica) estaria disponivel aos estudan-

tes, que poderiam trazer seus CDs. O estilo musical seria respeitado.

A partir das experiéncias em sala de aula, dedicamo-nos a organizag¢do dos hora-
rios de intervalo. Os alunos foram acompanhados pelo professor e inspetores durante
o primeiro més. Na primeira semana os grupos estavam muito euféricos, transitavam
de uma atividade a outra; o grupo responsavel por organizar e conduzir as atividades
teve dificuldade para estabelecer regras para o uso de alguns materiais, por isso suge-
riram discutir a questdo em aula. Foi possivel perceber que uma semana seria muito
tempo para um grupo organizar as atividades — pois a vontade de brincar era grande
-, assim decidimos diminuir para dois dias para cada grupo.

Durante esse periodo, muitas coisas interessantes aconteceram e as criangas, gra-
dativamente, foram exercendo sua autonomia. Na dindmica dos intervalos, foram
estabelecendo outras representagdes em relagdo as formas de organizacio, deixando
de ser apenas uma sala responsavel a cada dois dias, para a consciéncia de que todos
seriam responsaveis por cuidar e guardar os materiais.

Com o tempo surgiram manifesta¢des culturais que ndo tinham sido citadas no

mapeamento: cards® cabo-de-guerra, barra-manteiga, lutas e hip hop. Para o espa-

» Cards: Conjunto de cartas com personagens animados, onde cada figura define uma caracteristica espe-
cifica, determinando uma representagao de poder que ira reger o jogo.
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¢o de apresentagdes sugeriram: concurso de piadas, teatro de bonecos (com texto,
bonecos e cendrio criados pelas criancas), campeonato de cards aberto a todos os
interessados.

As situagdes foram constantemente problematizadas, replanejadas e avaliadas du-
rante as aulas e os intervalos, sempre com os alunos. Nessa dindmica foram construi-
das e produzidas diferentes atividades entre os dois grupos, pois os intervalos de 1* e
22 séries acontecem em horarios diferentes das 3% e 4* séries.

Era visivel a mudanca nos intervalos e diante desse cendrio colocamos seus atores
diante do texto, ou seja, estimulamos os alunos a realizarem uma leitura critica do
processo de transformacéo, refletindo e reconhecendo-se como produtores culturais e
agentes transformadores, ao lerem a obra produzida e reconstruida por eles mesmos.
Além de se reconhecerem como atores, assumiriam o papel de autores, escritores de
uma nova histdria.

Em 2008, realizamos outra assembleia para apresentar o projeto para os novos
colegas das 1* séries e aproveitamos para avaliar o projeto do ano anterior. Foram
destacados os pontos positivos e negativos e as criancas sugeriram alternativas para

O NOvo ano:

+ Ointervalo teve papel importante na aproximacéao e percepcao das manifestagdes culturais dos alu-
nos. O hip hop, por exemplo, passou a ser um tema estudado em educacéo fisica.

+ Serviu como mapeamento do patriménio cultural da comunidade escolar, garantindo sua manifes-
tagao.

+ Aprovacédo dos pais, perueiros e os estudantes de outro periodo.

+ Asocorréncias de brigas e acidentes durante o intervalo diminuiram significativamente.

+ A maioria dos alunos passou a resolver os problemas através de didlogo.

+As criancas passaram a utilizar o espaco de apresentacdo também como meio de socializacdo dos
conhecimentos estudados em sala de aula (poemas, contos e curiosidades).

+ Alimpeza do pétio e os cuidados com a édrea verde, banheiro e paredes da escola melhoraram muito.

+ Nao tivemos mais guerras de frutas nem desperdicio de alimentos.

+ O projeto teve interferéncia no curriculo da educacgao infantil, pois durante nossos intervalos as crian-
cas da Emei ouviam o som do hip hop e imediatamente comecavam a dancar; ao perceber essas

reacoes, as professoras decidiram montar um projeto dessa danga para as criangas.

Em rela¢éo ao processo vivido, foram ainda detectadas estas dificuldades:
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«  Duas classes de 27 série tiveram dificuldades de relacionamento durante o intervalo, os motivos foram:
divisdo de materiais, respeito a vez do colega de brincar ou jogar, resolu¢do de problemas com briga
em vez de conversa.

« As4=séries dominaram as 3% séries, tomando conta das quadras.

+  Falta de cooperacéo (ndo arrumaram os aparelhos nos dias indicados).

+  Brigas esporadicas.

+  Falta de cuidado com os materiais (perderam-se pecas dos jogos de damas, domind, xadrez e futebol

de botao).

Os estudantes deram algumas ideias para o ano de 2008:

« Criar ojornal da escola.

+ Osinspetores teriam um caderno para anotar as ocorréncias.

+ Osalunos com mais de trés ocorréncias conversariam com a coordenadora.
+ Campanha para recolher brinquedos para usar no intervalo.

+ Ter mais cuidado com os materiais e organiza-los em caixas.

O projeto Nosso intervalo ndo terminou nem temos a pretensio de resolver todos
os problemas de uma s6 vez, mas ndo se pode negar que ele mudou a histdria da esco-
la. Mesmo reconhecendo que ainda ha muito o que transformar, alguns passos impor-
tantes foram dados. Uma nova forma de conceber e pensar o curriculo foi proposta.
As vozes dos silenciados foram ouvidas, as relagdes de poder foram desequilibradas,
dando espago para democracia, construindo novas representagdes partindo da reali-
dade concreta, onde, de forma coletiva, compusemos e reescrevemos o curriculo es-
colar. Tentamos denunciar e fazer enxergar outros textos que também fazem parte de
uma tradi¢do, que intencionalmente (ou nao) reproduzem e transmitem informacoes
ideoldgicas, colocando os alunos em posi¢do de ouvintes, depdsitos de informacgdes,
silenciados e controlados por um sistema formador de mao-de-obra produtiva, pron-
ta para atender aos interesses politico, econdmico e social do neoliberalismo.

No pequeno espago curricular que ¢ o intervalo, onde o tempo é curto mas o sig-
nificado, grandioso, foi possivel refletir nossa concepgao de escola, educagio, alunos/
e de sociedade. Esse é um ponto muito importante, pois o curriculo, ao ganhar vida
em meio aos diversos cendrios escolares, contribui de forma decisiva na formagéo das

identidades dos cidadaos formados pela escola.
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A cultura oriental na escola
Colégio Santa Clara
Alexandre Vasconcelos Mazzoni

A tematica A cultura oriental na escola surgiu em uma discussdo ocorrida com
uma turma do 3°ano do ensino médio e foi desenvolvida em uma institui¢do de ensi-
no confessional situada na cidade de Sdo Paulo. Durante as conversas em sala de aula
e na quadra, percebi a preocupagido dos alunos em torno da pressao e da tensdo as vés-
peras do vestibular; além de duvidas, enfrentavam incertezas em relagdo as escolhas.
Dentre as queixas, as mais comuns eram: “que carreira vou seguir?”; “vestibular nao é
facil”, “quero uma faculdade particular, pois é mais ficil”; “meus pais ndo me deixam
prestar pedagogia”; “faco o cursinho no ano que vem”; “se entrar, entrou”; “ndo vou
passar no vestibular”; “o colégio pressiona muito”; “meus pais pressionam muito”;
“minha mée cortou minhas baladas”; “fui mal no Enem”

Os alunos alegavam estar precisando de atividades que relaxassem as tensdes do
dia a dia. O desgaste era muito grande. Questionei que atividades corporais poderiam
ajuda-los e fizemos esta lista: relaxamento, tai chi chuan, meditagdo, alongamento,
danca indiana, pilates, RPG (Reeducac¢do Postural Global), ioga, massagem, muscu-
lagdo, bike e skate.

Nesse momento percebi as diferencas e contradi¢cdes em relagdo ao conceito de
relaxar. Conclui que o relaxamento poderia constituir uma tematica de estudos re-
levante naquele momento, principalmente para aquele grupo que dizia: “Precisamos
relaxar”.

Questionei-os para saber o que entendiam por relaxamento. Seria relaxar o corpo?
Tranquilizar a mente? O que esperavam fazer para amenizar ou solucionar o estres-
se? Perguntei também se queriam alterar a lista. Eles acabaram eliminando algumas
praticas e apontaram outras por meio das quais pudessem buscar equilibrio, nao ficar
nervosos, se sentir equilibrados, zen! A nova lista ficou assim: ioga, shiatsu, massa-
gens, clinicas de estética, tai chi chuan, a massagem feita numa franquia de cabeleirei-
ros com base na filosofia japonesa (com emprego de um ritual para o corte de cabelo
que inclui uma massagem que segue uma linha oriental) e numa clinica de massagem
shiatsu conhecida pelo alunos.

Alguns alunos perceberam que muitas das manifestagdes eram orientais. Ao per-

guntar por que eles tinham chegado a essa conclusio, a resposta foi: “Porque trazem
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concentragdo, tranquilidade, relaxamento, equilibrio mental”. Continuei a conversa
para saber o nivel de conhecimento. Na lousa restavam algumas praticas e alonguei a
discussdo sobre meditagio, tai chi chuan, massagem e ioga.

A ioga comegou a ser discutida com mais intensidade e diante disso decidimos
estudar essa manifestagdo. Perguntei o que era; qual a origem, onde ficava a India etc.
Durante as aulas os alunos falavam o que sabiam sobre cultura indiana, vestimen-
ta, religido, budismo, meditacio e até elefantes. O professor, como mediador, precisa
suscitar questionamentos e colocar dividas para serem pesquisadas e discutidas, e os
alunos precisam entender a importancia de pesquisar e investigar.

Desafiei-os a falar da diferenga entre a ioga da India (tradicional) e a ioga prati-
cada em academias. Uma aluna que ja praticava essa modalidade se p6s a detalhar o
assunto, explicar fundamentos e vertentes: hatha ioga, raja ioga, power ioga. Pedi que
ela prosseguisse com as explicacdes. Ela contou que praticava em um conceituado
instituto de ioga, antigo e com muita tradi¢do. L4 ela aprendia sobre a cultura indiana,
a tradicdo da ioga, posturas, respiragdes e meditagdo. Para ela, as academias visavam
ao dinheiro e esqueciam a esséncia da ioga, e produziam a prética para atrair alunos,
nas palavras dela: “Uma simples malhac¢do. Ensinavam posturas sem embasamento
filosdfico; blocos de exercicios padronizados e exercicios da moda’, como era o caso
da power ioga.

No final da aula pedi para que pesquisassem onde se praticava ioga naquele bairro
em que se encontrava a escola. Inicialmente levantariamos dados do bairro e depois
discutiriamos que estratégias utilizarfamos para a pesquisa em campo. Eles poderiam
usar internet, jornais, revistas, midia em geral. A leitura, a escrita e a oralidade entra-
riam como ferramentas importantes na metodologia das aulas futuras.

Depois da pesquisa no bairro e aprofundamento, era importante estabelecer uma
estratégia de visita aos locais pesquisados. O que fariam la? Iriam em grupo? Fariam
relatérios? Estabelecemos que as visitas poderiam ser em grupo ou individuais e que
anotariam detalhes como: espaco da academia; horarios e nimero de funcionarios.
Além disso, veriam e, se possivel, fariam uma aula, conversando com o responsavel.
Todos ficaram motivados e a aluna que conhecia a modalidade colaborou muito com
ideias para as visitagdes. Apos a aula, conversei com duas alunas que praticavam ioga, e
perguntei se elas poderiam demonstrar algumas posturas e exercicios na aula seguinte.

Até aquele momento ja se percebia a importincia de proporcionar condigdes

pedagdgicas para o grupo se posicionar, manifestar e produzir. E de suma impor-
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tancia abrir espagos para a participagdo coletiva, organizar as aulas de forma a es-
timular a oralidade (dar voz aos alunos), valorizar suas experiéncias e o dialogo
democritico.

Na aula seguinte, apds discutirmos as pesquisas, fomos para a quadra. Ja havia
preparado os colchonetes. Comegamos com exposi¢oes das pesquisas dos alunos. A
ioga tem 5000 anos de historia e o nome do criador é Shiva, um deus indiano. O hin-
duismo é a religido preponderante na India, e retine a diversidade filoséfica dentro de
uma unidade cultural. Citaram as vestimentas dos indianos e que as mulheres usam
cabelos presos; a veneragdo aos deuses indianos; apontaram o bairro paulistano de
Vila Madalena como um local esotérico repleto de clinicas e institutos com atividades
orientais. Segundo alguns, “um bairro cabeg¢a”; “um bairro multicultural e de classe
alta” Pensei: Eles nao sdo de classe média e alta também?

Chamaram minha atengdo certas observagdes durante a conversa: “A ioga é muito
cara. Custa 220 reais por més”. Um aluno achou caro e acrescentou: “Quem vai pagar
220 reais por més para fazer ioga?”. Uma demonstracdo de preconceito em relagdo a
pratica, pois ele fazia musculagdo e a mensalidade da academia girava em torno de
cem reais. Alguns alunos concordaram e outros enfatizaram que o custo da ioga se
devia ao bairro. “E um bairro de classe alta”

Percebi uma diferen¢a socioecondmica entre os alunos conforme a conversa se-
guia: “Terceira idade também pode fazer”; “deve ser muito chato ficar parado na po-
si¢d0”; “vi uma foto em que o cara meditava de sunguinha”; “o velho fazia exercicio
cruzando as pernas”. Perguntei a este aluno: Vocé sabe o nome dessa posi¢ao?. “Cha-
ma l6tus, professor” E vocé sabe fazer? “Eu néo! Vai quebrar o meu joelho” Uma das
meninas se prontificou a mostrar e pedi para o grupo imita-la. A classe ficou agitada.
As meninas tiveram mais facilidade e os meninos reclamaram e debochavam uns dos
outros. Diante das dificuldades, expliquei um pouco sobre flexibilidade: a facilidade
das meninas e a dureza dos meninos.

Expliquei que bastava treinar, e pedi para tentarem ficar na posigdo (I6tus) em
siléncio e imdveis. Foi dificil no comego mas logo se aquietaram e fizeram. Alguns
adaptaram a posigdo. A classe ficou em siléncio. Na verdade, permaneceram quietos
por cinco minutos e pedi para se mexerem. O que acharam? Disseram: “Foi dificil”;
“facil”; “ndo da para ficar nessa posigdo” Comentei que os iogues ficavam de trinta
minutos a uma hora estaticos nessa posi¢ao. Veio uma questdo: “As pessoas fazem essa

posicdo e ficam com as maos iguais as de Buda. Como ¢é isso?”.
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Como a aula estava acabando, pedi que pesquisassem as posturas das maos na
posicdo de 16tus. Prometi que na proxima aula irfamos para a quadra, e que uma aluna
mostraria alguns exercicios e falariamos sobre a postura de 16tus.

No encontro seguinte, na quadra, peguei um colchonete para cada um. Fizemos
um alongamento e duas alunas iniciaram a pratica com a saudagéo ao sol, exercicios
respiratdrios — sempre explicando a relagdo com a natureza -, a postura de 6tus, a da
crianga (Baldsana), a invertida sobre a cabega (Sirshasana), a do guerreiro (Virabha-
drasana), a da 4guia (Garudasana), entre outras. Faltando dez minutos para o térmi-
no, retomamos a conversa sobre a postura de 16tus; um estudante mostrou as formas
das méos. Falei que aquelas eram os mudras (formas com as maos que canalizam

energias no corpo durante a pratica). A seguir, ele mostrou sua pesquisa:

O texto explica que os mudras sao combinagdes de movimentos fisicos que alteram a
disposicao, atitude e percepgao energética corporal, aprofundam a atencdo e a concen-
tracdo. Esses movimentos séo chamados de hastas mudras e existem muitos, mas os
mais importantes sdo apenas 10 gestos. Cada asana (postura) deve estar acompanhada

dos seguintes fatores: respiracao, relaxamento e atitude mental adequada.

Aps a leitura dessa 6tima pesquisa, propus que ficassemos trés minutos na pos-
tura de 16tus ou outra similar. Um estudante lembrou que Buda usava essas posigoes
e que hé estatuetas assim no Oriente. Outro destacou que na India eles faziam essa
postura em uma cama de pregos. Andavam num chio em brasas. Meditavam na neve.

Quanto a avaliagdo até aquele momento, a aula estava fluindo muito bem, com
questionamentos e discussdes; além disso, as criancas estavam ampliando seus co-
nhecimentos. A pesquisa estava atingindo o seu objetivo: Produzir conhecimento,
ampliar os saberes e motiva-los. O olhar sobre a pratica, no tocante a género, idade e
sexo, estava mudando mas continuavam achando que ioga era uma pratica classista
e burguesa.

Alguns alunos se mostraram resistentes a essa manifestagao, mas isso fazia parte
do processo. Resisténcias ocorrem; as aulas ndo sdo certinhas, elas exigem ag¢des edu-
cativas que muitas vezes causam conflitos e enfrentamentos. A fung¢do do professor é
mediar essas relagoes e, através de didlogo democritico, discutir as relagdes de poder.

O conflito faz parte do processo de construcido do conhecimento.
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No préximo encontro, comecei a aula retomando o que tinhamos feito e perguntei
o que tinham achado da demonstragdo da colega de classe. Disseram: “Ela pode ser
professora’, “ela foi muito bem” Também comentaram: “E dificil”; “exige muito alon-
gamento”. Retomei a diferenga entre alongamento e flexibilidade. “Dé dor nas costas”;
“a gente trava a respiracdo”. Falei que a respiracdo era importante, durante a postura,
para a pessoa relaxar o corpo.

Aproveitamos o momento para experimentar a respira¢do do pulmao e respira¢ao
com a barriga. Terminado os exercicios lembrei nossa primeira conversa, em que fala-
ram: “Precisamos relaxar, estamos tensos”. Retomei o tema: O que é relaxar? Se estou
vendo TV estou relaxando? Enquanto tomo sol, estou relaxando? A educagao fisica é
para relaxar? O que vocés pensam sobre relaxar? Para eles: “Eu relaxo jogando bola”;
“vamos la bater uma bola, professor”; “eu oug¢o musica’.

Como é relaxar para os ocidentais e para os orientais? Na pesquisa feita no bairro
vocés falaram que a ioga tinha como objetivo buscar o equilibrio da mente e do corpo.
O que os iogues acham do corpo e da mente? Sobre o corpo, disseram: “Fazer ioga
para alinhar e fortalecer o corpo”; “melhorar o alinhamento do corpo e da postu-

» <

ra’; “melhorar o alongamento”; “fortalecer os musculos”. Sobre a mente: “Equilibrio”;

“aprofundamento da atengio e concentracido’; “mente descansada, desperta e atenta”

Um estudante explicou que a ioga ajuda a emagrecer porque tira as tensoes e re-
laxa. Sim, mas qual a relagdo corpo/mente? Os iogues pregam que os dois estdo jun-
tos, que as posturas devem estar associadas a atitudes mentais adequadas, que a ioga
tradicional estd ligada a religido, tendo comecado com o hinduismo. E uma filosofia
de vida. Para terminar, voltei ao tema respiragdes (pulmao/abdominal) e pedi para se
deitarem nos colchonetes para fazé-las e notar: existe diferenca?. Pedi para tentarem
perceber e depois discutiriamos. Apos as respiragdes ficaram alguns minutos deita-
dos e estaticos. Antes de bater o sinal, orientei que se mexessem e se sentassem nos
colchonetes.

Nessa aula levara um documentario a respeito da respiragdo iogue e um livro so-
bre ioga. O livro mostrava as vestimentas adequadas e mulheres bonitas e superflexi-
veis. Apenas mulheres. Pedi para anotarem trés palavras ligadas ao documentario ou
ao livro; as mais comuns foram: natureza, postura, propaganda, flexibilidade, harmo-
nia, roupas, praia, corpo, bem-estar. Questionei qual era o objetivo da ioga e falaram
bastante. Estimulei-os a voltarem as leituras para responder: Qual é o objetivo de se

praticar ioga e por que muitas vezes nao ha essa pratica nas academias. Chegamos a
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um consenso: Equilibrar corpo e mente, buscar a harmonia com a natureza e a unida-
de cultural em que vivemos.

Percebi que filmes, documentdrios, musicas, videos sdo recursos importantes para
proporcionar uma compreensio ampla do contexto sociocultural tematizado e enten-
der as relagdes que cercam a manifestacao desse determinado grupo, que por vezes
sao diferentes das de outros grupos e em outras regioes.

Decidi iniciar uma das aulas usando colchonetes e questionei se tinham coletado
mais dados, oferecendo assim mais um momento para compartilharem conhecimen-
tos. Avisei que farfamos uma pratica que conhecia. Um estudante disse que procurara
em um dicionario o significado da palavra relaxamento e contou a classe: “As palavras
relaxamento e relaxa¢do seriam o ato de relaxar; a diminui¢do voluntaria do ténus
muscular, que produz uma sensagdo de repouso, contribui para a recuperagio das
forgas e melhora a fadiga”

Ao cobrarem um acompanhamento musical, aproveitei e pedi que trouxessem um
CD no préximo encontro. Uma aluna, mais solta e que gosta de musicas, se prontifi-
cou. Lancei um desafio para a classe: Sera que alguém pode fazer uma pratica pareci-
da com aquela demonstrada pelas colegas da classe? A aluna que contribuiu com suas
praticas logo se habilitou novamente! Esperei mais alguém, para dar espaco aos alu-
nos (justica curricular). Pode ser um grupo também! Algumas meninas se prontifica-
ram a fazer, desde que recebessem ajuda da colega iogue. Pedi para alguns meninos
se candidatarem. Dois aceitaram. Otimo. Iriam preparar para a préxima aula. Deixei
a vontade. “A gente mostra antes para vocé, professor”. Falei que néo precisava! Tudo
combinado. Entdo fomos para a pratica que eu programei.

Deitados iriam trabalhar a respira¢do (inspirar e expirar de forma tranquila), de-
pois iriam visualizar cada parte do corpo comeg¢ando pelos pés até o quadril, e da
cabeca até o quadril. Terminando, ficariam estaticos até eu pedir para voltarem.

Terminada a aula. Elogiaram muito. Gostaram. Algumas criangas dormiram:
“Teve gente que até roncou, professor”. Um aluno, resistente, ndo quis participar, fi-
cou deitado e com os olhos abertos. Para ele, deveriamos jogar futebol para relaxar.
Porém, ele fora voto vencido, e como o trabalho pedagdgico precisa ser democratico
e atender a todos os alunos no decorrer do processo, é necessario fazer uma leitura
critica da pratica corporal visando ampliar e ressignificar os conhecimentos.

O grupo era sempre consultado a dizer o que estava achando das aulas e se tinha

mudado de ideia quanto ao relaxamento em nossas aulas de educagao fisica.
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Queria abordar o assunto vestibular e questionar o porqué de tantas cobrangas.
Expus o meu ponto de vista: era importante naquele momento que eles se dedicassem
as avaliagdes do colégio sem se preocupar. Que se aplicassem e continuassem a fazer
suas atividades diarias. Que néo se fixassem apenas nas provas. Se ndo entrassem na-
quele ano, conseguiriam no seguinte. Que conversassem com seus pais, perguntassem
sobre o mercado de trabalho. O didlogo em casa era fundamental.

Para os alunos que também faziam cursinho, apontei alguns caminhos. Na ver-
dade, eles estavam sendo pressionados pela sociedade, que impunha normas usando
o discurso de que o aluno precisa sair do ensino médio para uma faculdade para
ser cidaddo e, de preferéncia, escolher um curso de destaque. As pressdes vinham
desses discursos, de falas moldadas e hegemdnicas com objetivos determinados. Os
cursinhos existem para determinados objetivos. A midia e a propaganda fomentam
a importancia deles por meio de alunos que alcangam os primeiros lugares em insti-
tui¢des. A influéncia dos meios de comunicagdo é muito grande e ¢ preciso analisar
criticamente o desenrolar das relagdes de poder dentro do meio social. O projeto, com
suas discussoes, estimula os alunos a lerem criticamente a manifestacao tematizada e
perceberem as relagdes de poder. Um sujeito critico é aquele que investiga, questiona,
vasculha e transforma as relagdes a sua volta. Quando o professor faz a leitura do
grupo e aponta situagdes do dia a dia, alguns arregalam os olhos, outros nio se im-
portam, mas é fundamental que o mediador do processo proponha assuntos ligados
as relagdes sociais, econdmicas, politicas e culturais.

Em uma das praticas, ao som de uma musica com ruidos da natureza, eles dei-
taram nos seus colchonetes e comecaram a contar uma historia que incluia arvores,
passaros, dgua cristalina, vento, cheiro de flores, e imaginaram cores; a classe tranqui-
lizou-se. Foi muito bom. Todos gostaram da pratica e o trabalho em grupos correu
muito bem. Nesse encontro, como fora pedido, estavamos em um bosque. Levamos
os colchonetes.

Antes de iniciarmos uma nova pratica, questionei o grupo que apresentara e
comandara a atividade da aula anterior sobre como tinha sido a organizagéo. Eles
falaram que tinham juntado duas técnicas e que seguiram as ideias da mae de uma
das meninas, que fazia ioga. Uma das técnicas tratava de perceber a natureza; in-
teriorizar-se e sentir a natureza a volta. A outra era imaginar determinadas cores
pelo corpo. Cores que simbolizavam a tranquilidade (azul, verde e amarelo) no olhar

oriental.
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Elogiei a atuagdo do grupo e a serenidade. Falei para cada um achar um lugar no
bosque e deitar. Antes direcionei o que fariam: seis respira¢cdes bem suaves perceben-
do todo o corpo, em seguida, perceberiam a natureza que os cercava. Falei para ndo se
preocuparem, caso dormissem (era o temor de alguns).

Essa fora a ltima aula. Fizemos uma roda com os colchonetes e conversamos sobre
o projeto e perguntei: Quais foram os pontos positivos e negativos do projeto?. Qual é
a avaliacdo de vocés? Responderam: “as aulas foram muito boas”; “consegui perceber a
minha respiracdo’; “entendi o significado da ioga para os indianos”; “a comercializagéo
do tema ioga pelas academias”; “o quanto a ioga estd fundamentada na cultura indiana
e no hinduismo”; “entendi as relagdes do vestibular e as pressdes em torno do rendi-

», « »

mento escolar”; “quem faz ioga tem que ter dinheiro”; “mudanca de atitude”.

As pesquisas e as discussdes mudaram o projeto, que tomou outras dire¢des. A pro-
posta fora estabelecida a partir da preocupagdo dos alunos com a carga de responsabi-
lidades do vestibular. Os alunos precisavam de uma atividade corporal que amenizasse
a euforia, a ansiedade e o excesso de estudos. Foi por isso que comegamos o estudo da
manifestagdo ioga. No inicio, alguns alunos tinham um determinado discurso, que foi
modificado no decorrer das aulas, pois perceberam a importincia da mudanga no dia a
dia. Entenderam as relagdes sociais e como trabalhd-las, a diversidade cultural, as rela-
¢oes de poder, o significado da ioga para os indianos, as relagdo entre as academias e a
ioga. Perceberam que ha atividades como massagem, meditagéo, ioga, porém, com alto
custo financeiro. Na India e outros paises as praticas sdo feitas por pessoas com poder
aquisitivo menor. Ao seguirmos essa perspectiva cultural de educagio fisica, deparamos
com a construgio coletiva dos conhecimentos. Aos poucos os estudantes perceberam que
o ato de relaxar, na concepgio de outras culturas, tem outros significados, significantes e
signos. Nao era apenas o ato de ficarem imdveis ou dormirem, mas representava um de-
senvolvimento fisico, mental e espiritual daquela cultura. No era apenas “o ato de relaxar”

Durante o projeto, surgiram situagdes de aprendizado e ampliagdo de saberes. So-
bre acender incenso, disseram: “no Ocidente é para sentir um aroma gostoso’; “no
Oriente pode representar uma devogao, um pedido ou uma manifestagdo espiritual”.
Nas pesquisas comegamos a entender o modo de vida do povo indiano, algumas de
suas crengas, roupas, religiéo, ioga e seus praticantes (os iogues), posturas da ioga
para reverenciar a natureza...

Ao final do projeto, atingimos os objetivos propostos e colaboramos para a forma-

¢do cidada dos alunos.

praticando.indb 133 8/4/09 5:16 PM



Lutar é coisa de menina?
E. E. Marechal Floriano

Fernando Cesar Vaghetti

Ao realizar uma avaliacdo diagndstica dos alunos das 3* séries do ciclo | do
ensino fundamental no comeco do ano letivo, identifquei alguns conhecimentos e
saberes que tinham relacdo com a manifestacdo corporal luta. Como ponto de partida
para elaboracdo do projeto, fez-se necessario mapear o local em que a escola esta
situada, para depois iniciar o planejamento, com base nos dados do local, e poder
inseri-lo nos trabalhos diarios.

Antes de tudo, abordei sobre as lutas que ocorriam no cotidiano das crian-
cas e pesquisei a historia da escola e do bairro. Dentre as informagoes e diversas
noticias, escolhi uma para que pudesse entender como a escola e a regido foram
constituidas.

A escola Marechal Floriano foi fundada em 1919. Serviu de abrigo para militares
durante a Revolugao Constitucionalista de 1932 e hoje é tombada como patriménio
estadual. Estd localizada préximo da Esta¢do Vila Mariana do metr6, zona centro-sul
de Sao Paulo, regido concedida em 1782 por sesmaria pelo governador de Sdo Paulo
a época (Francisco da Cunha Menezes) para Lazaro Rodrigues Piques, que situou
essas terras entre o ribeirdo Ipiranga e a estrada do Cursino. Inicialmente a regido se
chamava Cruz das Almas, em virtude das cruzes colocadas em determinados pontos
marcando as mortes entre tropeiros e ladrdes na luta por terras. Mais tarde, apos di-
versas trocas, de Paraiso a Colonia terminou por denominar-se Vila Mariana, devido
ao coronel da Guarda Nacional Carlos Eduardo de Paula Petit que misturou os nomes
de sua mulher Maria ao de sua made Anna. Naquele tempo, o bairro era loteado em
chécaras e sitios; no final do século XIX muitas linhas férreas foram construidas, pro-
porcionando uma liga¢gdo maior entre os bairros vizinhos. O povoamento da regido
tornou-se maior e, em consequéncia, a industrializacdo aumentou por conta do Ma-
tadouro Municipal, que hoje acolhe a Cinemateca Brasileira. Surgiram as empresas,
como as oficinas de Ferro Carril e uma fabrica de fésforos.

Segundo dados da prefeitura de Sao Paulo relativos ao ano de 2004, a regido da
Vila Mariana, incluindo os distritos da Saude e Moema, possui uma populagio de
304.858 cidaddos, dos quais 52.943 sido criangas e adolescentes, 170.154 sao mulheres

e 21.579 identificaram-se como negros e pardos.
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O bairro possui muitos espagos publicos e privados ligados a satude, lazer, entrete-
nimento e educagdo - como o Teatro Jodo Caetano, Biblioteca Viriato Correa, Cine-
mateca Brasileira, Hospital do Servidor Publico Estadual, Hospital Sdo Paulo, Parque
do Ibirapuera, Centro Cultural Vergueiro —, clubes, academias de ginastica e lutas,
bares e restaurantes, universidades privadas (Belas Artes, ESPM, Fapcom, Paulistana,
UniFai), escolas particulares, estaduais e municipais e creches.

Muitos moradores rotulam o bairro de elitizado devido aos edificios com linhas
arquitetonicas modernas, casas e mansdes cercadas, carros luxuosos, vilas fechadas,
shopping center, restaurantes de diversas gastronomias, academias com infraestrutura
moderna e centros de beleza.

As criangas da escola em questdo, em sua maioria, residem na regiao. Familias
de bairros mais distantes, que optaram pela instituicdo, atribuem isso a facilidade de
acesso, a grande malha de transporte publico (metrd, 6nibus e vans).

Como morador do bairro e ex-aluno da escola em que atuo, encontro com muita
frequéncia os alunos, pais e responsaveis nas vizinhangas, e vejo alunos brincando e
realizando praticas corporais na rua.

Mapeada a regido, percebi que no entorno da escola existem muitos espagos pu-
blicos e privados em que as manifestagdes corporais sdo contempladas e, em muitos
casos, as lutas estdo presentes. Outro aspecto importante para entender a razdo dessa
escolha como foco do projeto foram os objetivos do plano de ensino. Um deles era
ampliar e aprofundar o repertério de conhecimento sobre as lutas presentes em nossa
sociedade.

O ano de 2007 era meu segundo ano de trabalho na rede estadual de ensino como
professor efetivo, e tive difculdades com a quantidade de alunos por sala, com o dia-
logo entre as criangas, e com os planos de ensino das 1% as 4% séries no ano anterior.
Minha experiéncia se limitava a Unica escola privada na qual lecionara por 7 anos,
sendo que, nos dois anos fnais, trabalhava como professor de educacao fisica e coor-
denador de préticas pedagdgicas de ensino fundamental e médio.

O primeiro contato com a rede publica foi acompanhado de resisténcia por parte
de criancas, professores, direcdo e coordenacdo, devido aos métodos adotados nas
aulas. Também tinha minhas resisténcias quanto a situacdo nova e aos colegas. O
confito ndo era unilateral.

Passado o primeiro ano na nova instituicdo e por causa das diversas confusfes
em relacdo aos meus planos de ensino, ¥z uma autoavaliagdo do trabalho desen-
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volvido e percebi a necessidade de contemplar, também, outras manifestacbes da
cultura corporal no curriculo e ndo somente as costumeiras: esportes, jogos e brin-
cadeiras.

Como ja dispunha de conhecimento sobre as criancas, a instituicdo e a comunida-
de, resolvi distribuir algumas manifestages da cultura entre as séries escolares. Um
detalhe, contudo, infuenciou fortemente a escolha de lutas para as 3= séries. No ano
anterior, deparara com o problema de brigas nas turmas de 22 série. Fui questionado
pela direcdo e pais de alunos sobre as contendas durante nossas aulas. Tendo em
vista que repensar a pratica é algo importante para rever acertos e equivocos, senti
que deveria prosseguir com o trabalho que focalizava as manifestagdes mapeadas no
comeco do ano letivo pois, em determinadas turmas, as aulas pareciam um simples
passeio pelos temas, como um curriculo turistico em que os assuntos sdo vistos su-
perfcialmente, sem ampliar nem aprofundar os conhecimentos.

Diante desse cendrio superfcial, queria mudar meus objetivos e contemplar os
objetivos tracados no comeco daquele ano letivo. Era preciso “ir mais além”. Decidi
tracar um curriculo sob uma perspectiva cultural e isso implicava dialogar mais com
os alunos e sobretudo reconhecer a cultura deles no espacgo escolar, incentiva-los a
questionar o mundo e sua realidade, proporcionar condicfes para interferirem no
cotidiano, construir identidades, mobilizar desejos, estudos, ampliar e aprofundar as
manifestacdes corporais tracadas no mapeamento.

Como na regido existem diversas praticas corporais que sao manifestadas diaria-
mente entre as criangas que estudam na escola, resolvi contemplar o estudo da luta
durante o ano letivo de 2007 para as 3 séries do ensino fundamental.

A forma como abordamos certas questdes na escola e elaboramos os planejamen-
tos permite-nos reconhecer como as pessoas pensam sobre as proprias experiéncias,
como sdo formadas suas histérias na sociedade, incluindo os elementos conscientes
e inconscientes, e as representacdes culturais dos individuos, construidas a partir de
diversas experiéncias e da lida com diferentes discursos.

Eu poderia ter elaborado um plano estratifcado, com aulas montadas dia a dia
para ampliar 0os conhecimentos das criancas sobre lutas; contudo, minha intencéo era
quebrar preconceitos contra aqueles percebidos como diferentes e ajudar a formar
futuras geracdes dentro dos valores de respeito e apreciacdo da pluralidade cultural,
pessoas que desafem os discursos preconceituosos que constroem as diferencas.

Ao longo do ano, foram surgindo questdes multiculturais e, como j& comentei,
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entender os signifcados que as criangas trazem a respeito das lutas como praticas
corporais, foi de suma importancia para a elaboracdo do plano de ensino. Algumas
criangas ja tinham vivenciado essa préatica e diziam saber tudo. Outras ndo gostavam
nem de comentar; na voz dos calados, luta ndo fazia parte do seu dicionario.

Acabei identifcando que trés turmas das 3* séries possuiam distintos conheci-
mentos sobre as lutas, uma delas era a capoeira. De inicio, lancei uma pergunta a
eles: 0 que sdo lutas? Queria avaliar, por meio das respostas, seus conhecimentos,
com vista ao fnal do ano letivo também. Algumas criancas, de antemé&o, rebatendo e
resistindo a atividade, disseram que nao sabiam nada sobre lutas e que ndo iriam pes-
quisar. Lembrei-0s de que poderiam entrevistar alguma pessoa da familia ou amigo,
em vez de pesquisar.

E importante ressaltar que mesmo quem diz que n&o sabe ou no quer fazer tam-
bém esta inserido na educacdo atual; mesmo negando e resistindo a certas propostas,
esse aluno pode demonstrar sua forma de expresséo.

Na aula seguinte, cobrei a pesquisa. Uns disseram ter esquecido, outros néo res-
ponderam.

Na escola, as vezes valorizamos somente aqueles que demonstram afnidade com
as atividades, os que sdo ajudados pelos pais, que possuem uma histéria de vida
alinhada aos ditames da cultura dominante ou, de maneira paternalista, bajulamos
individuos da populagdo mais carente economicamente, promovendo exclusdo e se-
gregacdo entre as pessoas.

Tentando socializar as respostas, escritas ou verbais, comecei a registrar na lousa
e reconhecer 0s conhecimentos que as criangas possuiam sobre lutas, e pedi que
anotassem as ideias. Com isso, a0 mesmo tempo que escrevia respostas na lousa,
também dialogava com as criangas sobre o que tinham pesquisado: “Luta € briga,
professor, é coisa de doido”. “Por que é coisa de doido? Quem luta é doido?” “E,
professor, tem que sair sangue, os caras fcam se batendo”. Também disseram: “é um
esporte”, “luta é bater, morder”, “tem que dar chutes e socos”, “cabecada”, “defesa”.
Comecamos a fazer relacbes com o cotidiano, mapeando a ocorréncia de lutas na
regido em que os alunos moravam e verifcando se alguém ja as praticava. A seguir,
apds esse mapeamento com referéncia a manifestacdo que seria abordada, realizamos
uma votacdo para eleger qual delas seria contemplada no projeto. Os estudantes de
uma das turmas mencionaram capoeira, judd, boxe, vale-tudo, ramanan, caraté e luta
livre; essas modalidades foram votadas, para classifcar a ordem em que as estudaria-
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mos. A escolhida foi judo, portanto, comecamos a planejar sua pratica. Todos juntos,
decidimos que precisariamos estudar golpes, historia, regras, uniforme, signifcado
das faixas, pontuacdo e quem criou.

Diante de tamanha curiosidade, vale comentar que esta cada vez mais fécil aces-
sar informacGes, saber mais a respeito do que acontece no mundo, por intermédio
das diversas midias (televisdo, internet, radio etc.), porém, como essas noticias sao
veiculadas e postadas para a sociedade, elas também sdo motivos de questionamen-
tos, e, quando as criancas levantaram aspectos sobre o judd, fui averiguar como se
confgurava essa manifestacéo.

Como até o momento ndo tinha proposto nenhuma vivéncia corporal, perma-
necendo apenas no campo das ideias, propus irmos a quadra; em grupos eles luta-
riam judd a moda deles. Notei que se formaram grupos s6 de meninos e grupos so
de meninas, que disseram ndo se sentir confortaveis para realizar a vivéncia e nao
participaram. Enquanto 0s meninos se agarravam, chutavam e socavam, as meninas
permaneciam sentadas. Além da vivéncia, havia solicitado que escrevessem como
organizaram suas lutas, quais movimentos realizaram e o0 que acontecia durante a
pratica, para que depois cada grupo pudesse explicar como chegou a sua organiza-
¢do. Enquanto os meninos praticavam, as meninas permaneceram sentadas, algumas
conversando sobre outros assuntos e outras tentando escrever sobre a luta de judé.
Percebendo a difculdade delas, me aproximei para ouvi-las: “Isso é coisa de menino,
professor”; “menina ndo briga”; “por que ndo brincamos de pega-pega?”. Expliquei
que naquele ano iriamos estudar lutas e que elas ndo eram sé para meninos. Percebi
aquela pratica distante da vida das alunas.

Além de preconceitos e discriminacdes em relagdo ao género, notei também mui-
tas confusfes entre 0s meninos, que achavam que tinham que socar, chutar, “tirar
sangue”, em analogia as brigas entre eles e porque lutar é coisa de menino”. Antes
do inicio dos trabalhos ndo tinha pensado na nao aceitagcdo por parte das meninas.
Né&o passara pela minha cabeca a possibilidade de essa manifestacdo cultural trazer
problemas. Como introduziria a pratica do judd no cotidiano das meninas?

Na aula seguinte, organizei uma roda de conversa na quadra e pedi que cada gru-
po explicasse o que fzeram da préatica de judd. Os grupos dos meninos explicaram as
suas formas de lutar judd, porém o grupo das meninas nada disse. E evidente, ndo se
sentiam conhecedoras daquela préatica, e, novamente, emergiu o discurso de que lutas
eram coisas de meninos. No momento, ndo julguei pertinente discutir essa questéo.
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Segui o que eles pediram e fomos tentar organizar a pratica como forma de entender
0 que esta préatica representa, ou seja, realizar uma leitura da luta.

Resolvi pedir que duas criancas fossem ao centro e demonstrassem como era a
luta de judd. Dois meninos se prontifcaram e, no centro do “combate”, se empurra-
ram, agarraram e chutaram, enquanto os demais permaneciam observando. Pedi para
que parassem para entendermos o que estava acontecendo. Um aluno disse que aqui-
lo ndo era judd e, acompanhado de um colega, realizou um movimento, que consistia
em segurar a pessoa pelos bracos e passar uma rasteira para derruba-la. Esse garoto
contou a turma que ja praticara judd ha um tempo, porém, ndo sabia muito mais do
que aquele movimento. Pedi que os demais repetissem o movimento a ¥fm de senti-
rem como se realiza um golpe de judd.

Reconhecer o universo cultural dos alunos, componente importante na pratica
pedagdgica, é libertador e deve ser contextualizado na escola. Trata-se das vozes dos
alunos. A “voz” refere-se a gramaética cultural e a bagagem de conhecimento que 0s
individuos utilizam para interpretar e articular a experiéncia. O conceito de voz é im-
portante, pois alerta os professores para o fato de que todo discurso é situado histori-
camente e mediado culturalmente, e parte do seu signifcado deriva da interagdo com
os outros. No entanto, se somente reconhecermos o que o aluno ja sabe, podemos cair
em um relativismo cultural, logo, precisamos ressignifcar, ampliar e aprofundar, na
escola, os conhecimentos e os saberes obtidos nas suas experiéncias.

Percebia-se a diferenga entre meninos e meninas durante as aulas. Enquanto os ho-
mens exercem papéis viris, mostram masculinidade e forca, as mulheres assumem po-
si¢cBes secundarias a determinados assuntos, como as lutas por exemplo. Os discursos
sdo formados em condicGes patriarcais; as mulheres sdo consideradas como do sexo
fragil, aptas para exercer a funcdo de dona de casa; nas aulas preferem praticas con-
sideradas femininas, brincar de boneca ou pega-pega. A diferenca estava ali marcada.
Muitas mulheres que resistem a essa identidade sdo consideradas masculinizadas.

Dando prosseguimento, distribui fchas que mostravam golpes de jud6 e pedi
que realizassem uma leitura do texto e das imagens (todas diferentes). A atividade
proposta consistia em analisar o golpe, descrever a técnica e imita-la. Apés a apre-
sentacdo, expliquei que na maioria das vezes o nome do golpe do judé equivale ao
movimento feito. Nas fchas os nomes dos golpes estavam todos em japonés, o que
causou burburinho.

Nesse dia notei que, durante a aula, as duplas preservaram a igualdade de sexo.
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Ocorre que ndo tinhamos colchonetes sufcientes, por isso pedi que as criangas re-
alizassem a pratica sem 0 equipamento e tentassem vivenciar outros gestos tipicos
do judd, além daquele apresentado pelo colega. Além disso, que também pudessem
conhecer os golpes desta luta construidos historicamente. Algumas meninas tentaram
realizar a prética e disseram que era muito dificil. Algumas duplas de meninos tam-
bém acharam dificil. Em resposta a essa constatacdo da classe, comentei que as pes-
soas que lutam judé passam muito tempo de sua vida praticando e treinando a luta, e
que nas aulas a intencdo ndo era formar lutadores de judd, mas que aprendessem a ler
certas praticas presentes na cultura.

Apos esta atividade de ampliacdo de conhecimento, disponibilizei um video que
mostrava como era realizado o golpe pelos atletas, solicitei que assistissem e fzes-
sem relagdes com a vivéncia que foi estudada nas aulas anteriores. Se estavamos
fazendo da mesma forma que o atleta fazia, como era 0 nome do golpe realizado
no video. Solicitei que fzessem comparacdes entre as fchas e as imagens. A turma
comentou que alguns golpes mostrados ndo estavam nas fchas.

Para auxiliar a compreensao e leitura da luta de judd, indaguei-os como se atri-
buia a vitoria no judd. Para as criangas ganharem a luta, era preciso jogar 0 oponente
para fora do colchonete ou derrubar o adversario trés vezes. Precisariamos aprofun-
dar mais esse conhecimento, por isso avisei-0s de que nao iriamos realizar a pratica
como os atletas do jud6, mas tinhamos que entender como € que o jud6 foi construido
historicamente e que existiam algumas regras para a pratica.

Com essa informacdo, fomos até a quadra para realizar a pratica como ressigni-
fcagdo dentro do contexto escolar. De momento, sabiamos que para ganhar a luta
seria preciso tirar do colchonete ou derrubar trés vezes o adversario. Sendo assim,
as criancas realizaram a pratica com este conhecimento estabelecido anteriormente.

Percebi que elas ainda tinham difculdades, alguns davam socos e chutes. Inda-
guei por que agiam assim, se nas fchas ndo havia nada disso. Retomamos a vivéncia,
dessa vez sem dar socos nem pontapés.

Foi preciso mostrar uma luta de judd entre atletas para que pudessem conhecer a
luta, saber como se ganha, qual é o espaco fisico adequado para a prética, se € preciso
juiz, como se da a pontuagdo. Levei-0s até a sala de informéatica para assistirem a
videos de lutas de jud6. Ao propor essa leitura da pratica, queria que fzessem rela-
¢Oes com as questdes de género encontradas no inicio do projeto; para tanto, escolhi
videos com lutas de homens e mulheres. Até aquele momento a turma resistia em
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entender que as mulheres também faziam parte dessa manifestagao; para as criangas
0 judd era uma pratica masculina e quando viram o video em que duas mulheres
disputavam um titulo olimpico, as criangas debrucaram-se sobre um conhecimento
que até entdo ndo haviam “enxergado”, ou seja, que todos podem praticar lutas. Ao
assistirem uma pratica feminina, repensaram as questdes de género e poder surgidas
no inicio do projeto. Eles perceberam que a luta de judd ndo era um bicho de sete
cabecas, que homens e mulheres praticam essa luta e que ela ndo é privilégio de
uma parcela da sociedade apenas. E, mesmo assim foi preciso entender por que as
mulheres disputavam entre elas e os homens, entre eles. A discussdo sobre esse as-
sunto vai além. O que Fca claro nos jogos olimpicos sao as diferencas culturais que
precedem as situagdes historicas. O discurso masculino permanece. E mesmo que as
mulheres participem dos jogos olimpicos, elas ndo podem competir com os homens,
pois 0 que esta marcado sdo as diferencas bioldgicas construidas ao longo do tempo.
E preciso compreender que diversas praticas construidas historicamente nos mostram
essa diferenca marcante entre homens e mulheres; em igualdade de condic6es (de
treinamento, por exemplo), ndo saberiamos quem se sairia bem durante essa pratica.

Percebi que ndo bastava mostrar videos e outras midias para as criangas, seria
necessario discutir as questdes que surgiam durante o projeto. No caso, fez-se neces-
sario exibir um video mostrando a préatica do judo por mulheres, para o entendimento
e aprofundamento das questBes de género; a turma possuia uma ideia a respeito —a de
que as mulheres ndo poderiam praticar nenhum tipo de luta e, mesmo praticando, ndo
estdo aptas a lutarem com os homens. Isso fcou patente quando discutimos outras
lutas mapeadas no comego do ano letivo.

Mesmo desmistifcando algumas das questdes de género, ainda precisariamos
ampliar e aprofundar alguns conhecimentos da luta de judd. O envolvimento das
criangas com a luta estava crescendo e seria necessario estudar como a préatica se
confgurou ao longo do tempo. Enquanto assistiamos os videos, também questionava
como € que as pessoas estavam lutando, se havia semelhanga com o que estavamos
fazendo e quais eram as regras. As crian¢as comegaram a perceber que existiam re-
gras na luta de judd que ndo condiziam com a luta que estavam realizando.

Como exemplo, na préatica dos atletas, diversas vezes estes saem do tatame ou
sdo derrubados varias vezes e, mesmo assim, nao ocorre o fnal da luta. Outra relacdo
importante que as criangas observaram foi que apareciam ndmeros e legendas; elas
me perguntaram o que era aquilo e s6 disse que fazia parte da pontuacdo. Nao queria
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colocar muitas informag6es naquele instante. O importante naquele dia era que as
criangas saissem dali com davidas que teriam que ser descobertas mais adiante.

Resolvi, entdo, fazer uma apresentacdo sobre o judd, a partir de pesquisas feitas
na internet, no site da Confederacdo Brasileira de Judd e outros, oportunidade de
responder a alguns questionamentos referentes aos videos. Contei a historia do judo,
como foi criado, onde surgiu. Ressalto que os alunos trabalhavam com uma fcha de
registro em que escreviam, desenhavam e opinavam sobre as aulas. Esse material
permanecia comigo para evitar perdas e extravios. Foi importante trazé-las em todas
as aulas para que percebessem a continuidade dos trabalhos.

Em conversas informais, soube que uma aluna da 32 série j& havia praticado judé.
Convidei-a a levar seu quimono e faixas e que falasse das caracteristicas da luta. Esse
momento foi importante, pois uma menina que conhecia a modalidade estava ali
diante da turma, confrmando que meninas também a praticam. Ao fnal do projeto,
fomos novamente a quadra e realizamos uma luta de judd. Nesse dia, todos os conhe-
cimentos discutidos durante as aulas estiveram em questdo. A maioria dos estudantes
participou, formaram duplas homogéneas e mistas, para que fosse possivel perceber
como cada um lutava, quem costumava vencer e qual seria a razdo disso. E as regras
estabelecidas pela sala foram travadas. Nao estdvamos ali para reproduzir a luta de
judd segundo os discursos dominantes, mas para construir outras formas de pratica-
la, onde as relagdes de poder se tornassem desestabilizadas de forma igualitaria.

Sobre a experiéncia, apesar de terem quase a mesma idade e tamanho, 0s meninos
ganhavam as lutas e foi necessario discutir por qué. Na opinido geral, eles tém mais
forca e intimidade com as lutas. Isso me levou a pensar que ndo podemos deixar pas-
sar algumas questdes subjetivas que transparecem no entorno escolar. Era importante
que a turma soubesse por que certas praticas favorecem determinados grupos.

Também realizamos uma avaliagdo ao fnal, para identifcar o que aprenderam e
0 que ndo aprenderam sobre a luta, e como forma de saber quais caminhos poderiam
ser tracados dali em diante. Vivemos em uma sociedade sexista, em que as mulheres
foram e sdo muitas vezes subjugadas e excluidas de determinadas situagdes sociais
e culturais. Apesar de o projeto continuar abordando outras modalidades de lutas
listadas no mapeamento, julgamos que as turmas da 32 série nao conseguiram livrar-
se por completo dos preconceitos iniciais. Essa é uma tarefa coletiva e ndo somente
das aulas de educacédo fisica. Contudo, ap6s muitas discussdes, praticas, estudos,
momentos em que as aulas ndo fuiam ou ocorriam com tranquilidade, percebi, ao
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Tnal do ano letivo, que tanto meninos como meninas puderam se apropriar, ampliar e
aprofundar seus conhecimentos sobre as lutas, e consequentemente, romper precon-
ceitos que dizem respeito as diferencas notadas no inicio do trabalho, mediante uma
efetiva e crescente participacdo de todos.
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Todos podem fazer ginastica?
Colégio Maxwell

Marcos Ribeiro das Neves

Esse projeto teve inicio no segundo semestre do ano de 2008, em entrevista com a
coordenagio do colégio, no momento de minha contratagdo, quando foram levanta-
dos problemas que prejudicavam o processo de ensino e aprendizagem dos estudan-
tes. Uma das dificuldades encontradas era a rotatividade de professores, muito sentida
pelos estudantes. Isso acontecia com todas as disciplinas, mas no caso da educagédo
fisica as trocas eram mais frequentes.

Iniciei os trabalhos junto & turma da 72 série lancando uma questdo: qual é o con-
tedo que vocés gostariam de estudar no semestre? Listei estas sugestdes: esporte,
danga, luta, brincadeiras ou gindstica. Os meninos pediram futebol, e as meninas dis-
seram “ndo’! O dialogo foi pautado por discussoes. Por que futebol? O que as meninas

sentiriam se o professor aceitasse essa ideia? Uma das estudantes reclamou:

Toda vez que chega professor novo na escola, os meninos ficam infernizando para jogar
bola e quando nés vamos jogar com eles, eles ficam rindo de nossa cara, e chutando a bola
com forga. E eles poderiam ensinar a gente, quais sdo as posi¢des dos jogadores dentro do

campo, ou organizar um semindrio para nds estudarmos sobre essa manifestagéo.

Os meninos comec¢aram a se posicionar, disseram que queriam jogar bola e que
nossas aulas eram para isso, ou seja, eles tinham um certo fetiche?® de aula como di-
versdo e prepara¢do para atletas. Dirigi-lhes a pergunta: Por que vocés acham que a
escola é um espago de se jogar bola? A resposta foi que ndo saiam a rua e a escola era
a unica possibilidade de realizar a pratica. Insisti: E se vocés estivessem no lugar das
meninas, quais seriam suas sensagdes? Um deles respondeu: “Nao sei, s6 sei que essas
meninas sao ruins, ndo sabem jogar nada”

As meninas, quando questionadas sobre qual manifestagdo iriam estudar, suge-

riram gindastica artistica e ginastica ritmica, o que foi prontamente rechacado pelos

* Apropriei-me da nogao de fetiche discutida pelo curriculista brasileiro Tomaz Tadeu da Silva, para quem
o fetiche denuncia a ambiguidade das coisas.
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meninos: eles ndo sabiam nada e na escola ndo teria espago. Onde eles fariam essa
ginastica?

Um garoto nédo sabia do que se tratava e pedi que alguém da sala contasse o que
era ginastica artistica. A resposta de uma menina foi: “E o que a Daiane dos Santos”
treina e a gindstica ritmica é com as fitas” A seguir pOs-se a dar sugestdes: “na co-
reografia poderiamos usar a fita e diversos materiais alternativos, como garrafas e
pedagos de cabo de vassoura, podemos trazer um CD com diversas musicas também”

Para os meninos, ginastica era coisa de mulher, o negécio deles era jogar futebol:
“Aula de educagdo fisica é para isso”. A turma sugeriu o estudo das duas manifesta-
¢Oes, alguns acharam interessante. Um queria ir direto para a quadra e disse que néo
irfamos a lugar algum sem antes definirmos o que estudar no semestre. Os ques-
tionamentos nas aulas continuaram. Insisti: Como os meninos poderiam fazer para
que as meninas melhorassem a leitura delas sobre o futebol? Poderiamos jogar no
videogame?

Um garoto que passara as férias inteiras dentro de casa afirmou que nio aguentava
mais jogar videogame, outro, que nao tinha o aparelho em sua casa, gostou da ideia.
E como seriam as aulas? Eles definiram que poderia ser uma aula de futebol e outra
de ginastica. Por fim, todos entraram em acordo e as meninas concordaram em par-
ticipar.

Naquele dia, percebi que o curriculo de educagéo fisica estava impregnado por
manifestagdes hegemonicas masculinas, e os estudantes tinham dificuldade em visu-
alizar dentro do ambiente escolar outros tipos de manifestagdes da cultura corporal.
Se definisse que, nas aulas, abordariamos as duas manifestagdes, contribuiria ainda
mais para as diferencas, entdo, optei por uma delas, e a Gindstica Ritmica Desportiva
(GRD) poderia ser o primeiro passo para que a voz das meninas comegasse a ser
valorizada, e que isso seria bom para trabalhar as relacdes de poder e os problemas
de preconceito de género identificados nos posicionamentos de alguns alunos em re-
lagdo as habilidades demonstradas pelas colegas.

Definida a GRD, contei a eles qual manifestagdo iriam estudar naquele semestre.
Foi entdo que emergiram varias manifestagdes sobre preconceito de género: “Ginas-

tica ¢ coisa de mulher, por que as meninas tinham falado de ginastica, deveriam ficar

¥ Daiane dos Santos, atleta gaticha componente da equipe brasileira de ginastica artistica.
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quietas”. A partir dai, escolhi como tema gerador o questionamento: “Todos podem
fazer ginastica?”, sendo a manifestacdo Ginastica Ritmica Desportiva nosso objeto de
estudo. Para mapear os saberes dos estudantes referentes a manifesta¢do, foram ela-
boradas estas perguntas: O que é gindstica? Quais sdo os tipos de ginastica? Qual é a
diferenca entre elas? Quais sdo os movimentos realizados na ginastica? Por meio das
respostas, identifiquei que os estudantes pouco sabiam sobre a GRD, e que o maior
ponto de contato que eles tiveram com ela deu-se através da midia. Notei que o ex-
cesso de questionamento aos estudantes estava, de certa forma, contribuindo para o
desinteresse do grupo.

Decidi colocar um tatame e convidei-os a realizar movimentos de gindstica e
construir uma lista com os movimentos que surgiram. A turma realizou estrela, cam-
balhota, rolamentos, avido, bananeira ou parada de méo; algumas alunas fizeram mo-
vimentos de balé, mas ndo sabiam dizer o nome, alguns estudantes nao se arriscaram
e outros apoiaram os colegas durante sua movimentagao.

No decorrer das aulas pude identificar uma aproxima¢do entre meninos e me-
ninas, ndo no sentido competitivo mas de cooperagdo. A partir dos movimentos ja
vivenciados e também sobre a representacdo que eles tinham da ginastica, pedi para
explorarem os materiais caracteristicos da GRD (fita, arco, bola e magas) dispostos na
quadra de esportes. Todos se aproximaram do material com entusiasmo, as meninas
pegaram a corda e a fita e arriscaram movimentos, os meninos se aproximaram da
maga e da bola.

Depois dessa aula, pedi uma busca na internet sobre regras, nome dos movimen-
tos, histérico e origem relacionados @ GRD, entretanto, como nds estavamos traba-
lhando s6 com os movimentos, precisei romper com a ideia estruturalista de trabalho
nas aulas de educagdo fisica. Por que trazer informagdes sobre GRD, se nds estavamos
trabalhando os movimentos? Entao, foram separadas as informacdes que irfamos uti-
lizar em aula. Como os estudantes estavam tendo contato com a gestualidade da ma-
nifestacéo, histéricos e origem ficaram de fora.

Em uma das vivéncias, depois da pesquisa na internet, surgiram narrativas de
preconceito de género; um dos estudantes disse que realizar movimentos de ginastica
com a fita era coisa de gay.

No decorrer dos encontros, comecei a aula falando sobre o trabalho, depois per-
guntei se haviam comentado sobre o projeto de educagio fisica com alguém de fora

da escola. Um menino disse que néo era louco, os meninos iriam chamé-lo de gay.

146

praticando.indb 146 8/4/09 5:16 PM



5 Relatos de Experiéncias

Isso norteou uma discussdo maior: o que é ser gay? Eles conhecem gays? Os gays
sofrem preconceitos na sociedade? Que tipos de violéncia eles sofrem? Vocés acham
certo essas pessoas serem discriminadas? Alguns meninos responderam que ser gay
é homem namorando outros homens. E op¢do sexual. Homem beijar outros homens.
Uma menina, por ter mais contato com a comunidade gay, disse que conhecia dois
amigos que eram Otimas pessoas. Todos lembraram que na TV, em filmes e novelas se
discutia em algum momento o tema homossexualismo.

Um aluno disse: “Muitos apanham na rua, as pessoas ddo risadas deles também.
Outro dia passou na televisio que bateram em uns gays até morrerem!”. Essa aula me
possibilitou identificar preconceitos por parte dos estudantes e a midia como colabo-
radora. A partir dai, organizei um material que pudesse discutir os problemas que nor-
tearam as discussoes. Escolhi dois textos; um abordava a lei de combate a homofobia,
as mobilizagdes para a aprovacdo da lei e as reivindicagdes da comunidade GLBT,* o
outro texto discutia a violéncia a um transexual brasileiro, espancado até a morte por
jovens italianos ao negar relacdes sexuais de graca. Levei também um folheto com a
reivindica¢do de um politico que é contra a legalizagéo da lei de combate & homofobia.

No comego do encontro, formei trés grupos. Os estudantes tiveram que ler e dis-
cutir os textos e depois responderam estas questdes: o que é homofobia? Quais eram
as reivindica¢bes da comunidade GLBT? Quais eram as reivindica¢oes da lei? O que
tinha gerado a violéncia contra o transexual? Comente o fato. Deem suas opinides
sobre a problematica.

Pensando sobre isso, pude observar que as informacoes organizadas por mim in-
citaram apenas uma discussdo que pouco adiantou nos conflitos gerados pela ma-
nifestacdo. Precisamos estar alertas sobre as informagdes oferecidas aos estudantes;
nesta experiéncia elas foram desnecessarias e pouco criticas, fato que a avaliacdo diag-
noéstica me permitiu constatar.

Decidi mostrar trechos de DVDs com movimentos basicos e uma apresentagdo
oficial de ginasta, além de escolares realizando movimentos de GRD nas aulas de
educacio fisica.

Através de um questionario elaborado por mim, tiveram que identificar a gestuali-

dade caracteristica da GRD, como saltos, movimentos com as pernas e com 0s bragos,

» Gays, Lésbicas, Bissexuais, Transgéneros e Transexuais
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giros, estrelinha, levantar um dos pés, cambalhotas, mortal utilizando as maos como
apoio no momento do giro, giros com fita, serpentina, espirais, lancamentos, avido,
espirais com a fita e avido, cambalhotas lan¢ando a fita para o alto, flipper girando o
brago com a fita, passos de danga. E teriam também que identificar a gestualidade que
consideravam indicadores da cultura gay; sobre isso disseram: “girar, pular e jogar a
fita a0 mesmo tempo, certos saltos que sdo muito livres e repetitivos, sdo coisas de
gay”. Ao mesmo tempo ouvi narrativas como: “Nio sabia que tinha gindstica assim na
escola, os meninos fazem também; pensei que essas praticas sé aconteciam em clubes,
na escola pode ter?”.

Fiquei surpreso quando um dos meninos me disse que néo faria apresentagdo
nenhuma, que um professor de outra disciplina ficara sabendo do projeto de GRD e
ridicularizara-os dizendo que teriam que fazer uma apresentagao para a escola toda
com a fitinha na méo. Isso me ajudou a identificar que atores presentes na escola
também colaboram para que preconceitos apare¢am, em nosso caso um professor que
contribuiu para a reproducio de visdes preconceituosas.

Durante o projeto fui chamado pela coordenadora do colégio para receber um
novo estudante, que me disse ja ter tido GRD na escola. Segundo ele, foi um pouco
dificil, sentiu dificuldades a0 manipular os materiais e ficava meio inibido perante os
colegas com medo de errar, mas gostou muito de experiéncia. Convidei-o a relatar sua
experiéncia de gindstica: “Tivemos a GRD, mas o professor trabalhou mais com as
magas, e nio tive minha sexualidade comprometida por fazer a aula!” Todo ano eles
tinham contato com contetidos diferentes, nio era sé jogar bola.

Continuei trabalhando com recursos de midia, DVDs de GRD (com a vivéncia
de outros materiais que havia na escola), e apresenta¢des individuais e em grupos
profissionais. Os estudantes tiveram que escrever sobre um tema que propus, para em
seguida socializarem: Registrem movimentos e gestualidade que acharem interessan-
tes para vivenciar. Analisem a formacdo da coreografia individual e em grupo, e fagam
algumas observacdes sobre seus elementos.

Gragas a esse recurso pedagogico eles identificaram diversos movimentos que,
dentro do ambiente escolar e de acordo com suas proprias condigdes, poderiam vi-
venciar, como saltos com corda aberta, saltos isolados, giro da corda com rotagéo de
bragos, saltos combinados, passadas duplas, saltos cruzados e de abertura, piruetas
com langamentos, balangos, pular dentro do arco, langamentos com rotagdes, quicar

a bola com as maos e com os pés, equilibrio, langamentos, passar a bola pelo corpo
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dando a impressao de que a bola fazia parte do corpo, fazer um chapéu mexicano e
pegar com as maos.

Em relagdo a apresentacdo, na individual o atleta ou aluno deve usar todas as par-
tes do tablado realizando os movimentos, e fazer a apresentacao de acordo com a
musica; em grupo, podem fazer todos os movimentos juntos, utilizar materiais iguais
ou diferentes, jogar os materiais uns para os outros, ficar por todo o tablado. Tem que
haver sincronia, formagédo de figuras, a musica deve ser agitada, e precisam ficar o
tempo todo em movimento pelo tablado; o uniforme tem de ser igual.

No final da aula, conversamos sobre a dificuldade que eu teria para conseguir os
materiais e eles deram sugestdes e se organizaram para trazer materiais, e isso me
permitiu constatar a emergéncia de um trabalho em grupo.

Em outro momento, comegamos a ensaiar coreografias e os estudantes teriam que
montar as apresentagdes de GRD com os materiais que estivessem disponiveis em
aula, pois tinhamos dificuldade de desenvolver o projeto devido a falta desses. O som,
o aparelho de DVD e equipamento caracteristico da GRD foram levados por mim.
Como o grupo ja possuia uma lista com movimentos da GRD, combinei que até o
final da aula teriam de construir uma nova lista de movimentos para compor uma
apresentacdo. Os movimentos da lista seriam aqueles ja vivenciados e poderiam usar
o material que achassem mais interessante e até troca-los no decorrer da aula. Devolvi
as anotagOes da aula anterior e cada um pegou sua propria lista e foi fazer a atividade
com base nas proprias anotagdes.

Os meninos comegaram a vivenciar a bola e o arco; as meninas se aproximaram da
corda e da fita. Uma das estudantes ficou empolgada porque conseguira fazer alguns
movimentos com a fita e foi falar para a outra. Também me chamou para ver o que
estava conseguindo fazer. Entretanto, percebi que ao permitir que meninos e meninas
vivenciassem a atividade separados, minha a¢do pedagdgica estava fortalecendo as
diferencas em vez de contribuir para dissipa-las.

Nessa ocasido perguntei-lhes como poderiamos fazer para construir uma apresen-
tagdo de GRD em que as pessoas identificassem gestuais masculinos. Todos disseram
que néo havia problema nenhum, era sé pegar os movimentos e transforma-los. Se
por um lado os estudantes ja conseguiam identificar o ambiente escolar como um
espaco social diferente dos outros, que utilizam o esporte para competir e reproduzir
o0 que ja foi criado, por outro constatei um erro didatico que fortalece as diferencas.

Tratava-se de construir uma apresentagdo masculina e dizer que a GRD é feminina.
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De fato é, mas isso acaba contribuindo para a representacdo hegemonica que a midia
constroi sobre a manifestacao, que, a todo custo, ndo poderia ser naturalizada dentro
do espago escolar.

Para romper a representacio que os estudantes tinham sobre a GRD como esporte
de mulher, utilizei textos sobre o histérico da manifestacdo que haviam trazido no
comego do projeto, e ficaram de fora porque naquele momento nos concentravamos
na gestualidade da manifestagdo. Esses textos contavam que a pratica foi criada por
um professor de educagio fisica e que no Japao os homens fizeram algumas alteragdes
para poder pratica-la.

Iniciei a atividade, questionando-os exatamente sobre isso. Para eles a GRD fora
construida por mulheres. E acerca das mudancas até chegar a prética que conheciam,
com os diversos materiais utilizados? Segundo o grupo, as mulheres colocaram musi-
ca e os materiais como bola, fita, arco e magas.

Através desta agdo pedagodgica, o grupo descobriu que a GRD nasceu da ginastica
artistica, foi criada por um professor de educagio fisica que incluiu materiais, musica
e outros elementos para que as mulheres pudessem praticar.

No Brasil, ela passou por alteragdes até ser chamada de ginastica ritmica. No Japao
ganhou uma versao masculina em que os homens a realizam com outros materiais.
Percebi como o discurso da classe sofreu uma hibridizacdo discursiva.?? Utilizando
outro tipo de texto, e lembrando que a midia reforca que a GRD ¢ exclusivamente
feminina, agora as criangas sabiam que ndo eram s6 as mulheres que a praticavam e
que ndo foram elas que a inventaram.

Outro fato digno de nota foi o convite da coordenadora para organizar uma ginca-
na em comemoragio ao Dia das Criangas. Os alunos, em vez de aula sobre o projeto,
participariam de uma gincana; imediatamente neguei, expliquei que isso ndo contri-
buiria em nada, na verdade atrapalharia, mas, por respeitar as defini¢des do colégio,
perguntaria aos estudantes o que achavam. Uma vez questionados, as meninas se po-
sicionaram perante os meninos e disseram que queriam aula, ou seja, se elas sofriam

com o poder que os meninos exerciam sobre elas, naquele momento conseguiam se

»No entendimento do educador norte-americano Peter McLaren, hibridizagdo discursiva é a possibilidade
de construgido de uma linguagem hibrida, ou seja, daquela que cruza as fronteiras culturais incorporando
discursos multiplos, reconhecendo a pluralidade e a provisoriedade de tais discursos.
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posicionar melhor, fato que néo foi constatado quando o conteudo do curriculo re-
presentava a voz dos meninos.

Durante todo o projeto notei a dificuldade que os estudantes tinham de se apro-
priar da gestualidade da GRD. Ao final de uma vivéncia, pedi para relatarem o que
ocorrera, desde a montagem até a contribuicdo de cada um do grupo. Apés a monta-

gem, teriam que escrever e discutir os pontos que acharam relevantes. Eis um deles:

Bom, no video que assistimos, os movimentos eram bem diferentes do que nés fizemos
hoje, nés ndo fizemos nenhum movimento parecido com os do DVD, pois ndo treinamos
muito com esse objeto, e fizemos uma apresentacao diferente. Na nossa apresentacao
ndo teve sincronismo, e nem movimentos com a ginastica, fizemos movimentos do dia

a dia, parecidos com os dos outros esportes, foram improvisados.

Depois desse relato, organizei uma atividade em que os estudantes tiveram que
realizar movimentos da GRD com diversos materiais, para se apropriarem da gestua-
lidade caracteristica e construir uma nova apresentagio; um estudante que estava com

os dedos machucados ficou responsavel pelo relatério da aula, que transcrevo aqui:

A apresentacao teve saltos com corda, movimentos individuais, giros com a corda, mas
faltou organizacao, houve muitas reclamagoes e falta de respeito com o professor; faltou
didlogo entre meninos e meninas. Esses problemas fizeram com que a apresentacao

ficasse péssima.

Para que todos tivessem acesso a produgio de relatos, o dispositivo de diferencia-
¢do pedagodgica® foi organizado da seguinte forma: duas estudantes seriam respon-
saveis pelo relatdrio da aula, e o resto do grupo, pela apresentagdo. No final da aula,

quando as meninas abriram para o grupo seu trabalho, os meninos reclamaram que

¥ Os dispositivos de diferenciagiao pedagogica, segundo o socidlogo britdnico Basil Bernstein, concebem
formas (materiais, estratégias de agdo) que, respeitando, valorizando, potencializando interesses e caracte-
risticas socioculturais dos alunos, conseguem desencadear aprendizagens significativas previstas no cur-
riculo.
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elas ndo poderiam expor o nome de nenhum colega e ndo concordaram com o que
tinham escrito. Foi ai que eclodiu uma intensa discussdo. As meninas, afirmavam que
s6 tinham relatado o que viram e mais nada mas, ao que parece, 0s meninos néo acei-
taram as colocagdes das colegas. Apds o debate, 0 mesmo grupo procurou melhorar a

apresentacio, que foi assim registrado pelas meninas:

Hoje comegamos bem, todos estdo organizados, participando, montando movimentos,
e trouxeram material. Eles estdo conversando, nossa amiga estd dando opinido e o gru-
po esta se entendendo mais. Bom, ha movimentos da GRD, isso que é o importante, a
apresentacao melhorou muito. Nossa opinido esta dada. J4 que a outra estava errada, a

gente colocou como eles querem.

No momento da troca de papéis, ou seja, as meninas que relataram fariam a apre-
sentagdo de GRD, o medo delas era que os meninos levassem para o lado pessoal,
como haviam anunciado. Por isso, dividi o grupo de quatro estudantes em dois, fi-
cando dois grupos para analisar as atividades, para depois confrontar os relatos e dar
solugdes aos problemas identificados.

Aproximei-me do grupo que construiria a apresentagao para apoia-lo. Percebi que
a turma ja ndo reclamava mais da GRD e que as relagdes de poder sobre género es-
tavam se manifestando nos relatos e ndo mais na pratica da atividade. No comego, as
meninas ficaram um pouco nervosas com o grupo que estava registrando, a ponto de
uma delas se aproximar e pedir para que seus componentes fossem justos.

Um fato importante que ocorreu durante a aula deu-se durante a montagem da
apresentacdo. Um dos estudantes iniciou uma discussdo, dizendo que queria realizar
movimentos com a fita. De posse do material, executou gestos que ele mesmo, em
outro momento, considerara pertencentes a cultura gay. Surpreendentemente, essa
atitude néo foi alvo de qualquer narrativa preconceituosa por parte da turma. Depois

da apresentagdo, os grupos apresentaram os seguintes registros:

A aula hoje comecou um pouco baguncada e até agora o grupo ndo se reuniu. Mas
estdo comecando a se reunir e af vimos a apresentacdo. Depois de se reunirem para o

ensaio, realizaram alguns movimentos de GRD. Hoje a aula foi paralisada por causa de
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um acidente que a nossa amiga sofreu: a corda bateu no olho dela, mas logo, logo a
aula serd retomada para vermos a apresentagao. As alunas comecgaram a “tirar” o jurado

ndmero dois.

A apresentagao comegou com muitos movimentos de GRD e estd muito boa, todo mun-
do esta de parabéns e, mesmo com 0s atrasos, ficou muito criativo, embora toda a confu-
sao. Houve brincadeiras com a fita e um acidente inesperado, mas tudo ficou bem. Hoje
a apresentacao melhorou muito e ficou boa. Parabéns. A aula ficou mais ou menos, mas

fizeram muitos movimentos da GRD.

No processo de construgdo da GRD, utilizei um mecanismo de diferenciagdo pe-
dagdgica em que todos tiveram de montar uma tnica apresentacio de GRD; além
disso, o grupo teria de definir suas op¢des levando em considera¢do o posicionamen-
to de todos como acordo coletivo. Na lousa, coloquei o nome que eles teriam que
elaborar para a GRD da escola, que o grupo definiu como GRD Maxwell.

Eles apresentaram os materiais oficiais, como fita, bola, arco e magas, e até cabo de
vassoura, caderno de classe e bola de ténis. O grupo acabou definindo como material a fita
e o cabo de vassoura. Para a avaliagao final os alunos tiveram que optar por estas alterna-
tivas que ficaram expostas na lousa da sala: construgdo de um gibi, produgdo de um mapa
com todo o percurso realizado pelo grupo (desde o comego do projeto) ou uma nova
apresentagdo com filmagem feita por eles. O grupo escolheu uma apresentagio com fita.

Durante a apresentagio, o grupo elegeu uma pessoa que ficou responsavel pela fil-
magem; mais tarde editaram a filmagem em grupo. Na ultima aula, eles entregaram o
material e todos nds assistimos. Algumas observagdes: “Poderiamos ter feito melhor”,
“os meninos poderiam ter contribuido mais com a apresenta¢io’”.

Por dltimo, os estudantes foram questionados acerca da possibilidade de fazer
GRD na escola. Responderam afirmativamente; mas um disse que preferia outras coi-
sas, os demais componentes do grupo consideravam a atividade interessante.

Durante o projeto, pude perceber como as relagdes de poder se manifestam dentro do
grupo e a importancia de ter no curriculo da educagio fisica conhecimentos que fazem
parte da cultura feminina. As meninas vinham mais dispostas para a aula, se posicio-

naram em diversos momentos e mostraram para a classe seus conhecimentos culturais.
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Uma viagem multicultural através do basquete
E. E. Heidi Alves Lazzarini

Miguel Feth Janior

Na E. E. Heidi Alves Lazzarini, somos dois professores efetivos que ja estamos ha
cinco anos na escola. No ano de 2008, apds uma reunido para discutir o planejamento
da educacio fisica, percebi que os contetidos e a condugio das aulas se repetiam invaria-
velmente. Isso estava gerando desinteresse e previsibilidade do componente curricular
nos alunos e na comunidade escolar (dire¢do, pais, coordenagéo). A falta de criativida-
de acarretou a desvalorizagdo da educagéo fisica. Eram bem comuns as seguintes co-
locagdes com relagdo ao componente: “Ah! Na educacéo fisica, os alunos s6 brincam!”.
“A educagio fisica s6 serve para cansar os alunos e eles voltarem para a classe menos
agitados” “Ainda bem que hoje o professor de ‘fisica’ ndo faltou, terei uma aula vaga””
“Oi, professor! Ainda bem que teremos ‘fisica’ hoje; trouxe minha bola de futebol”

A escola estd localizada na periferia da zona sul da cidade de Sdo Paulo, tem 31 clas-
ses do ensino fundamental I e uma classe de correcio de fluxo (PIC ou aceleragdo).”
O projeto foi desenvolvido com uma turma de aceleragio, que contava com 25 alunos
com idades entre 12 e 15 anos.

A escolha da turma deveu-se a visdo multicultural na formagdo de uma cultura
corporal, sob a perspectiva da pedagogia critica (p6s-moderna), isso porque as tur-
mas de aceleragdo sempre levam a fama de problemdticas; ndo s6 pelo fato de contar
com alunos com dificuldade de aprendizagem, mas também pelo fato de serem pré-
adolescentes em uma escola onde a maioria estd na infincia.

O projeto envolvendo basquete surgiu por uma reivindicagdo dos alunos, porque a
outra professora de educacio fisica estava trabalhando o basquete com outras turmas
da 42 série. Nesse primeiro momento, senti o poder de um curriculo visto pela maioria
das pessoas como diretriz nica, ou seja, um caminho sem desvios, onde quem tenta
trilhar algo diferente é discriminado e colocado & margem, dando a impressao de que
0s que seguem uma rota alternativa ndo sdo competentes o bastante para seguir a tri-

lha dita normal, ou ainda, na linguagem da educagéo, o caminho regular.

' Turma com alunos que nio alcangaram o nivel minimo de aprendizagem, ao final dos quatro anos do
Ensino Fundamental I.
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Ap6s a reunido de planejamento, propus a outra colega que muddassemos o olhar
de nossa disciplina sobre os alunos e também sobre o modo de conduzir as aulas.
O costumeiro curriculo com esportes, ou de brincadeiras tradicionais para as séries
iniciais, fazia com que a visdo de todos os atores da escola (dire¢ao, pais, alunos) en-
xergassem a disciplina como a hora de brincar dos alunos, onde pouco ou nenhum
conhecimento era produzido durante praticas ja tio conhecidas por todos.

Disse a colega de educacio fisica que ndo seria simples, teriamos de nos preparar e
ler artigos dos principais autores, tanto da cultura corporal como os que tratam de es-
tudos culturais. Esse novo modo de dar aulas que iniciariamos causaria inseguranca,
pois quando se mexe em um quadro que se repete por anos e anos qualquer mudanga
gera incerteza.

Sentia-me confiante, lera durante as férias e estava ansioso para a volta as aulas.
Confesso que antes desse desafio, apds 14 anos de experiéncia na rede publica esta-
dual de ensino, me encontrava desmotivado em relacio as aulas, e isso diminuia meu
rendimento. Havia deixado de lado aquele professor entusiasmado e criativo dos pri-
meiros anos, e estava me transformando em um profissional “padrao” (dava as aulas e
pronto), que tanto criticava quando ingressei no ensino publico.

Como primeira atividade, fiz o0 mapeamento das praticas corporais dos alunos
através de rodas de conversa e também com um questionario que alunos e pais deve-
riam responder. Lancei questdes sobre experiéncias prévias com essa disciplina, e se
em casa tinham o costume de vivéncias corporais e se conversavam sobre isso com
os filhos. Apds a devolugéo e corre¢ao com os alunos, listei na lousa todas as praticas
corporais que estavam presentes nos questionarios, lemos e separamos em categorias:
esportes, ginastica e brincadeiras. As primeiras discussoes acaloradas entre os alunos
surgiram em torno das praticas corporais que eram consideradas esporte e brincadei-
ra. Nesse ponto, eles estavam decididos a vivenciar algum esporte, porque nos quatro
anos em que estiveram na escola pouquissimas vezes tiveram chances desse tipo de
pratica. Partimos entdo para a escolha do esporte, e no primeiro momento o futebol
foi o escolhido.

Na aula seguinte, apds me preparar para comegar a caminhada com o projeto
sobre o futebol, uma aluna perguntou se poderiam jogar basquete. Mal comegara o
projeto e fui pego de surpresa, mas concordei. A resposta positiva deve-se ao respeito
pela opinido dos alunos, e porque aquela seria a aula inicial do projeto sobre futebol,

ndo custava nada comegarmos outro esporte. Segundo a aluna que o propusera, o
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basquete foi escolhido porque tinham visto a professora das outras 4* séries dando
basquete e queriam jogar também.

Percebi que a mudanca de opinido se dera devido ao desejo de serem tratados
como iguais, sem diferenciagio em relagio as turmas regulares da instituigao. E claro
que ndo mencionei esse fato, mas isso estava claro na expressao facial dos alunos, na
ansiedade de serem ouvidos, e na oportunidade de serem corresponsaveis no proces-
so de aprendizagem.

Resolvida a questdo sobre o esporte iniciamos o projeto, que agora versaria sobre
o basquete. Perguntei aos alunos o que sabiam sobre a modalidade para trazer a tona
os conhecimentos hegemonicos, que em seguida seriam desconstruidos através da vi-
véncia pratica. Minha intenc¢do era mostrar que o basquete que eles viam na televisao
e 0 que apresentariam na pratica seria bem diferente.

Mesmo insistindo para que falassem, houve um siléncio total. Foi ai que vi a con-
sequéncia de terem ficado quatro anos sentados nas carteiras escutando tudo de boca
fechada; a insegurancga de responder alguma coisa “errada’, o medo de ser ridicula-
rizado pelo professor e, principalmente, o costume de nao ter voz dentro da escola.
Essas sdo marcas de um discurso dominante, onde o consenso é que os alunos nio
tém capacidade de ser sujeitos atuantes no processo educacional na propria escola;
somente os professores sdo detentores dos saberes que devem ser vélidos e transmiti-
dos. Esse siléncio da turma é uma marca indelével de toda repressdo sofrida durante
a primeira etapa do ensino fundamental; essa é a caracteristica marcante que sempre
observei durante todos os anos atuando nessa primeira fase do ensino formal dos alu-
nos. Confesso que fiquei muito preocupado, pois era fundamental ter a voz deles para
o andamento do projeto. Em desespero de causa, pedi que realizassem uma pesquisa
sobre o histérico da modalidade. Entdo deparei com mais uma barreira: onde encai-
xarfamos essa pesquisa dentro do projeto? Senti que estava caminhando sem rumo,
porque o que me incomodava bastante era o siléncio dos alunos.

Feita a pesquisa, tentei conversar sobre o que eles haviam encontrado de curioso
ou que despertara o interesse sobre o basquete. A resposta? Siléncio novamente. Por
mais que eu tentasse argumentar que era hora de dialogarem sobre o projeto, ndo
adiantou. Nesse segundo episédio pude perceber também que a turma esperava que
todo o conhecimento e diretrizes do projeto partissem do professor, pois estavam
acostumados a receber todas as informagdes prontas. Esses estudantes ndo eram in-

centivados a discutir nem argumentar os conhecimentos que partem do professor,
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estavam habituados a aceitar tudo o que fosse dito e, indo ainda mais fundo, aprende-
ram a tomar a voz docente como verdade absoluta.

Pensando na falta de iniciativa dos alunos, resolvi mudar a estratégia, iria dire-
to para uma vivéncia pratica para que esta gerasse a0 menos uma conversa sobre a
pratica. Dividi-os em cinco grupos para um basquete na quadra; durante a aula cada
grupo teria uma funcéo distinta, isto ¢, enquanto dois grupos jogassem os outros ano-
tariam suas impressdes para conversarmos nas proximas aulas. Quase nao interferi
nos jogos, mas filmei-os com a inten¢éo de ilustrar as conversas futuras e pontuar
alguns fatos. O registro ndo daria margem a duvida e as discussoes seriam mais ricas,
porque ndo contariam apenas com lembrangas individuais. Além disso, ele serviria
como base para uma comparagio entre o que eles imaginavam sobre o jogo e o que
apresentaram de fato.

Levei a turma para a sala de video da escola. Ao assistirem vi uma festa, risos,
gritos e aplausos. Pedi que observassem que cada jogo tinha uma regra diferente e
que escrevessem suas impressdes, as regras combinadas entre eles e sobre o fato de
terem se visto jogando na TV. O siléncio acabara. Fiquei aliviado que a estratégia dera
certo; a partir desse dia as discussdes comecaram a acontecer durante as aulas, além
da desconstrucao efetiva do basquete e o inicio da construgdo de um novo jogo: “O
Basquete da 42 T

Na aula seguinte, relembramos o que tinhamos visto no video e eles leram as ano-
tagdes feitas durante a vivéncia e depois da exibi¢io. Propus que comparassem os re-
latos e notassem a diferenca dos textos feitos em dois momentos distintos. Sugeri que
discutissem um pouco a questio das regras do basquete praticado por eles. Anotei na
lousa as sugestdes sobre o que deveria valer ou ndo durante a pratica e eles elegeram
as regras do basquete da 4* L.

A partir daquela aula tinhamos regras que iriam reger os jogos durante as vivén-
cias. Elas eram a marca de identidade da turma porque foram construidas em conjun-
to. Os alunos se identificaram plenamente com o jogo; apesar de ser uma modalidade
esportiva estabelecida, o basquete “deles” fora feito por “eles”. Além das regras resol-
vemos que durante os jogos todos teriam uma fungao definida: enquanto dois grupos
jogassem, outro seria responsavel pela aplicagdo das regras, e outro, pela fiscalizagao
das regras, um anotaria as impressdes sobre os colegas, e o ultimo se responsabiliza-
ria pelo tempo de jogo e o placar. Durante as aulas os grupos se revezariam nessas

fungoes.
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Depois de vérias aulas de pratica, reuni a turma para assistirmos as gravagdes dos
primeiros jogos e dos realizados ap6s a construgdo das regras. Para uma aula prepa-
rei um roteiro para que cada aluno pudesse anotar pontos a serem observados, por
exemplo: Todos jogavam do mesmo jeito? Os grupos encarregados da fiscalizagao e
aplicagdo das regras estavam sendo eficientes? Qual o sentimento em relagdo a sua
participagdo nos jogos? Fiquei feliz com o resultado, notei que estavam comecando a
compreender e observar as participagdes nas vivéncias. Os posicionamentos emitidos
confirmaram minhas suspeitas: “puxa, professor, quanta diferen¢a”; “nossa, nem pen-
sei que pudesse participar de um jogo assim”; “é legal”; “pareco até um profissional”;
“t6 gostando muito do basquete”; “onde é que posso jogar, professor?”.

Isso nos levou a mapear onde eles poderiam jogar basquete na regido. Os resul-
tados ndo foram muito animadores, pois ndo havia muitas op¢des além de um clube
particular e um centro esportivo municipal que, apesar de gratuito, exigia gastos com o
transporte, um impeditivo para aqueles alunos frequenta-lo. Com esse segundo mape-
amento a turma comecou a perceber a realidade social que a cerca, pois o discurso pre-
sente na escola é o de que todos sdo iguais e devem se enquadrar nas condi¢des em que
vivem, sem contestar, sem tentar superar as for¢as que as oprimem aquelas condigdes.

A partir desse fato a turma comegou a pensar sobre a realidade da periferia de
uma grande cidade, onde as oportunidades, principalmente em relagdo ao esporte,
nao sdo as mesmas das pessoas que vivem em uma realidade financeira superior. Con-
versamos e discutimos se existiam alternativas para a pratica do basquete, além da
quadra da escola. Alguém respondeu: “Na minha rua tem uma quadra e todo fim de
semana alguns caras se reinem para brincar de basquete com musica”.

Perguntei se conheciam os jogadores, para que convidassem alguém do grupo a
vir conversar comigo. Streetball,”> essa era uma grande chance de ampliar o projeto.
Na semana seguinte, recebemos a visita de um componente do grupo de streetball.
Conversamos, expliquei o projeto que estavamos realizando e meu interesse em re-
alizar um evento, oficinas com toda a comunidade escolar e uma apresenta¢io do

grupo. Ele concordou desde que fosse em um final de semana, pois os garotos do

3> Modalidade de basquete diferenciada, pois as regras de pontuagdo nao sdo as mesmas do basquete tradi-
cional, além da danga e da musica que sdo obrigatérias durante o jogo.
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grupo trabalhavam. Como em nossa escola acontece o Programa Escola da Familia®
e a diretora estava a par do projeto que desenvolviamos, s6 me restava organizar o
cronograma do evento, que seria aberto a toda comunidade.

No sabado combinado, foram realizadas oficinas com as crian¢as do bairro, em
que os componentes do grupo de streetball ensinaram truques com a bola de basque-
te, organizaram jogos e as pessoas da comunidade acabaram participando. A turma
da 4* I cuidava de grupos de criangas e participava das oficinas. Durante o even-
to houve uma agradavel surpresa, que foi a participagdo de um grupo feminino de
streetball da regido. Ao final, os dois grupos jogaram e recebemos a visita de um D],
elemento fundamental nos jogos.

Na aula apds o evento, conversamos sobre o que haviamos realizado; a turma nunca
imaginara ser capaz de participar e ajudar a organizar uma coisa dessas. Notei que mes-
mo que minha primeira intencéo fosse ampliar o projeto de basquete consegui ir mais
além, pois vi que a turma pode se sentir importante pela comunidade escolar, e a auto-
estima de todos estava em alta. Fiquei feliz, pois aqueles que antes eram discriminados
estavam realizando, fazendo parte de algo onde eles se sentiam importantes. A realiza-
¢do do evento contribuiu muito para a amplia¢do dos conhecimentos dos alunos, ndo
s6 na pratica mas também ao organizarem o evento; eles foram capazes de se superar.

Uma colocagio, entretanto, nos levou a uma nova discussio: “Professor, foi mais
show do que basquete” A partir dessa observa¢ao, mostrei a eles um jogo da NBA e fiz
uma pergunta: qual era a diferenca entre o evento de streetball e o jogo da NBA que
eles estavam assistindo?

Na preparac¢do dessa aula, além da pergunta, a edi¢do do jogo foi fundamental,
pois mostrei a eles um pouco do que acontecia num jogo profissional, antes durante e
depois da partida. Todas as aulas que envolveram o video, além da preparacdo de um
roteiro prévio para a observacao dos alunos, baseavam-se em roteiros de, no maximo,
10 minutos de duragdo; por experiéncia propria, mais que isso e as criangas ficam
agitadas e sem a concentra¢io necessaria para a tarefa.

Sobre o video da NBA, os alunos no inicio falaram de tudo, gindsio, jogadores,

publico, mas provoquei-os pedindo que se concentrassem nas semelhangas. Um per-

* Programa do Governo do Estado de Sdo Paulo em que algumas escolas ficam abertas aos finais de sema-
na, para a comunidade realizar atividades.
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cebera que o basquete profissional também era um show, mas s6 para profissionais.
Essa colocagdo foi o gancho para perguntar se o basquete poderia ser praticado por
todos. Os alunos concordaram que era mais facil jogar o streetball do que o basquete.
Pedi que retomassem a pesquisa histérica que haviamos feito no inicio do projeto e
vissem que a modalidade tinha nascido na Associa¢ao Cristd de Mogos, ACM, e des-
de aqueles tempos o basquete nio era para todos.

“Mas, professor, ninguém pode impedir que joguemos basquete” Diante dessa
constata¢éo todos concordaram; propus que fizessem um pequeno texto coletivo, que

ficou assim:

Nos, alunos da 42 |, vivenciamos o basquete, conhecemos o streetball, e vimos que o
basquete que aparece na televiséo ndo é para todos, mas que nada pode nos impedir
de praticar a modalidade, pois o streetball pode ser jogado em qualquer lugar, como o

futebol de rua.

O projeto continuou, dessa vez, com um trabalho sobre a musica da apresentagao
dessa modalidade, com a qual todos se identificaram — e come¢amos a caminhar pela
cultura rap, pelo hip hop - pelas dancas e movimentos dessa manifestacdo cultural
tdo marcante na comunidade. Minhas impressdes finais sobre o projeto de basquete
foram as melhores possiveis. Consegui conduzir a turma a lugares que nunca tinha
imaginado: a organiza¢do do evento, a percep¢do dos alunos como sujeitos respon-
saveis pela producdo de conhecimento e aprendizagem na escola, a tomada de cons-
ciéncia de que nao devem permanecer passivos durante sua permanéncia na escola
e, sim, posicionarem-se como sujeitos conscientes da realidade vivida. O entusiasmo
dos estudantes tornou-se meu também. Acreditar e poder realizar o que parecia im-
possivel foi gratificante para todos que participaram. Destaco, ainda, o fato de a turma
comegar a refletir sobre sua propria condi¢éo social. Tenho certeza de que esse foi o
primeiro passo para a forma¢ao de um cidaddo comprometido com a mudanga.

O apoio incondicional da professora responsavel pela turma, da dire¢do e co-
ordenagido da escola também foi importante. Em todos os momentos, essa equipe
mostrou-se disponivel e colaboradora. Termino este relato dizendo que o projeto foi
o pontapé inicial de uma nova fase em minha vida profissional. Com ele me senti

valorizado e novamente entusiasmado com a carreira e a responsabilidade de educar.
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Os diferentes sentidos da capoeira
FIEB - EEFMT Maria Theodora Pedreira de Freitas
Ronaldo dos Reis

O inicio das aulas na unidade se deu a partir da substitui¢do a uma professora. Ao
assumir as aulas me foi entregue o plano de trabalho docente do ano de 2008, idea-
lizado entre os professores no inicio do periodo letivo; mesmo tendo conhecimento
da forte representacio esportiva presente em nossas aulas de educagio fisica, foi pos-
sivel, com o apoio da coordenagdo de drea, desenvolver atividades que permeassem
uma perspectiva cultural com base nos objetivos gerais propostos pelos professores,
tematicas relacionadas a género e influéncia da midia no cotidiano esportivo, que se
faziam presentes, haja vista que no trimestre anterior fora desenvolvido um projeto
sobre os jogos olimpicos.

A Unidade Escolar esta localizada em Alphaville, distrito do municipio de Barue-
ri, Sdo Paulo, onde, em relagdo as demais escolas do municipio, se encontra uma rea-
lidade diferente, pois é administrada pela Fundagao Instituto de Educagao de Barueri,
Fieb - autarquia considerada pelo MEC, em 2007, uma das melhores escolas do pais.
Na regido encontramos uma representacao esportiva muito forte; o time de futebol
da cidade, o Grémio Recreativo Barueri — conhecido como GRB - tem se destacado
nas competicoes disputadas nos ultimos anos; o clube tem investido em escolas de
esportes, com apoio da Prefeitura Municipal, destacadas em jornais locais devido aos
resultados conquistados em ambito nacional pelas equipes de futebol, ginasticas artis-
tica e ritmica e pelo desenvolvimento de um nucleo de detecgdo de talentos esportivos
sob o slogan, “GRB formando atletas cidaddos”

Apds uma andlise da proposta elaborada pelos professores, verifiquei quais eram
as representacdes que os alunos tinham adquirido em outros trimestres e durante
sua escolarizagdo em relagdo a educagdo fisica. No primeiro encontro, foi sugerido
que em grupos a turma elaborasse uma apresentagao sobre suas representacdes dessa
disciplina. Como tematica os alunos escolheram: esgrima, kung fu sanchou® e capo-

eira. Apds a apresentagdo da tematica elaborada por eles, abririamos uma roda de

* Sanchou é um estilo de kung fu praticado com equipamentos de prote¢do devido a intensidade dos
golpes: socos, chutes, cotoveladas, joelhadas, golpes de proje¢oes e finalizagdes permitidas em luta de solo.
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conversa para identificar as representa¢des que adquiriram durante sua escolarizagdo
na educagdo fisica.

A esgrima, os alunos afirmaram, surgiu porque uma professora pedira um traba-
lho sobre modalidades dos jogos olimpicos no trimestre anterior; eles a conheceram
e gostaram, ndo conheciam locais onde praticd-la mas sabiam que existiam diferentes
“espadas” para sua execugdo. Eles utilizaram “bastdes de gindstica”; os outros grupos
compararam o peso desse material e o da espada de esgrima e comentaram que se as
meninas utilizassem bastdes poderiam ficar sujeitas a lesoes.

O kung fu sanchou foi apresentado, pois um garoto da classe ja o praticava. Esse
mesmo aluno comentou que se tratava de uma das modalidades que foram se cons-
tituindo como estilos de kung fu, tais como garra de dguia, tigre, entre outros. O san-
chou, segundo ele, é uma espécie de vale-tudo, onde pode se aplicar golpes de impacto
e de projegdes utilizando maos, pés, tronco, cabega. Na demonstragdo vimos golpes de
ataque e contra-ataque, com algumas projecdes que caracterizavam a pratica. No final
da apresentacdo eles perceberam que a modalidade tem suas regras e hd campeonatos.
Fomos informados que havia competi¢des no Brasil, e que na China os campeonatos
mundiais sdo realizados no chamado “templo do dragdo” e sdo aparentemente mais
violentos do que nos demais paises. Algumas meninas questionaram também sobre a
presenca feminina nessa pratica, pois é uma luta agressiva, mas ficamos sabendo que
meninas também treinam e vdo até para campeonatos.

Na vez da capoeira, disseram que nascera entre escravos e se tratava de um tipo
de danga que se assemelhava a uma luta, em que se utilizavam instrumentos musicais
para fazer a roda, onde aconteciam os “confrontos”. Os movimentos foram realizados
sobre o tatame e, com os alunos dispostos em circulo, vivenciamos o que o grupo
afirmou se tratar da caracteristica principal da capoeira: a roda. No final as questdes
foram: as diferencas entre o custo do equipamento da esgrima e o da capoeira, se exis-
tiam competi¢des, como no sanchou, que grupos sociais praticavam, se meninas eram
adeptas e como a sociedade a enxergava.

Percebi o interesse da turma em estudar alguma daquelas praticas. Todas as mo-
dalidades de lutas apresentadas tratavam-se de praticas culturais, que poderiam in-
fluenciar grupos sociais de diferentes maneiras. Nossa proposta de aula seria enca-
minhada nesse direcionamento, e tentariamos identificar algumas das construgoes
sobre as modalidades e suas legitimagoes em relagdo as aulas de educagdo fisica. Ficou

definido que abordariamos o assunto lutas, o que deixou a sala aparentemente em-
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polgada, fato evidente nos comentdrios: “até que enfim um professor que ndo vai dar
a bola para a gente jogar e pedir trabalho para dar nota, porque precisa dar nota’;
“entra ano e sai ano, e os professores comegam o ano com uma atividade diferente e
depois passam para o futebol”; “tem um monte de material na sala de educagio fisica,
poderiamos treinar boxe”.

No comego de nossas atividades, perguntei como eles definiriam as lutas. As res-
postas ndo eram aprofundadas: respeito, regras, rivalidade, combate, pontos. Isso me
fez questionar como era a contagem de pontos na capoeira. Um aluno disse que como
capoeira era danga ndo havia pontuagio, isso gerou discussdes até que foi sugerido que
a estudassemos. Alguns se negaram dizendo que nao iam gostar e que ndo iam ficar
virando de ponta-cabe¢a como macacos. Diante disso, procurei explicar um pouco
mais sobre a proposta das aulas e de qual ideia de educacio fisica estariamos tratando
em nossas aulas; e que a vivéncia corporal s6 seria uma ferramenta para entendermos
alguns referenciais que encontrariamos durante o periodo que durasse a tematica. Um
pequeno grupo sugeriu que estudassemos boxe, pois ja tinham luvas, manoplas etc.
Ficou decidido que conversariam entre si e decidiriam a tematica para iniciarmos as
aulas.

Na semana seguinte, a escolha foi estudar a capoeira porque acharam que seria
mais interessante. Um aluno, entretanto, perguntou se nao seria possivel unir boxe e
capoeira. Respondi que talvez fosse possivel, mas que em alguns momentos nos atra-
palhariamos no percurso; poderiamos depois da capoeira estudar a tematica do boxe,
e tentar estabelecer relagdes entre as duas praticas.

Como a temdtica eleita foi capoeira, pontuei alguns temas para nossas aulas: como
seria a participacdo feminina, como a midia e a sociedade enxergavam essa pratica,
tudo isso atrelado a proposta da disciplina no Plano de Trabalho Docente. Expliquei
que as vivéncias corporais serviriam mais para despertar a curiosidade do que, pro-
priamente, tornd-los praticantes; que nao seria necessario executar com perfeicao os
movimentos, pois nem a propria pratica da capoeira pede isso, mas a inversio de
determinadas légicas propostas pela sociedade.

Comentei sobre o processo historico que se deu de sua origem até os dias atuais e
coloquei os temas para conversarmos na semana seguinte. A sequéncia de estudo foi:
levantar os tipos de capoeira mais conhecidos e os que surgiram na roda de conversa
— capoeira regional, capoeira angola e capoeira contemporéinea.

A partir das pesquisas na internet sobre a capoeira regional, encontramos as se-
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quéncias idealizadas por Mestre Bimba (idealizador da capoeira regional e o maior
nome da modalidade até os dias de hoje). Como ninguém conhecia os movimentos de
capoeira, estimulei os alunos a vivenciar seus movimentos e sugeri que tentassemos
fazer as sequéncias que Mestre Bimba propos na década de 1930. Eu sugeri que re-
fletissem sobre o nome dos movimentos — martelo, béngdo, arpao, armada, negativa,
queixada, meia-lua de frente, meia-lua de compasso, at, entre outros. Vivenciamos
como funcionava a escola de capoeira de Mestre Bimba, onde, apos as sequéncias,
os alunos jogavam ao som do berimbau e participavam da formatura recebendo len-
¢os, semelhantes as cordas e corddes utilizados na atualidade e que seriam mais bem
abordados na capoeira contemporanea. Acredito que esses foram os momentos mais
importantes das aulas, pelas relagdes estabelecidas com a pratica da capoeira e o pen-
sar, como praticante da modalidade, as referéncias que as pessoas tém da capoeira.
Devido aos comentarios - “Sera que a queixada tem esse nome porque é um golpe
o . . « .
que acerta o queixo?”, “e a meia-lua de frente?”; “a meia-lua de compasso tem esse
nome por parecer um compasso?”; “preciso fazer a estrelinha para os dois lados?”;
A A
o martelo lembra uma martelada”; “se o golpe pegar, o que acontece?”; “na negativa
» . N .
posso derrubar?” percebi que os alunos estavam presos a vivéncia motora. Esse foi o
mote para a conversa sobre as praticas africanas, como a bassula, cabangula, ngolo
(angola), moringue (Mo¢ambique), ladja (Martinica), que tinham movimentos seme-
lhantes mas com outros nomes, como pudemos confirmar em pesquisas na internet.
Ao abordarmos ritos na capoeira do Mestre Bimba, também surgiram comentd-
rios como: “A capoeira ¢ macumba?”; “por que usam os tambores e ‘aquele negocio
que se bate com a madeirinha”; “capoeira é dang¢a?”; “tem que dangar de branco por
causa dos negros?”.
Pensei em realizar desconstrugdes de preconceitos; afinal a capoeira abordada
em aulas de Educacao Fisica de certa forma é assunto recente, e decidi comecar pelo
batizado,® onde o aluno novato recebe seu apelido e se insere no grupo, passando a

ser chamado pelo codinome. Aproveitei para estabelecer relagdes com o costume de

* Mestre Bimba, idealizador da capoeira regional, introduziu determinados ritos na pratica da capoeira,
dentre eles o batizado, que se tratava de apelidar os alunos novos na primeira vez que jogavam na roda de
capoeira, jogo que acontecia com um de seus alunos formados. Na academia desse mestre existia também
a formatura; o aluno depois de um periodo de treinamentos recebia seu lengo, muito semelhante ao da
pratica da capoeira atual, que usa corddes e cordas em um rito que também recebe o nome de batizado.
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apelidar os amigos em alguns grupos sociais. Ao comentar sobre os instrumentos,
expliquei que Mestre Bimba (adepto do candomblé) retirou da capoeira o atabaque,
por considerd-lo um instrumento sagrado.

Os alunos demonstraram curiosidade a respeito das cores dos lencos® e a rela-
¢do com os orixds; um aluno respondeu prontamente: azul, Logum; amarelo, Oxum;
vermelho, Ogum; e branco, Oxala. Isso causou surpresa; ao perguntarem sobre as
relagdes entre a religido e a capoeira, preferi saber o que pensavam sobre o0 assunto e
questionei a atitude de Mestre Bimba, retirando o instrumento “sagrado” do candom-
blé da pratica “profana” da capoeira. Ouvi um comentdrio estabelecendo uma relacéo
interessante sobre o assunto: “Quem tem religido é a pessoa ndo o esporte; veja o
Kaka, futebol ndo é de crente e ele joga” Terminamos a vivéncia sobre a capoeira re-
gional com um questionamento sobre as relagdes entre a capoeira e a religido. Propus
que refletissem sobre o que nos levava a estabelecer essa relagdo e que buscassemos
informagdes sobre a capoeira angola. Ao longo do projeto, abordamos a capoeira an-
gola passando por algumas vivéncias de movimentos e relacionando os instrumentos
com o da capoeira regional do Mestre Bimba. Conversamos sobre as semelhangas e
diferencas; antes dele, a capoeira era chamada simplesmente de capoeira, vadiagdo
etc., somente mais tarde surgiram a capoeira regional e angola. Emergiram, também,
comentarios sobre as semelhancas dos movimentos, pois a turma afirmava nédo en-
contrar muitas diferengas entre a regional e a angola.

Chegamos a conclusdo de que era possivel notar ritmos mais lentos, toques nos
instrumentos e nomes diferentes em alguns golpes. A curiosidade do grupo foi des-
pertada por causa de um video do Youtube que se tratava da chamada.”’A partir dele
estabelecemos a relacédo da capoeira com a danga e, novamente, a religiosidade afro-
brasileira. Essa conversa possibilitou aos alunos descobrirem que na capoeira angola

a chamada ¢ um golpe, uma armadilha para enganar o jogador que muitas vezes nio

*Na academia de Mestre Bimba, na formatura, os alunos recebiam lengo representando seu grau de po-
sicionamento no grupo social, azul (primeiro lengo, formado); amarelo (segundo lengo, especializado);
vermelho (terceiro lenco, especializado); branco (quarto lenco, do “mestre’, visto que apenas o Mestre Bim-
ba era considerado pela titulagio, na época, e poucos de seus alunos chegaram a esse nivel no Centro de
Cultura Fisica Regional, a academia de Mestre Bimba).

¥ Momento no jogo de angola em que ocorre uma parada momenténea para que aquele que chama o “ad-
versario” se mantenha em posicao de ataque, tentando, parado, ludibriar o parceiro para que este caia em
sua armadilha e seja surpreendido por um golpe.
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domina os fundamentos do jogo.

Ao tomarmos conhecimento de um evento de capoeira, definimos que seria in-
teressante ir e vivenciar esse momento para relaciond-lo a nossa prética das aulas;
novamente pedi que fizessem uma pesquisa para compreendermos um pouco mais
sobre a temdtica.

No relato da capoeira contemporanea falamos de suas diferentes formas: capote-
rapia, hidrocapoeira, aerocapoeira, capoeira fit; um dos estudantes afirmou ter visto,
também no Youtube, a capoeira fight, uma espécie de vale-tudo com golpes de capo-
eira. Resolvemos acessar o link e vivenciar a modalidade a partir do referencial que ja
possuiamos. A classe notou que alguns movimentos se assemelhavam aos da ginastica
localizada, e talvez esse fosse o motivo de tantas academias oferecerem a pratica da
capoeira no final das décadas de 1980 e 1990. Fizemos algumas reflexdes sobre a mer-
cantilizagdo dos produtos na capoeira contemporanea, com uniformes, cordas, CDs
DVDs e revistas, que além de divulga-la geram receita para os grupos e associagdes de
capoeira; e sobre seu tombamento como patrimoénio imaterial da cultura brasileira,
assim como o samba e 0 acarajé, o que fez toda diferenca para esses dois outros patri-
monios. Sugeri que ao final da aula fizéssemos o que caracterizava a capoeira, com a
roda e os movimentos, e a seguir, um relato de impressoes.

Tentando retomar a proposta inicial do projeto, questionei-os sobre a participagdo
feminina. Elaborei um roteiro para entrevista e entreguei-o para que, no evento, pu-
déssemos abordar os capoeiristas e, se possivel, com recursos como gravagio em MP3
ou filmagens com cdmera digital. Acredito que falhei quando nédo construi coletiva-
mente o roteiro, mas muitas vezes os estudantes nio o seguiram, 0 que tornou a expe-
riéncia mais rica. Expliquei alguns codigos dos eventos de capoeira que poderiamos
tentar identificar, sugeri que ndo tentassem entrevistar os capoeiristas em momentos
inoportunos e aproveitassem ao maximo o momento das entrevistas. Assistimos, en-
tdo, ao documentério “Capoeira: no fio da navalha’, produzido pela ESPN Brasil em
1997, selecionado em fungio da sua excelente abordagem da tematica.

Quando os alunos estabeleceram relagdes ao que ja estuddramos, fizemos uma
mesa-redonda e apresentei-lhes um trecho do documentério “Capoeira em cena”
(TVE Bahia, 1982), que mostrava opinides de mulheres sobre a participagdo feminina
na capoeira, o preconceito na época e a aceitagdo, atualmente, pelo menos na visao
delas. Lancei a pergunta: Como ¢é hoje? Para os meninos, as meninas tém o mesmo

espaco e até jogam futebol com eles. Um garoto questionou por que alguns berimbaus
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sdo pintados e outros ndo. Comentei o discurso de Mestre Bimba, no DVD, sobre a
confec¢do do instrumento e pedi a opinido do aluno. Na entrevista o0 Mestre Bimba
afirmou que o berimbau ndo pode ser colorido, visto que esse era feito pelos angolas
para enganar os turistas.

Falamos também das relagdes de poder exercidas nos discursos dos mestres de
capoeira, sempre afirmando que seu grupo de capoeira é o melhor, estabelecendo
relagdes de conflito entre as praticas, angola/regional, tradicional/contemporanea,
transformando a modalidade em um campo de conflito de interesses e utilizando
projetos pseudossociais para “demarcar” territério e aumentar os componentes de
suas associagoes.

No dia combinado, alguns alunos foram ao evento de capoeira, no qual ocorreu o
batizado de capoeira, e estavam presentes capoeiristas de diversos estados. Eles reali-
zaram as entrevistas. Os mais comprometidos com o projeto se deslocaram até a roda
de capoeira, antes do batizado, na qual néo estive presente, e afirmaram ser possivel
estabelecer relagdes com as reflexdes das aulas, observando a participa¢io feminina.
Repararam também um caso de violéncia sem sentido, muitas vezes ocasionada por
um golpe aparentemente sem a intengio de atingir o capoeirista; nessas ocasides era
encerrada a apresentacdo, sempre com a intervengao do mestre ou responsavel pela
roda, que orientava para que isso nao se repetisse.

No batizado no qual me comprometi em acompanha-los e ajuda-los na aproxima-
¢do para as entrevistas com os capoeiristas, muitas vezes os alunos sairam do roteiro
solicitado demonstrando a ampliagdo das possibilidades de aprendizagem a partir do
saber popular, construindo diferentes possibilidades de reflexdo a partir da realidade
da capoeira e da escola.

Apresentaram as entrevistas aos colegas, acompanhadas das questdes sugeridas no
roteiro de entrevista: fale sobre a capoeira na atualidade. Dé sua opinido sobre a pre-
senga feminina e fale 0 nome das mestras de capoeira que conhece. Fale sobre como
vocé vé a abordagem da capoeira na midia e o que é a capoeira.

De forma geral, os alunos entenderam as transformagdes sociais da capoeira des-
de sua origem, e sobre a maior difusdo da capoeira conhecida como contemporénea,
sem que a regional ou a angola caissem no esquecimento. Foi enfatizada a presenca
feminina, que além da participa¢do na capoeira, tem ganhado for¢a em outros es-
pagos, sendo fundamental, segundo alguns entrevistados, para seu crescimento. Em

relacdo a midia, disseram que muito ainda deve ser feito, visto que no exterior é mais
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difundida e no Brasil s6 se divulga quando alguém famoso estd participando, ou é
vista de forma massificada, deixando de lado valores essenciais. Para os entrevistados,
a capoeira era: luta, danga, esporte, lazer, instrumento para educagdo, malandragem,
fonte de renda, cultura, folclore, fonte de energia, estilo de vida, complemento da vida,
e um deles frisou: “E a minha vida”

Decidi apresentar-lhes um documentario da TV Cultura de Sdo Paulo, com in-
formagdes sobre a transi¢do da capoeira do Brasil para o mundo e suas idas e vin-
das (“Mandinga em Manhatan”, docTV, 2007), e o relacionamos a tudo que fora co-
mentado nas aulas. A classe pdde identificar a participagdo feminina, as relagdes de
mercantiliza¢do de produtos relacionados a essa pratica, as relacdes exercidas através
de campeonatos internos de grupos e associagdes, que tentam ampliar o nimero de
praticantes usando estratégias de marketing.

Para concluir o projeto, os alunos deveriam organizar, em grupos, um texto con-
tendo todos os elementos estudados, as vertentes da capoeira (regional, angola e con-
temporéanea), as entrevistas com capoeiristas, as representacdes das pessoas sobre a
capoeira e, por fim, as conclusdes sobre a pratica estudada. Atribuirfamos um concei-
to pela atividade, mas ressaltei a importincia de analisarmos diferentes pontos de vis-
ta sobre um assunto e tentarmos entender o que levaria a essas conclusoes. O material
também me serviria como avaliagdo sobre a realizagdo do projeto.

Encontrei relages importantes, dentre elas:

Obrigado, professor, por nos mostrar uma diversidade e uma realidade a0 mesmo tempo
tdo longe e tdo perto de nos. A experiéncia foi valida e até divertida, em todos os aspectos,
muito rica e esclarecedora, acerca de nossa propria cultura. Foi um trabalho que nos envol-

veu; aprendemos muito e gostamos demais.

Ao longo dos anos a capoeira vem se modificando e se atualizando. Antigamente, a presen-
¢a feminina nas rodas era quase inexistente e hoje a mulher ganhou espago nessa pratica
e temos vdrias mestras dando aulas. No entanto, com toda essa evolu¢do na capoeira, al-
gumas pessoas ainda alimentam um conceito ruim em relagdo a pratica. Pessoas de todo
tipo de classe social dividem opinides a respeito da capoeira, que tanto conquista o mundo.
Alguns dizem ser jogo, brincadeira, outros afirmam que ¢ luta. O significado da capoeira
sempre serd um enigma. Mas o que se pode afirmar é que ¢ uma arte cultural e, inde-

pendente de opinides, acreditamos que a capoeira deve e tem o direito de ser respeitada
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como patrimonio da nossa cultura, pois ao longo de anos ela vem nos encantando com sua
malandragem, estilo “largado” e sem reservas. Falar sobre capoeira é um assunto muito
polémico, pois as opinides diferem completamente umas das outras. Mas seja danga, seja

luta, devemos respeitar a capoeira; afinal, é uma das culturas mais antigas do pais.

O esporte capoeira, para nosso grupo, ¢ uma mistura de luta com danga, além de ser uma
[representagdo da] cultura brasileira através dos escravos do nosso pais. Em nossa opiniao
deveria se tornar um esporte olimpico, porque é muito interessante, uma mistura de mu-
sica, danga, luta. Nao é esporte nada violento e nao prejudica quem o pratica. Ela é uma

verdadeira arte corporal.

A capoeira se estabeleceu durante as aulas com uma prética que pode contribuir
com uma perspectiva democrética da educagéo fisica, onde o saber popular e a re-
sisténcia dos grupos culturais corroboram com as reflexdes sugeridas em aulas. Pu-
demos encontrar, no periodo em que desenvolvi o projeto, relagdes de género, classe
e religido, ampliando o olhar sobre a pratica social. Algumas representagdes foram
construidas, reconstruidas e, em muitos momentos, transformadas devido a comple-
xidade dos assuntos abordados.

O projeto em si nido esta encerrado; entendido como uma contribuigdo para as
aulas de educacdo fisica do ensino médio, a partir da tematizagdo de uma manifesta-
¢do cultural significativa por sua origem e preceitos se distanciarem de uma pratica
monocultural e etnocéntrica. A maior contribuigdo se deu na ampliacao do capital
cultural dos alunos, com base nas diferentes vivéncias propostas pelo professor e por

ele mediadas.
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Um passeio cultural pela ginastica
EMEF Pedro Teixeira

Silvio Sipliano da Silva

No ano de 2008, mudei de unidade escolar em fung¢do do processo de remogéo.
Ao chegar a nova escola, comecei a mapea-la, principalmente a cultura de educagédo
fisica existente. Rapidamente, percebi uma pratica pautada no desenvolvimento das
modalidades esportivas, principalmente futebol e volei. Focalizei meus esfor¢os no
encontro pedagdgico, um momento em que todos os professores da unidade escolar
reunem-se para discutir a elaboragdo do projeto pedagdgico (documento que orienta
as agoes educativas para o ano letivo). Com base em uma plenaria geral, congregando
todos os professores das diferentes disciplinas que compdem o curriculo, sio deline-
ados os pressupostos que vao orientar o projeto pedagdgico da unidade e, em uma
plenaria menor, ocorrem as discussdes em grupos separados por disciplina. A educa-
¢do fisica também deve atuar nessa discussdo, considerando sua inser¢ao no curriculo
escolar como componente obrigatério. Tentei uma aproximagio dessa disciplina com
os demais componentes curriculares, com vista a um trabalho coletivo a partir dos
documentos oficiais da Secretaria Municipal de Educagao.

Para ilustrar o contexto do trabalho e melhorar as condi¢des de leitura, cabe
ressaltar que a proposta do municipio contribui para a reflexdo e o debate sobre a
necessidade de inserir todos os alunos da rede municipal em uma comunidade de
leitores e escritores, desenvolvendo para isso as habilidades exigidas para o dominio
da linguagem escrita, cabendo a educagao fisica, nesse cenario, a leitura, a escrita e a
interpretagdo do patrimonio cultural corporal.

Apesar da existéncia desse referencial, no momento do planejamento das agdes
didéticas persistia o distanciamento dos pressupostos que poderiam nortear os traba-
lhos. O fato de os professores alegarem desconhecimento dos documentos oficiais ja
denunciava uma questdo bastante séria: a elaboracdo de um curriculo oficial nio se
traduz em garantia de apropriagdo das suas inten¢des e meios, nem garante a incorpo-
ragdo das concepg¢des que congrega. Talvez isso ocorra devido a falta de participagdo
dos docentes na discussio e elaboragdo da proposta.

Ao analisarmos preliminarmente a situagao, inferimos que é muito dificil a ado-
¢do de qualquer iniciativa curricular dentro desses pardmetros. Percebemos, tam-

bém, que os efeitos sdo cruéis, particularmente com professores e alunos. Ou seja,
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num exercicio de reflexdo, vamos notando como as praticas instituidas vdo forman-
do as pessoas, fazendo com que elas ndo se permitam experimentar outras possi-
bilidades, insistindo nas posturas e posi¢des assumidas a priori, concebidas como
naturais.

Na retomada e reconfiguracao do projeto pedagdgico, o coletivo decidiu alinhar
todos os componentes curriculares sob o tema “Ler e escrever em todas as areas”
Houve, ainda, a defesa da ampliacdo da participagdo da comunidade nas agoes da
escola em que isso fosse possivel.

Seguindo essas questdes, e ainda preocupados com a ampliagio do mapeamento
da educacdo fisica nessa escola, resolvemos que no primeiro contato presencial com
os diferentes grupos teriamos de entender quais eram as representagdes que os alunos
tinham com respeito a essas aulas de educagio fisica e suas especificidades. Logo no
primeiro contato, lancamos a seguinte questdo: o que é educagio fisica para o gru-
po? As contribuicdes dos alunos logo surgiram, e foram anotadas para orientar no-
vas discussoes. Eis algumas: “Fazer exercicios fisicos e ginastica”; “praticar esportes”;
“melhorar o relacionamento humano’; “faz bem para a saade”; “desenvolve o corpo’;
“fazer brincadeiras, lutas e jogos”.

Pudemos perceber na fala dos alunos uma influéncia muito forte das abordagens
de educacio fisica ligadas a satde, ao desenvolvimento das habilidades motoras e a
visao globalizante (psicomotricidade), onde essa disciplina ora é vista de modo fun-
cional, ora é empregada como meio para consolidar um projeto da sociedade neoli-
beral. As respostas, fizeram-nos, ainda, refletir a respeito destas seguintes questoes:
a) como essas identidades foram formadas? b) de que forma as aulas praticadas nesta
escola contribuiram com a formagéo dessa identidade em relagdo a educagéo fisica? c)
em quais lugares, fora a escola, os alunos acessam essas informagdes? d) de que forma
nossas aulas poderiam contribuir, problematizando as concepgdes de certa forma na-
turalizadas que os alunos possuem, com vista a uma educagio fisica mais critica que
parta da realidade social deles?

Diante dessas consideragdes dos alunos, percebemos que poderiamos sair do
plano geral e especificar um pouco mais seus conhecimentos. Tencionando afinar a
compreensdo que os alunos tinham a respeito da educagio fisica, lancamos as se-
guintes categorias: brincadeiras, dangcas, lutas, ginasticas e esporte, para realizar um
levantamento dos conhecimentos prévios que os alunos possuiam de cada uma das

categorias relacionadas.
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O procedimento foi 0 mesmo da questéo inicial, ou seja, todas as categorias foram
anotadas na lousa e as falas dos alunos, transcritas de acordo com cada categoria,

conforme se vé na Tabela 1.

Tabela 1 - Conhecimentos prévios dos alunos das categorias propostas
Categoria Atividades relacionadas

Brincadeira Carrinho de rolim4, taco de rua, queimada, bolinha de gude, rouba-bandeira, pega-
pega, esconde-esconde, duro ou mole, agacha fruta, mae da mula, mée da rua, piques
no alto, boneca e boneco, carrinho, pular corda, skate, patinete, bicicleta, videogame,
futebol de tampinha, pingue-pongue, elefante colorido, quebra-cabeca, cada macaco

no seu galho
Danca Funk, axé, balé, black, forro, sertanejo, samba, samba rock, pagode, lambada,
eletrénico, psai, rague, discoteca, lenta, vaneirao, afro, hip hop, valsa, bolero, capoeira
Luta Judé, caraté, kung fu, jiu-jitsu, tae kwon do, boxe, capoeira, vale-tudo, sumo, maitai
Gindstica Artistica, trampolim, musculacdo, danga, balé, ioga, capoeira, acrobacias (circo),
corrida, caminhada, alongamento, aquecimento para jogar
Esportes Futebol, futsal, basquete, volei, natagdo, handebol, bung jump, asa-delta, paraqueda,

Formula 1, atletismo, ciclismo, skate, motociclismo, surfe, boliche, beisebol, ténis, ténis
de mesa, futebol de mesa, xadrez, damas, biribol

O resultado (v. Tabela 1) nos fez questionar a maxima que diz que “Para os alunos,
educacio fisica é futebol”. E possivel observar que eles conhecem outras atividades em
seus diferentes contextos, e as diferentes linguagens existentes na vida social contempo-
ranea. Gragas ao diagndstico e as conversas com os alunos, detectamos um monopoélio
da pratica esportiva (principalmente do futebol), a supremacia de praticas masculinas,
ambas centradas no desenvolvimento e na habilidade motora. Além disso, reconhece-
mos certas identidades dos alunos, e falamos sobretudo dos posicionamentos machistas,
eurocéntricos e monoculturais (esporte) que estes manifestavam em relagdo a educagéo
fisica na escola. Esses aspectos denunciavam um discurso dominante que favorecia o
habilidoso no esporte, uma vez que outras praticas nao eram trazidas para as aulas.

Detectada a existéncia de um curriculo unico, onde todos os alunos teriam que
se integrar e se esfor¢ar para melhorar de acordo com o paradigma esportivo, e de
acordo com o proprio relato dos alunos, essa pratica vinha ao longo do tempo fortale-
cendo cada vez mais os individuos que ja chegavam a escola com um bom repertério
para o desenvolvimento das praticas esportivas, ou seja, a identidade de educacéo fi-
sica na escola, o dominante. Na mesma intensidade, esse curriculo vinha fragilizando
e excluindo das aulas todos os que ndo compartilhavam previamente esses conheci-

mentos, ou por ndo se sentirem a vontade para participar das aulas.
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Nesse contexto, resolvemos estudar a gindstica, pois entendemos que essa mani-
festagdo nos permitiria explorar conteidos de ensino mais favoraveis a justica cur-
ricular (equilibrar o curriculo), com vista a equidade social. Nossas preocupagoes
apontavam para a proposta de uma ag¢éo coletiva que possibilitasse o surgimento do
hibridismo existente nos diferentes grupos, principalmente por meio da escolha de
uma manifestagdo que rompesse com a pratica monocultural arraigada no curriculo
de educagio fisica dessa escola.

Destacamos que a ginastica possuia grande representacao junto aos alunos, pois
em quase todas as categorias descritas na Tabela 1 surgiram falas que de alguma forma
se remetiam a essa manifestacao. Pouco a pouco, a lista referente a gindstica (v. Tabela
1) foi ampliada, e alguns depoimentos chamaram nossa aten¢do. Muitos comentaram
o fato de as pessoas utilizarem o canteiro central da principal avenida do bairro para
as préticas de caminhada e corrida, nos periodos da manha, final da tarde e noite.

Com esses dados, percebemos que as representacdes dos alunos em relagao as ati-
vidades de corrida e caminhada também se associavam ao conceito de ginastica. Isso
nos levou a ampliar o mapeamento inicial, solicitando aos alunos que respondessem

as seguintes questoes:

+ quais sdo os “tipos” de gindstica que ocorrem no bairro?
+ em quais locais elas ocorrem?

+ quais séo as facilidades e dificuldades para sua prética?

Para responder esses questionamentos, os estudantes organizaram um questiona-

rio para entrevistar pais e vizinhos mais velhos:

+ Que tipos de gindstica se pratica em seu bairro ou nas proximidades?

+ Quem participa dessas atividades e onde elas acontecem (na rua, associagoes, escola, igrejas, acade-
mias, parques)?

+  Existe a oferta desse servico gratuita?

+ Oslocais sao de facil acesso?

+ Asentidades particulares tém pregos acessiveis?

+ Eobrigatério usar uniforme ou pode-se usar qualquer roupa?

+ Vocé participa de alguma atividade com essa caracteristica? Se sim, poderia vir até a escola contar para

os alunos sua experiéncia? Se nao, por qué?
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Cabe ressaltar que o projeto Um passeio cultural pela ginastica foi desenvolvi-
do com os estudantes do 6° ano do ensino fundamental, em trés turmas, durante 60
aulas (um semestre). As respostas evidenciaram grande participacdo dos membros
da comunidade nas atividades de caminhada, corrida e ginastica de academia. Esse
percurso ocorreu em seis aulas (duas semanas), todas realizadas em sala, rompendo
a associacdo da atuagdo docente e o ensino da educagio fisica com o ambiente da
quadra poliesportiva. E légico que houve resisténcias, e nossa atuagio sempre foi na
direcéo de reforcar junto aos alunos a intencionalidade das aulas e do projeto que ha-
viamos combinado coletivamente. Reforcamos também a ideia de que o aprendizado
nem sempre ¢é tarefa agradavel e lidica, com a inten¢ao de romper a ideia recorrente
que limita os objetivos da educagio fisica ao entretenimento e recreagdo dos alunos.

Percebemos que seria importante partir das vivéncias de corridas e caminhadas,
considerando a forte ligagdo de identidade destas com a ginastica dos alunos. Essas
atividades ocorreram no espago interno da escola, respeitando as possibilidades indi-
viduais dos alunos (caminhar e correr livremente) e, em outras oportunidades, alter-
namos o percurso e o ritmo, sempre solicitando que ficassem atentos a suas sensagoes
durante a realizagido das vivéncias. A ligagdo que levava os alunos a interpretar as ma-
nifestagdes de corrida e caminhada como ginastica persistiram. Pudemos inferir que
essas representagdes também estavam ligadas a visdo institucional de ginastica veicu-
lada na midia, onde tudo parece ser ginastica, inclusive caminhar e correr. Na difuséo
contemporanea da busca da qualidade de vida, deparamos, em telejornais, novela e
programas esportivos, com uma defesa aberta e incondicional da cultura do “mexa-se”,
faca exercicios, corra, caminhe ou simplesmente “faga ginastica” e melhore sua saude.
Esse discurso decorre de um posicionamento dominante da ciéncia em nossa socieda-
de, o tempo todo sao utilizados estudos para a validagao desses pressupostos, e isso cria
um certo corpo de verdade, dificil de ser questionado, considerando o senso comum.

Enxergando a necessidade de elucidar essa questdo, selecionamos dois textos na
internet e os apresentamos a classe, para leitura, reflexdo e discussdo. Um trazia os

fundamentos basicos do método do Dr. Kenneth H. Cooper,*® a respeito da impor-

30O Dr. Kenneth H. Cooper criou um método de condicionamento fisico que ficou muito popular na
década de 1970 e que até hoje muitas pessoas chamam de “fazer cooper” - o ato de correr como forma
de condicionamento fisico. Disponivel em: < http://veja.abril.com.br/050203/entrevista.html>. Acesso em:
16/04/2009.
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tancia da pratica da corrida e da caminhada como fatores promotores da boa saude, o
outro fazia um contraponto, era um artigo académico que trazia a histéria das corri-
das nas tribos dos indios canelas no Maranhdo. A experiéncia foi significativa, tanto
para esclarecer as diferengas entre essas praticas e a ginastica como para ampliar o
olhar dos alunos em relagdo as representagdes diversas que dada manifestagao cultu-
ral pode ter em contextos diferentes.

A leitura foi realizada de forma compartilhada com toda a sala e os pontos mais
importantes, polémicos ou com maior complexidade para o entendimento foram le-
vantados pelos alunos e anotados para discussdo posterior.

O encaminhamento seguinte foi elaborar questdes que possibilitassem aos alunos
estabelecer relagdes, divergéncias, significados e as diferencas de contextos em que
cada pratica ocorria. Os textos e as questdes mencionadas acima foram trabalhados
separadamente. Primeiramente, desenvolvemos o texto sobre o método do Dr. Ken-
neth Cooper com base no desenvolvimento da boa satide. Esse texto afirmava a visao
de uma boa satide com base nos pressupostos dominantes ocidentais, e estavam di-
retamente associados a uma rede mais ampla de naturalizagdo de certos jeitos de ser,
comportar, se alimentar e fazer aulas de educagio fisica. Para facilitar a compreenséao
o texto foi dividido em dois volumes, uma introdu¢ao e uma segunda parte mais téc-

nica. Os estudantes levantaram varias questdes. Em relagdo ao primeiro texto:

+ Porque as pessoas caminham e correm? Onde costumam realizar essas praticas?

+ As atividades de caminhada e corrida visam desenvolver, no praticante, a qualidade de resisténcia.
Como Barbanti explica essa capacidade? Para que serve a resisténcia em nosso dia a dia?

+ O que é necessario para se ter boa saude?

+ Entrevistar uma pessoa adulta que pratique essas atividades e perguntar a ela: a) o que a levou a
pratica-las? b) onde ela as pratica? c) o que ela espera atingir? d) onde conseguiu estas informacgoes? —

nao esquecer de incluir nome e idade da pessoa.

Apds a andlise, pudemos constatar que os alunos tinham entendido as ideias cen-
trais do texto, que apresentava como foco o desenvolvimento da qualidade fisica - re-
sisténcia e manuten¢ao da boa satide por meio das atividades fisicas de baixa intensi-
dade praticadas regularmente.

Aproveitamos para vivenciar uma pratica com base nesses pressupostos; monta-

mos trés tridngulos com cones, equidistantes 15 metros um do outro, e realizamos o
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teste dos 15 minutos. Em grupos com aproximadamente 13 alunos (meninos e me-
ninas), tinham que correr num ritmo lento, porém constante, durante os 10 minutos;
0s que ndo conseguiam chegar ao final anotavam o tempo em que pararam e como
estavam se sentindo. O compromisso era tentar identificar por que pararam.

Os alunos que chegavam ao final da atividade procediam da mesma forma. Em
outra oportunidade, estabelecemos grupos de corredores e de suporte; enquanto al-
guns alunos corriam o mesmo percurso, outros alunos acompanhavam atentamente
o tempo percorrido e anotavam suas impressoes (diminui¢do ou aumento de ritmo,
transpiragdo, respiragdo tranquila ou ofegante, etc.). Ao final do teste os acompanhan-
tes aferiam os batimentos cardiacos dos corredores. A técnica de aferi¢édo ja havia sido
vista em outro momento.

Ao final das aulas, realizamos as consideragdes gerais e abrimos espago para as
questdes individuais, visando fomentar as aulas posteriores. Essa dindmica foi um
marco constante no desenvolvimento do projeto.

Parao segundo texto, foram levantadas estas questoes:

+ Que fatores favoreceram a divulgacado do método de Kenneth Cooper no Brasil?

+ Neste sistema de atividade fisica o que vem a ser um exercicio aerébico?

+ Dos exercicios recomendados pelo Dr. Cooper, quais vocé pratica, em que lugar e quantas vezes por
semana?’

+ De acordo com o texto, em quantas partes esta dividido o “método cooper” e quais sdo elas?

+ Quando vocé pratica essas atividades com seus colegas, como elas acontecem?

Os alunos puderam perceber que muitas das atividades descritas nesse método,
objetivando a melhoria da condigdo aerdbica das pessoas, ja eram praticadas por eles
cotidianamente. Eles estabeleceram relagdes das praticas desenvolvidas na rua com as
divisdes propostas pelo Dr. Cooper e, considerando esses fatos, puderam inferir que
“na rua as brincadeiras rolam soltas, nao tém ‘fases”. Eles comecam e terminam as
brincadeiras sem nenhuma sistematiza¢do, simplesmente brincam.

Os alunos propuseram uma caminhada em uma avenida (um local emblemati-
co no bairro), porém, a dire¢do da escola, alegando questdes de seguranca, nao au-
torizou. As vivéncias desenvolvidas na escola conseguiram aproximar os alunos das
manifestagdes de corrida e caminhada; essa foi a forma possivel de ressignificar as

manifestagdes em questéo.

176

praticando.indb 176 8/4/09 5:16 PM



5 Relatos de Experiéncias

Na segunda etapa, objetivando um contraponto dessa visao, levamos um texto
que abordava o significado da corrida, na tribo dos indios canela, no Maranhéo. As

questdes eram as seguintes:

+ Ao contrdrio do método do Dr. Cooper, a corrida analisada culturalmente possui outros significados.
De acordo com o texto, quais sao eles?

+ De acordo com o texto, qual seria supostamente a primeira atividade fisica praticada no Maranhao?
Como ela é realizada?

+ Como vimos anteriormente o método do Dr. Cooper foi bastante divulgado no Brasil, inclusive em
escolas. Por que até hoje ndo ouvimos falar a respeito da corrida dos indios canelas?

+ Na sua rua existe alguma forma de brincar de correr que néo é realizada na escola?

+ Qual é a atividade e explique como ela ocorre.

Estabelecer a relagdo entre os textos se constituiu em um importante exercicio
de reflexdo. Ao solicitar aos alunos que socializassem suas respostas, obtivemos as

seguintes consideragdes em relagdo a outros significados da corrida:

Uma estimula a satide e a outra s6 tém valores sociais.”

“O cooper desenvolvia e fortalecia a sobrevivéncia, mas a corrida indigena corria para o
desenvolvimento de seu povo.”

“A corrida sempre esteve em primeiro lugar como sobrevivéncia, essa cultura representa

valores e normas sociais.”

Em relagdo a divulgacao dos métodos: “Nao ocorreu em escolas porque ¢ uma
questdo de populagdo, os indios nido trouxeram sua ideia para a escola porque sdo
indios”

“A tatica, dentro da escola, é sobre o homem branco”

Esse texto trazia outros significados da pratica da corrida; diferentemente da boa
saude, os objetivos dos indios canela remetiam a manifestagdo da sua cultura e a cele-
bragdo de um ritual, com isso os alunos puderam refletir e colocar em xeque algumas
verdades naturalizadas. Essa atividade possibilitou a desconstru¢io de algumas iden-
tidades, até entdo verdades inquestionaveis para os alunos, abrindo possibilidades de
reconhecimento e construgio das diferengas, e a0 mesmo tempo se firmando em suas

representacdes, suas novas identidades.
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Os depoimentos transcritos acima mostram que, ap6s as atividades desenvolvi-
das, eles ampliaram suas possibilidades de interpretacao. Na afirmagdo “Nao, porque
a tdtica dentro da escola é sobre o homem branco”, percebemos que a interpretagdo
do aluno, compartilhada com o grupo e com o professor, esta para além da simples
leitura da pratica. Ao mesmo tempo, os estudantes reconheceram a importincia de
fatores relevantes em ambas as praticas, o que nos faz pensar que o conhecimento
forjado ndo estabeleceu nenhum juizo de valor entre as diferentes formas de correr
e seus objetivos ou inten¢des. O que de fato ocorreu é que um novo conhecimento
nasceu para os que vivenciaram as diferentes experiéncias, dando origem a um novo
conhecimento, uma pratica hibridizada.

Entendemos que a primeira etapa do projeto foi relevante para aproximar os alu-
nos das relagdes de poder que permeiam a sociedade e a escola. Nos esforcamos para
elucidar que vivemos numa sociedade multicultural onde as diferencas sdo diversas, e
devem ser respeitadas e valorizadas, cada qual dentro de sua singularidade. Destaca-
mos que 0s espagos que proporcionaram vivéncias diversificadas se constituiram em
ferramenta pedagogica relevante para o entendimento dos alunos; além disso propor-
cionaram um ambiente problematizador, sem o qual néo teria sido possivel avancar
no processo de ensino e aprendizagem proposto.

Neste relato, chamamos a aten¢do para um discurso um tanto cinico que tenta
dissociar as vivéncias das aulas de educagio fisica, conforme ja comentamos; nosso
pressuposto primeiro nos indica que as temadticas a serem desenvolvidas nas aulas
surgem a partir das praticas sociais dos alunos, logo, as vivéncias tornam-se impres-
cindiveis, ndo como um fim em si mesmas nem como um projeto definido a priori,
mas como algo vivo, que vai dando e ganhando sentido dentro do fazer coletivo em
sala de aula.

E engracado perceber que diante da correria do desenvolvimento das aulas - co-
mega uma turma, entra outra, sai de uma escola, corre para o segundo emprego —, so-
mos envolvidos no trabalho administrativo, revisio de registros no didrio de campo,
preenchimento de didrios de classe, planos, reunides, encontros de formagéo, leituras
a fazer, compromissos familiares e pessoais; diante dessa misceldnea de atividades,
nem sempre lembramos tudo que é importante no decorrer da aula.

Em uma noite, apds chegar em casa, fui rever registros dos alunos, suas frases,
e minhas anotagdes me trouxeram certa inquietagido e me remeteram aos seguintes

questionamentos:
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+ Como poderemos ampliar as possibilidades de leitura e escrita dos gestos e de mundo dos alunos a
partir da manifestacao cultural ginastica?

+ De que forma essa manifestacdo possibilitard que estreitemos relagcdes com a comunidade?

Isso fez com que eu revisse o combinado prévio com os alunos e me possibilitou
estabelecer objetivos para nortear os trabalhos. Devo ressaltar que os objetivos descri-
tos a seguir nio surgiram em planejamento prévio nem todos ao mesmo tempo. Essa
relacdo foi uma escolha didatica, para facilitar a organizagéo e a leitura do trabalho.
As situagdes e problematizagdes ocorridas no percurso é que nos permitiu a formula-

¢do de cada um dos objetivos. Os encaminhamentos foram:

+ Vivenciar e interpretar o maior nimero possivel de manifestagdes corporais presentes no universo
cultural da gindstica, dentro das possibilidades do grupo.

+ Contemplar as manifestacdes do universo cultural da ginéstica, atribuindo-lhes valores estéticos.

+ Validaraescola, bem como as aulas de educacao fisica, como espaco de participacao coletiva, visando
a producao cultural e a transformacgao social.

+ Ampliar a percepcao sobre si e sobre o outro, possibilitando uma gestualidade mais autonoma, soli-
ddria e coletiva.

+ Compreender, criar e adaptar tanto a forma como o contetido das manifestagdes da cultura da ginasti-
ca, recorrendo ao pré-requisito de participacao equitativa de todos os componentes do grupo e classe.

+ Planejar e sistematizar praticas corporais preservando seu sentido Iidico, adaptando-as conforme as
necessidades do grupo.

+ Promover producées textuais, colaborando com o desenvolvimento da competéncia leitora e escrito-
ra dos alunos, considerando os gestos e a linguagem como elementos centrais dessa acao.

+ Promover a participacao dos familiares (pais, maes, avos etc.), capacitando e envolvendo a comunida-

de préxima com vista a transformacao social.

Dando prosseguimento as atividades do projeto, esbarramos em um movimento
de forte resisténcia por parte dos alunos. Apos o exercicio do mapeamento e o traba-
lho com corrida e caminhada, ao serem informados de que a manifestagdo cultural
esporte (leia-se futebol) ndo seria tematizada naquele semestre e que continuariamos
com a gindstica, alguns alunos (os que possuem status de lideranga no grupo) posi-
cionaram-se contra, alegando “que educacéo fisica sem futebol ndo tava com nada’,

entre outras tantas frases similares. Essa situagdo nos alertou para o fato de que pro-
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por uma tentativa de mudanga ndo é tarefa facil. Temos de nos lembrar sempre de
que as identidades dos alunos que se manifestam nas aulas foram construidas dentro
de um processo histérico continuo e complexo; ndo é sé6 mudar a abordagem ou as
estratégias de aula que tudo muda. E necessério insistir na mudanga com muito em-
penho, tenacidade e dedicagio: estudo permanente, ao qual temos de nos dedicar, os
percursos diferentes em cada turma, roteiro de trabalho diversificado, em resumo, um
volume maior de trabalho, tanto durante as aulas como em sua organizagio, além de
acompanhamento de processos e avaliagao.

Apds muitas discussdes, intervimos com vista a esclarecer aos alunos o que era um
projeto pedagdgico e curriculo. Durante a plendria, percebemos que a grande maio-
ria desconhecia o significado dos termos evidenciando que questdes como essas, tdo
importantes, sdio monopolio de professores e especialistas. Portanto, resolvemos que
esse entendimento era vital ao desenvolvimento do trabalho pedagdgico proposto.
Apds os esclarecimentos, voltamos para a listagem gerada em sala de aula e pergun-
tamos quais das atividades relacionadas poderiam ser praticadas na escola. A maioria
dos registros revelou a ginastica artistica. Devido a énfase e a divulgacdo dos Jogos
Olimpicos na China, pela midia, entendemos que esse poderia ser um bom inicio
para nossa tematica.

Apés as consideragdes em sala de aula e o posicionamento dos estudantes em
roda de conversa, organizamos grupos para vivenciarem algumas praticas com os
aparelhos ginasticos disponiveis na escola, os quais foram dispostos na quadra e cada
grupo pdde, a principio, experimentar movimentos conforme sua habilidade. Néao
realizamos nenhuma orientagdo ou indicac¢do de modelo a ser seguido; as praticas
sempre eram precedidas de um planejamento do grupo (conversa/combinado). Eles
transcreviam em um plano as possibilidades de utilizagdo de cada aparelho e, ao fina-
lizarem a atividade, registravam as facilidades e dificuldades encontradas, as estraté-
gias de organizagio do grupo e outros detalhes. As avaliagdes registradas fomentaram
as aulas que se seguiram. Por meio das analises, comparagdes e avaliacdes realizadas
nas aulas, os alunos perceberam que existiam formas de realizagdo que estdo para
além das padronizadas institucionalmente na modalidade de competicéo.

Com intengdo de aprofundar o conhecimento a respeito dessa manifestagao, assis-
timos uma gravagao dessa modalidade nos Jogos Pan-americanos ocorridos no Rio de
Janeiro, em 2007. Ao final da exposi¢do, abrimos espago para comparagdes com a pra-

tica realizada da escola, reinterpretagdes dos movimentos e novos encaminhamentos,
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que permitissem ao grupo entender melhor a dindmica dessa categoria de ginastica.
Combinamos que eles receberiam um texto para leitura, interpretacéo e reflexdo.
Isso de fato ocorreu, o texto conseguido na internet trazia a histdria e os conceitos
da gindstica de forma mais ampla, nio se limitando a gindstica artistica e permitindo
aos alunos ampliarem sua compreensao acerca da manifestagdo. A leitura foi realiza-
da em trios produtivos (alunos com mais facilidade de leitura ajudaram colegas com
dificuldades) e, ao final, havia alguns itens que deveriam destacar com base no texto.

Nessa ocasido as seguintes questdes foram levantadas:

+ Que tipos de gindstica sdo citados no texto?

+ Qual dessas atividades é possivel realizar na escola? Quais ndo sao? Por qué?

- Cite trés aparelhos da ginastica artistica e dois atletas brasileiros, masculinos ou femininos, que vocé
conhece.

+ Epossivel montar uma sequéncia de ginastica na escola? Como farfamos para organizar essa atividade?

As respostas evidenciaram um entendimento razoavel do texto, as questdes de
localizagao foram identificadas, as de interpretacao contaram com consideragdes via
de regra interessantes e as de reflexdo contribuiram com a sequéncia do trabalho.
Seguem abaixo alguns posicionamentos dos alunos em relagdo a questdo sobre apa-
relhos de ginastica e atletas brasileiros: “Sim, é possivel montar e a escrita ajudaria’;
“sim, montar em grupos, decidir o figurino, o CD, a danga, o penteado e quantas
pessoas fariam parte do grupo”; “sim, fazer em grupo, montar uma coreografia e en-

» »

saiar”; “temos que escolher e organizar local, roupa e grupo”; “se nos dividirmos em
grupos, escolhermos musica e o local onde vai ser a ginastica, basta ensaiar fazendo
a combinagdo de movimentos”; “sim, gindstica no solo; no trampolim dé para fazer
cambalhota e mortal”

As proposicoes desencadeadas a partir do texto baixado da internet fizeram com
que decidissemos o trabalho final do projeto. Divididos em grupos, os estudantes
deveriam apresentar um trabalho final sobre gindstica — poderia ser coreografia, re-
lato, poesia ou outra linguagem, desde que dialogasse com os estudos realizados no
decorrer do curso. Como iam surgindo outras atividades, constantemente, os alunos
informavam e demonstravam movimentos de outras praticas como capoeira, danca
e artes marciais para compor suas sequéncias. Esse aspecto indicou que as pessoas

reinventam as praticas com base em experiéncias que aprenderam.
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Sistematicamente ao final das aulas, o redator de cada grupo anotava as ques-
toes pertinentes a serem discutidas e problematizadas. Essas contribui¢des seriam de
grande valia na elaboracédo do trabalho final, independente do formato escolhido pelo
grupo para apresentacdo, e contribuiam para as demais aulas.

Nas discussoes surgiram falas que identificavam que a gindstica também aconte-
cia no circo, entdo, iniciamos uma investigacido para compreender como ela ocorria.
Providenciamos outro texto da internet, contendo as representagdes iniciais, para os
alunos terem contato com o universo do circo e suas ligacdes com a ginastica. O texto
em questdo trazia um resumo da histdria do circo no Brasil e as principais atividades
relacionadas a ginastica: acrobacia, contorcionismo, equilibrio, entre outras.

Apds a leitura, realizada em casa com auxilio dos familiares mais velhos, os estu-
dantes tinham um roteiro de estudos sobre os pontos importantes a serem destacados
no texto. Essa atividade foi retomada em grupos, na sala de aula, em formato de apre-
sentacao, as equipes iam se complementando dentro dessa proposta.

No mesmo formato das aulas em que vivenciaram e debateram aspectos relativos
a ginastica artistica, os alunos experimentaram préticas circenses conforme as pos-
sibilidades individuais e o ambiente escolar; o trabalho se desenvolveu mediante as
discussdes e registros. Essa acéo, que ampliou os conhecimentos acerca da manifesta-
¢do escolhida, culminou com uma visita a um Circo Escola, onde os alunos, acompa-
nhados por instrutores da entidade, experimentaram equipamentos nio disponiveis
na escola: cama eldstica, tecido e trampolim. Assistiram, também, as apresenta¢des
de jovens formados pela escola. Essa atividade aproximou os alunos das leituras e
representacées tidas como oficiais dessa pratica cultural, aprofundando e ampliando
seus conhecimentos.

Um dos pontos que gostaria de dar destaque no projeto pedagogico da escola foi
a aproximagdo com a comunidade; na ocasido da visita ao Circo Escola, solicitamos
que, além de redigirem a solicitagdo do passeio, para ser encaminhada a direcdo da
escola, e o oficio ao Circo Escola, as criangas fizessem um convite aos pais para uma
reunido. O tema central era a informacdo a respeito do projeto gindstica na escola e
uma convocagao para participarem do passeio ao circo, visto que fariamos o percur-
so a pé. Com o proposito de uma maior adesdo dos pais ou responséveis ao passeio,
e querendo informa-los da melhor maneira possivel, agendamos uma reuniéo, que
foi bem recebida. Em rela¢do a proposta, houve uma aceitagdo uninime por parte

dos pais, e uma adesao razoavel em relagio a participagao. O fato de ter os pais ca-
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minhando junto conosco, interagindo na atividade pedagdgica presencialmente, nos
proporcionou momentos de grande realiza¢ao e reconhecimento.

No encerramento do projeto, os alunos criaram convites para a Mostra de Ginas-
tica, para serem entregues a pais, professores, equipe de gestdo e apoio e supervisio
de ensino. Os depoimentos dos participantes foram relevantes e estabeleceram uma
relacdo diferente entre os pais, o professor e o componente educagéo fisica.

Os alunos realizaram uma mostra de gindstica ao final do projeto, contando com
produgdes diversificadas, indopoesias e relatos de participagao. Como o objetivo era
divulgar a produgdo dos alunos referente ao estudo e analise da manifestacdo cultural
ginastica, as performances nao figuraram, em nenhum momento, como objeto de ana-
lise, mesmo porque outras linguagens foram utilizadas na apresentagao dos trabalhos.

Chamamos aten¢ao para a construgio coletiva, em que puderam manifestar a di-
versidade de cultura e saberes com igual valor e importincia, compondo uma pratica
hibrida. Muitas vozes trouxeram para o debate sua visdo e experiéncia, e foram valo-
rizadas por aquilo que sdo de fato e ndo por aquilo que “alguém” gostaria que fossem.
Conjuntamente com os estudantes, atuamos numa perspectiva socialdemocritica,
difundindo os valores coletivos e 0 bem comum como um objetivo a ser alcangado
por todos. Entendemos que todo o processo de vivéncia das diferentes ginasticas e a
construgdo das apresentagdes valorizaram as produ¢des dos alunos, que trouxeram
diferentes representagdes, contribuindo com a desconstruc¢ao da identidade da ginas-
tica institucionalizada e criando um significado de valor para a gindstica produzida
por eles, dentro das possibilidades de cada individuo e principalmente das possibili-
dades dos diferentes grupos.

Nao impusemos um modelo a ser seguido, o espago ficou aberto para conside-
rar como certas todas as proposi¢des que surgiram, problematizando, questionando,
pesquisando e principalmente praticando e dialogando com base nesta pratica, como
podemos atuar juntos em dire¢do a uma educacéo fisica mais significativa e justa em
rela¢do as necessidades dos nossos diferentes alunos.

Ao término, em conversa com os alunos, avaliamos que os conhecimentos a res-
peito da manifestacao gindstica foram ampliados, assim como a nogdo de que as pes-
soas sdo diferentes e que isso ndo significa ser nem melhor, nem pior. Os alunos com
mais facilidade para determinadas préticas contribuiram com os colegas no grupo,
percebendo que a questdo néo era a performance individual mas, sim, a valorizacdo

do trabalho coletivo e a compreensio de temas relacionados a manifestagdo. Notamos
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que os alunos, de uma forma geral, conseguiram superar leituras simplificadas e su-
perficiais acerca da tematica ginastica, e compreenderam elementos desta pratica cor-
poral que antes ndo eram notados. Todavia, sentimos que os alunos nio conseguiram
estabelecer relagdes entre esses sentidos e os significados da manifesta¢ao corporal no
seu cotidiano e no contexto social mais amplo.

Consideramos interessante destacar que o trabalho teve inicio com préticas de
corrida e caminhada, fato que merece destaque, pois aponta as representacdes de gi-
nastica que os alunos possuiam naquele momento. Os alunos também produziram
muitas atividades de leitura, escrita e reflexdo, o que indica outras possibilidades di-
daticas para as aulas de educagao fisica. Entendemos que o projeto proporcionou aos
alunos uma ampliagio significativa da manifestagdo tematizada e, sobretudo, do valor
do trabalho coletivo e a ampliagdo da participacdo da comunidade, fatores enfatiza-
dos no projeto pedagdgico da unidade.

Os registros fotograficos de todo o processo foram sistematizados em uma apre-
sentacdo em power point e posteriormente apresentadas aos préprios alunos. Foi mui-
to interessante perceber o clima de realizagdo que tomou conta deles no momento em
que se viram e relembravam de cada momento que a fotografia resgatava. Era inevi-
tavel o resgate de fatos peculiares de cada momento, presentes apenas na lembranca
dos que o viveram.

Outra observagio interessante diz respeito a tensdo que se estabeleceu com os
alunos com a quebra de paradigma que essa proposta apresentava. Refiro-me ao fato
de ndo ter optado pelo esporte (futebol) como elemento a ser discutido ou simples-
mente praticado no semestre. Aos poucos, 0 que era tensao passou a ser resisténcia, e
rapidamente se transformou em curiosidade.

Se no inicio meus alunos ficavam postados no alambrado observando a pratica do
futebol que ocorria na quadra ao lado de forma “livre”, no decorrer das aulas, lenta-
mente, eles foram se inserindo nas proposi¢des apresentadas nas aulas.

Ao final, fiquei surpreso ao perceber que o futebol, tdo “famoso” entre os estu-
dantes, cedera lugar a curiosidade. O grupo do futebol “livre” passou a se aglome-
rar na grade de separacdo das quadras, para observar a ginastica; um deles, néo se
contendo, disse: “Professor, a gente também pode fazer essa aula?”. Prontamente, lhe
respondi que a vivéncia fazia parte de um etapa do trabalho, mas nio seria possivel a
participacdo de um grupo que estivesse fora do contexto mais amplo dessa producdo

e que contava com atividades prévias de mapeamento, além de leituras, entrevistas,
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pesquisas. Sugeri que conversassem com seu professor para, juntos, elaborarem uma
pratica nessa diregéo.

Essa passagem nos permite inferir que os alunos anseiam por aprender e se inte-
ressam por praticas pedagdgicas que os desafiem, portanto, mais uma vez questiona-
mos a maxima que insiste em dizer que os alunos sé querem jogar futebol.

Por fim, esclarecemos que a organiza¢do do projeto nido traduz seu desenvolvi-
mento na integra, pois as fases e articulagdes tiveram um desenvolvimento particular
em cada sala, ou seja, ndo ocorreu de forma linear nem homogénea. Assim sendo, ndo
hé previsibilidade, mas o esquema apresentado serve para quem quiser tentar, siste-
matizar e acompanhar as acdes pedagdgicas desenvolvidas ao longo de um semestre,

as quais registramos neste livro.
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