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HABILIDADES DO
CAPITULO

Ao término deste capitulo, vocé deve ser
capaz de:

* Definir o desenvolvimento motor ac
longo do periodo da vida.

* Considerar o comportamento motor
de um individuo como “mais” ou “me-
nos” avangado em um continuo desen-
volvimentista, em vez de “bom” ou
“ruim”.

* Demonstrar compreensio das alte-
ragGes neurais, fisiol6gicas, perceptivas e
cognitivas no decorrer da vida.

* Distinguir entre as formulagbes das
teorias indutiva e dedutiva.

* Descrever as fases do desenvolvimen-
to motor.

* Listar e descrever os estigios das fa-
ses do desenvolvimento motor.
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A CONCEITO-CHAVE k

O desenvolvimento motor pode ser
conceitualizado, usando uma ampulhe-
ta heurfstica, como um processo fasc-
estigio descontinuo e sobreposto.

fun¢do principal de uma teoria é

integrar fatos existentes para
organizi-los de tal maneira que fornegam
um significado. As teorias do desenvolvi-
mento tomam os fatos existentes sobre o
organismo e fornecem um modelo desen-
volvimentista congruente com os fatos. Por-
tanto, a formulacio de teorias serve como
base para testar os fatos e vice-versa. Os
fatos sdo importantes, mas sozinhos nio
constituem ciéncia. O desenvolvimento de
urna ciéncia depende do avango da teoria,
bem como da acumulagio dos fatos. No es-
tudo do comportamento humano, especial-
mente nas ireas de desenvolvimento cogni-
tivo e afetivo, a formulagio das teorias ga-
nhou crescente importancia nos tltimos
anos. As teorias tém desempenhado um
papel duplo essencial em ambas as dreas, a
saber, tém servido e continuam a servir
como integradoras dos fatos existentes e
como base para a derivagiio de novos fatos
(Bigge e Shermis, 1999; Lerner, 1986).

DESCREVENDO E EXPLICANDO O
DESENVOLVIMENTO MOTOR

Até recentemente, o interesse pelo desen-
volvimento motor estava centrado basica-
mente em descrever e catalogar dados, com
pouco interesse em modelos desenvolvi-
mentistas que levassem a uma explicagao
tedrica do comportamento no decorrer da
vida. Essa pesquisa era necesséria ¢ muito
importante para a nossa base de conheci-
mentos. Porém, na realidade, €la pouco fez
para ajudar-nos a responder as questdes
criticamente importantes sobre o que esta

na base do processo do desenvolvimento
motor € como 0 processo ocorre. Existe
apenas um ndmero limitado de modelos
abrangentes do desenvolvimento motor e
poucas teorias do desenvolvimento motor
igualmente abrangentes. Agora, entretan-
to, estudiosos do desenvolvimento motor
estdo reexaminando o seu trabalho em re-
lagdo a pesquisas mais cuidadosamente pla-
nejadas € baseadas em estruturas tedricas
experimentais. O objetivo deste capftulo €
apresentar um modelo abrangente de de-
senvolvimento motor, baseado em pontos
de vista tedrico-especificos, em um esfor-
¢o tanto para descrever como para explicar
o desenvolvimento e para servir como base
para a geragdo de novos fatos sobre esse
importante aspecto do comportamento
humano.

Existem poucos modelos tedricos
abrangentes de desenvolvimento motor.

" A primeira fungdo de um modelo te6ri-
co de desenvolvimento motor deveria ser
a integragio dos fatos existentes engloba-
dos pela 4rea de estudo. A segunda tuncéo
deveria ser a de servir como base para a
geragio de novos fatos. Pode-se argumen-
tar que os fatds poderiam ser interpreta-
dos de mais de uma maneira, isto €, a par-
tir de perspectivas tedricas diferentes, o
que &, de ‘tato, desejado. Pontos de vista
diferentes promovem argumentos e dgba-
tes tedricos que $d0 a propria centelha da
pesquisa, ao langar nova luz sobre inter-
pretagOes teéricas divergentes, Mesmo se
diferencas tedricas nio existirem, pesqui-
sas devem ser realizadas para determinar
se as hipéteses derivadas da teoria podem
ter um suporte tanto experimental quan-
to'ecol()gi_co.
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A teoria deveria servir como base para
todas as pesquisas e para a ciéncia, € 0 €8-
tudo do desenvolvimento motor ndo cons-
titui excegéo. A teoria desenvolvimentista
deve ser tanto descritiva como explica-
tiva. Em outras palavras, o estudioso da
teoria desenvolvimentista esta interessa-
do em como as pessoas tipicamente sdo
em faixas etdrias particulares (descrigio)
¢ 0 que faz com que essas caracteristicas
ocorram (explicagdo). Sem uma base te6-
rica de operagio, a pesquisa sobre o de-
senvolvimento motor ou qualquer outra
4rea tende a produzir pouco mais do que
fatos isolados. Todavia, sem um corpo exis-
tente de conhecimento (fatos), nao pode-
mos formular teorias, €, sem a formula-
¢do e o teste constante de teorias, nao po-
demos esperar um nivel superior de com-
preenséo e de conscientizagio do fenéme-
no que chamamos de desenvolvimento
motor.

R0 Concerro 32—
Modelos tedricos tentam descrever e

explicar o comportamento e podem ser
indutivos ou dedutivos.

Uma teoria é um grupo de afirmacgdes
e de conceitos que integram fatos exis-
tentes e levam # geracio de novos fatos.
O modelo das fases do desenvolvimen-
to motor a ser apresentado neste capi-
tulo nfio é baseado unicamiente na acu-
mulagdo dos fatos. Tal modelo resulta do
uso de um método indutivo de formu-
lagio de teoria. No método indutivo, o
pesquisador primeiramente inicia com
um conjunto de fatos ¢, entdo, tenta en-
contrar uma estrutura conceitual ao re-
dor da qual possa organizi-los e explica-
los. O método dedutivo de formulagéio

tedrica, conforme usado aqui, € baseado
na inferéncia e possui trés qualificagdes
bdsicas. Primeiramente, a teoria deve in-
tegrar fatos existentes e responder por
evidéncias empiricas que se relacionem
com o contetido da teoria. Em segundo
lugar, a teoria deve prestar-se 4 formula-
¢ao de hipdteses estaveis na forma de
afirmagoes do tipo: se , entio

. Em terceiro lugar, a teoria deve
satisfazer o teste empirico, isto €, hip6-
teses que sdo experimentalmente testa-
das devem produzir resultados que for-
negam maior apoio 2 teoria.

O uso de um modelo dedutivo em vez de
um modelo indutivo faz que possamos ver
como fatos bem-acumulados encaixam-se
em um todo coeso e compreensivel. Isso
também faz com que identifiquemos as
informacoes necessarias para preencher as
lacunas na teoria, para esclarecé-la ou
refind-la. As fases do desenvolvimento mo-
tor delineadas neste capitulo sio baseadas
na dedugfo e servemn como modelo para a
formulacio tedrica. Em secdes subseqiien-
tes do texto, cada fase serd explorada em
maiores detalhes.

AS FASES DO DESENVOLVIMENTO
MOTOR

O processo do desenvolvimento motor
revela-se basicamente por alteragdes no_
comportamento motor. Todos nés — be-
bés, criangas, adolescentes e adultos —
estamos envolvides no processo perma-
nente de aprender a mover-se com con-
trole e competéncia, em reagio aos desa-
fios que enfrentamos diariamente em um
mundo em constante mudanca. Podemos
observar diferencas de desenvolvimento
116 comportamento motor provocadas por
fatores préprios do individuo_{biologia),
do ambiente (experiéncia) e da tarefa em
si (fisicos/mecanicos). Podemos fazer isso
pela observacao das alteragbes no proces-
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so (forma) e no produto (desempenho).
Assim, um meio primério pelo qual o pro-
cesso de desenvolvimento motor pode ser
observado € o estudo das alteragdes no
comportamento motor no decorrer do ci-
clo davida. Em outras palavras, o compor-
tamento motor observavel de um indivi-
duo fornece uma “janela” para o processo
de desenvolvimento motor, assim como
indicacdes para os processos motores
subjacentes.

O processo de desenvolvimento mo-
tor pode ser considerado sob o aspecto
de fases e sob o aspecto de estigios.

O movimento observavel pode ser agru-
pado em trés categorias: movimentos es-
tabilizadores, locomotores e manipulati-

_vos; ou pode ser combinagdes entre esses
trés. Em sentido mais amplo, um movi-
mento estabilizador é qualquer movimen-
to no qual algum grau de equilibrio ¢ ne-
cessdrio (isto €, virtualmente toda ativida-
de motora rudimentar). Em sentido mais
restrito, um movimento estabilizador é
aquele ndo-locomotor e ndo-manipulativo.
A categoria convenientemente inclui mo-
vimentos como girar, virar-se, empurrar e
puxar, que nio podem ser classificados
como locomotores ou manipulativos. Nes-
te livro, a estabilidade, como categoria de
movimento, é considerada mais do que
um termo abrangente e polivalente, po-
rém, ndo se trata de um termo global aph-
cdvel a todo movimento. A estabilidade
refere-se a qualquer movimento que te-
nha como objetivo obter e manter o equi-
librio e reliagio 4 forga da gravidade. As-
sim, movimentos axiais (outro termo al-
gumas vezes usado para movimentos nao-

locomotores) ¢ posturas invertidas e de ro-
Jamento corporal s30 considerados movi-
mentos estabilizadores.

A categoria de movimento locomotor re-
fere-se a movimentos que envolvem mu-
dangas na localizagio do corpo relativa-
merite a um ponto fixo na superficie. Ca-
minhar, correr, pular, saltitar ou saltar um
obstdculo é desempenhar uma tarefa
locomotora. Em nosso uso do termo, ati-
vidades como rolar para a frente e para tris
podem ser consideradas tanto movimen-
tos locomotores como movimentos esta-
bilizadores: locomotores porque o corpo
estd se movendo de um ponto a outro; es-
tabilizadores porque tém como objetivo a
manutencgio do equilibrio em situagéo de
equilibrio incomum.

A categoria de movimento manipulativo
refere-se tanto 2 manipulagdo motora ru-
dimentar quanto 4 manipulagao motora
refinada. A manipulagio motora rudimen-
tar envolve aplicar forga sobre objetos ou
receber forca deles. As tarefas de arremes-
sar, apanhar, chutar ¢ derrubar um obje-
to, bem como prender e rebater, sdo mo-
vimentos manipulativos motores rudimen-
tares. A manipulagio motora refinada en-
volve o uso complexo dos misculos da mao
e do punho. Costurar, cortar com tesou-
ras e digitar sdo movimentos manipulati-
vos motores refinados. Grande nimero de
movimentos envolve a combinacdo de
movimentos estabilizadores, locomotores
e/ou manipulativos. Por exemplo, pular
corda envolve locomogao (pular), manipu-
lago (girar a corda) e estabilidade (man-
ter o equilibrio). Da mesma forma, jogar
futebol envolve habilidades locomotoras
(correr e pular), manipulativas (driblar,
passar, chutar e cabecear) e estabilizadoras
(esquivar-se, alcangar, girar e virar-se).

Em resumo, se 0o movimento serve
como janela para o processo de desen-
volvimento motor, entio a maneira de estu-
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dar esse processo € pelo exame da progres-
sdo seqiiencial de habilidades motoras ao
longo de toda a vida. As seguintes fases do
desenvolvimento motor e os estagios de-
senvolvimentistas de cada fase sio proje-
tadas para servir como modelo para esse
estudo (veja a Figura 3.1 para uma repre-
sentagio visual das quatro fases e de seus
estigios correspondentes).

Fase motora reflexa

Os primeiros movimentos que o feto faz
820 reflexos. Qs reflexos sdo movimen-
_tos involuntirios, controlados subcorti-
-calmente, que formam a base para as fa-
ses do desenvolvindéntd mofor. A parti
" da dtividade reflexa, o bebé obtém infor-
macdes sobre o ambiente imediato. As
reagdes do bebé ao toque, 4 luz, a sons e
a alteracdes na pressao provocarm ativida-
de motora involuntdria. Esses movimen-
tos involuntérios e a crescente sofistica-

¢lo cortical nos primeiros meses de vida
pos-natal desempenham importante pa-
pel para auxiliar a crianca a aprender mais
sobre seu corpo € o mundo exterior.

Os reflexos primitivos podem ser clas-
sificados como agrupadores de informa-
¢oes, cagadores de alimentacio e de rea-
¢oes protetoras. Sdo agrupadores de in-
formagtes a medida que auxiliam a esti-
mular a atividade cortical e 0 desenvolvi-
mento. 530 cacadores de alimentagdo e
protetores porque hé consideraveis evi-
déncias de que sejam filogenéticos por
natureza. Os reflexos primitivos, como os
reflexos de sugar e de procurar pelo olfa-
to, sdo considerados mecanismos de so-
brevivéncia primitivos. Sem eles, o re-
cém-nascido seria incapaz de obter ali-
mento.

Os reflexos posturais compdem a se-
gunda forma de movimento involuntario

|
Utilizagido Utilizacio Utilizacao ]
permangnte  permancnte  permanente
navida didria _recreativa  competitiva
4
FAIXAS ETARIAS APROXIMADAS 0S ESTAGIO DO
DE DESENVOLVIMENTO DESENVOLVIMENTO MOTOR

14 anos em diante

de 11 a 13 anos
ASE MOTORA

de 7 a 10 anos
ESPECIALIZADA
de 6 a 7 ANOS e s

de 4a5 anos FASE MOTORA

Estagio de utilizacdo permanente
Estagio de aplicagio
Estagio transitério

Estigio maduro
Estigio elementar
Estagio inicial

de 2a 3 anos FUNDAMENTAL
delaZanos /o
i FASE MOTORA
do
mepens/ oo
de 4 mesesa 1l ano i FASEMOTORA =

dentro do vitero até

4 meses de idade o

Estagio de pré-controle
Estagio de inibicdo de reflexos

Estzigio de decodificacio de informacoes
Estigio de codificagdo de informagoes

L

-l

FIGURA 3.1 — As fases do desenvelvimento motor.
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¢ sd0 notavelmente similares, na aparéncia,
a comportamentos voluntarios posteriores,
mas sio inteiramente involuntarios. Esses
reflexos parecem servir como equipamen-
tos de teste neuromotor para mecanismos
estabilizadores, locomotores e manipula-
tivos que serdo usados mais tarde com con-
trole consciente. O reflexo primdrio de
caminhar e o reflexo de arrastar-se, por
exemplo, relembram intimamente os
comportamentos voluntirios posteriores
de caminhar e de engatinhar. O reflexo
palmar de agarrar é intimamente relacio-
nado aos comportamentos voluntirios pos-
teriores de agarrar e soltar. O reflexo cor-
retivo labirintico e os reflexos de susten-
tagdo estio relacionados as habilidades
posteriores de equilibrio. A fase reflexa do
desenvolvimento motor pode ser dividida
em dois estdgios sobrepostos.

R coemo st

Os reflexos sdo as primeiras formas de
movimento humano.

Estdgio de codificagio de informagies

O estdgio de codificagio (agrupamento)
de informacoes da fase de movimentos
reflexos é caracterizado por atividade
motora involuntdria observivel no perio-
do fetal até aproximadamente o quarto més
do periodo pds-natal. Nesse estdgio, s
centros cerebrais inferiores sdo mais alta-
mente desenvolvidos do que o c6rtex mo-
tor ¢ estiio essencialmente no comando do
movimento fetal e neonatal. Esses centros
cerebrais sdo capazes de causar reagoes
involuntérias a inimeros estimulos de in-
tensidade e duracio variadas. Os reflexos,
agora, servem de meios primdrios pelos
quais o bebé ¢ capaz de reunir informa-
¢Oes, buscar alimento € encontrar prote-
¢io por meio do movimento.

Estdagio de decodificagdo de imformagoes

O estagio de decodificagio {processa-

mento) de informagdes da fase reflexa co-
mega aproximadamente no quarto més de
vida. Nesse perfodo, hd gradual inibigio
de muitos reflexos 2 medida que os cen-
tros cerebrais superiores continuam a se
desenvolver, Os centros cerebrais inferio-
res gradualmente cedem o controle sobre
o0s movimentos reflexos e s&o substituidos
por atividade motora voluntéria mediada
pela drea motora do cértex cerebral. O es-
tagio de decodificagdo substitui a ativida-
de sensério-motora por habilidade percep-
tivo-motora. Isto é, o desenvolvimento do
controle voluntario dos movimentos refle-
xos do bebé envolve o processamento de
estimulos sensoriais com informagoes ar-
mazenadas, ndo simplesmente reagio aos
estimulos.

O capitulo 7 concentra-se nos reflexos
primitivos e posturais enquanto relaciona-
dos aos estagios de codificagio e decodifi-
cagio. Atengdo especial é concedida a rela-
¢o entre a fase reflexa de desenvolvimento
e o movimento voluntario.

Fase de movimentos rudimentares

As primeiras formas de movimentos vo-
luntérios sio os movimentos rudimentares,
observados no bebé desde o nascimento até,
aproximadamente, a idade de 2 anos. Os
movimentos rudimentares sao determina-
dos pela maturagio e caracterizam-se por
uma sequéncia de aparecimento altamen-

_te previsivel. Esta seqiiéncia € resistente &~
alteragdes em condicdes normais. O ritmo
em que essas habilidades aparecemn, porém,
varia de crianca a crianga e depende de fa-
tores biolégicos, ambientais ¢ da tarefa. As
habilidades motoras rudimentares do
bebé representam as formas bisicas de
movimento voluntirio gue so necessérias
para a sobrevivéncia. Elas envolvem movi-
mentos estabilizadores, como obter o con-
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trole da cabega, do pescogo e dos muasculos
do tronco; as tarefas manipulativas de al-
cangar, agarrar ¢ soltar; € 0s movimentos
locomotores de arrastar-se, engatinhar e
caminhar. A fase de movimentos rudimen-
tares do desenvolvimento pode ser dividida
em dois estigios que representam progres-
sivamente ordens superiores de controle
motor.

A seqiiéncia de aquisi¢do de habili-
dades motoras na fase de movimentos
rudimentares é fixa, porém o ritmo ¢
varidvel.

——
Estdgio de inbicdo de reflexos,

O estagio de inibicde de refléxos da fase
de movimentos rudimentares inicia-se no
nascimento. No nascimento, os reflexos
dominam o repertério de movimentos do
bebé. Dali em diante, entretanto, os mo-
vimentos do bebé sdo crescentemente in-
fluenciados pelo cortex em desenvolvi-
mento. O desenvolvimento do cortex e a
diminuic¢do de certas restrigdes ambien-
tais fazem com que virios reflexos sejam
inibidos e gradualmente desaparecam. Os
reflexos primitivos e posturais sao subs-
tituidos por comportamentos motores vo-
luntirios. No nivel da inibigio de refle-
X0s, 0 movimento voluntario é precaria-
mente diferenciado e integrado porque o
aparato neuromotor do bebé estd ainda
em estidgio rudimentar de desenvolvi-
mento. Os mevimentos, embora intenci-
onais, parecem descontrolados e grossei-
ros. Se o bebé deseja entrar em contato
com um objeto, haveri atividade glabal
da mao inteira, pulso, ombro e até do
tronco. O processo de movimentar a mio
para o contato com o objeto, apesar de
voluntario, apresenta falta de controle.

Istagio de pré-controle

Por volta de um ano de idade, as crian-
cas comegam a ter precisio e controle
maiores sobre seus movimentos. O pro-
cesso de diferenciacdo entre os sistemas.
sensorial e motor e a integragdo de infor-
macdes motoras e perceptivas, em um
todo mais significativo e coerente, acon-
tecem. O rapido desenvolvimento dos
processos cognitivos superiores e dos pro-
cessos motores encoraja rapidos ganhos
nas habilidades motoras rudimentares
nesse estagio. No estagio de pré-contro-
le, as criangas aprendem a obter e a man-
ter seu equilibrio, a manipular objetos e
a locomover-se pelo ambiente com no-
tavel grau de proficiéncia e controle, con-
siderando-se o curto periodo que tive-
ram para desenvolver essas habilidades,
O processe maturacional pode explicau’
parcialmente a rapidez e a extenséio do
desenvolvimento do controle dos movi-
mentos nesta fase, mas o crescimento da
proficiéncia motora néo é menos assom-
broso.

O capitulo 8 fornece explicagéo porme-
norizada do desenvolvimento de habili-
dades motoras rudimentares. Da-se par-
ticular atencio ao inter-relacionamento
entre os estigios intrinsecos a esta fase e
os estdgios pertinentes 4 fase reflexa de
desenvolvimento. Enfoca-se também a
fungdo critica que a fase de movimentos
rudimentares desempenha na preparacéo
da crianga para o desenvolvimento de ha-
bilidades motoras fundamentais.

Fase de movimentos fundamentais

As habilidades motoras fundamen-
tais da primeira infincia sdo consequién-
cia da fase de movimentos rudimentares
do perfodo neonatal. Esta fase do desen-
volvimento motor representa um perio-
do no qual as criancas pequenas estio ati-
vamente envolvidas na exploracéo € na
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experimentagio das capacidades motoras
de seus corpos. £ um perfodo para desco-
brir como desempenhar uma variedade de
movimentos estabilizadores, locomotores
e manipulativos, primeiro isoladamente €,
entdo, de modo combinado. As criangas
que estdo desenvolvendo padrGes funda-
mentais de movimento estio aprendendo
a reagir com controle motor e competén-
cia motora a varios estimulos, obtendo
crescente controle para desempenhar
movimentos discretos, em série e conti-
nuos, como fica evidenciado por sua habi-
lidade em aceitar alteragbes nas exigéncias
das tarefas, Os padrdes de movimento fun-
damentais sdo padroes basicos de compor-
tamento observéveis. Atividades locomo-
toras (correr e pular), manipulativas (ar-
remessar € apanhar) e estabilizadoras (an-
dar com firmeza e o equilibrio em um pé
s6) sdo exemplos de movimentos funda-
mentais que devem ser desenvolvidos nos
primeiros anos da infancia.

Uma das principais concepgdes erradas
sobre o conceito desenvolvimentista da fase
de movimentos fundamentais é a nogio de
que essas habilidades so determinadas
maturacionalmente e $30 pouco inﬂuencia—
das pela tarefa ¢ por fatores ambientais. Al-
guns especialistas em desenvolvimento n-
fantil (ndo na 4rea de desenvolvimento mo-
tor) tém escrito repetidamente sobre o des-
dobramento “natural” do movimento e das
habilidades motoras infantis e a idéiade que
as criangas desenvolvem essas habilidades
simplesmente por ficarem mais velhas (ma-
turacio). Emboraa maturagio realmente de-
sempenhe papel basico no desenvolvimen-
to de padroes de movimento fundamentais,
ndo deve ser considerada como a Gnica in-
fluéncia. As condicdes do ambiente —a sa-
ber, oportunidades para a pritica, encoraja-
mento, instrucio e a ecologia (cendrio) do
ambiente em si—desempenham papelim-
portante no grau maximo de desenvolvimen-

to que os padrées de movimento fundamen-
tais atingermn.

Os recursos € os limitadores de de-
sempenho contidos na tarefa, no indivi-
duo e no ambiente tém efeito profuncfo
na aquisi¢do de habilidades motoras
fundamentais maduras.

Virios pesquisadores e profissionais que
desenvolvem instrumentos de avaliagdo
tém tentado dividir os movimentos fun-
damentais em estigios seqiienciais iden-
tificdveis. Para os objetivos de nosso mo-
delo, consideraremos toda a fase de movi-
mentos fundamentais como possuidora de
trés estigios separados, mas fregiiente-
mente sobrepostos: o inicial, o elementar
e o maduro. Esses estigios sio descritos
brevemente neste capitulo e, com mais

partieularidade, no capitulo 1.
stégio tnicial

" O estégio-iricial de uma fase de movi-
mentos fundamentais representa as pri-
meiras tentativas da crianga orientadas
para o objetivo de desempenhar uma ha-
bilidade fundamental. O movimento € ca-
racterizado por elementos que faltam ou
que se¢ apresentam em uma seqliéncia
impropria, marcadamente uso limitado ou
exagerado do corpo e fluxo ritmico € coor-
denacio deficientes. Tipicamente, 0s mo-
vimentos locomotores, manipulativos ¢ es-
tabilizadores da crianca de 2 anos de ida-
de estiio no nivel inicial. Algumas criangas
podem estar além desse nivel no desem-
penho de alguns padrdes de movimento,

i&%r’n a Trradaria estd no estédgio inicial.
stdgio elementa>

O estagioeteméntar envolve maior con-
trole e melhor coordenagao ritmica dos
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movimentos fundamentais. Aprimora-se
a sincronizagdo dos elementos temporais
e espaciais do movimento, mas os padroes
de movimento neste estigio sdo ainda ge-
ralmente restritos ou exagerados, embo-
ra mais bem coordenados. Criangas de in-
teligéncia e funcionamento fisico normais
tendem a avangar para o estagio elemen-
tar principalmente por meio do processo
de maturagio. A observacao de criangas
de 3 ou 4 anos de idade revela inGmeros
movimentos fundamentais no estagio ele-
mentar. Muitos individuos, tanto adultos
como criangas, ndo vao além do estigio
clementar em muitos padrdes de movi-
mente:

Estdagio maduro

bﬁeslégi\o maduro na fase de movimen-
tos fundamentais € caracterizado por de-

sempenhos mecanicamente eficientes, co-
ordenados e controlados. A maioria dos da-
dos disponiveis sobre a aquisi¢do de habi-
lidades motoras fundamentais sugere que
as criangas podem ¢ devem atingir o esta-
gio maduro aos 5 ou 6 anos de idade. As
habilidades manipulativas que requerem
acompanhamento e interceptagio de ob-
jetos em movimento (apanhar, derrubar,
gsbater) desenvolvem-se um pouco mais
tarde, em fungio das exigéncias visuais e
motoras sofisticadas dessas tarefas. Até
mesmo a observacio casual dos movimen-
tos de criangas e de adultos revela que
muitos deles ndo desenvolveram suas ha-
bilidades motoras fundamentais até o ni-
vel maduro. Embora algumas criangas pos-
sam atingir esse estdgio basicamente pela
maturagio e com um minimo de influén-
cias ambientais, a grande maioria precisa
de oportunidades para a prétich, o encora-
jamento e a instrucio em um ambiente
que promova o aprendizado. Sem essas
oportunidades, torna-se virtualmente im-
possivel um individuo atingir o estigio ma-
duro de certa habilidade nesta fase, o que

vai inibir a aplicagio e o desenvolvimento
na fase posterior.

Fase de movimentos especializados

As habilidades motoras especializa-
das sio resultado da fase de movimentos
fundamentais. Na fase especializada, o
movimento torna-se uma ferramenta que
se aplica a muitas atividades motoras com-
plexas presentes navida didria, na recrea-
¢éo ¢ nos objetivos esportivos. Este ¢ um
perfodo em que as habilidades estabiliza-
doras, locomotoras e manipulativas fun-
damentais sio progressivamente refinadas,
combinadas e elaboradas para o uso em
situagbes crescentemente exigentes. Os
movimentos fundamentais de saltar em
um pé s6 e pular, por exemplo, podem ago-
ra ser aplicados a atividades de pular cor-
da, ao desempenho de dancas folcldricas
e a0 desempenho do salto triplo no atle-
tismo.

O aparecimento ¢ a extensao do desen-
volvimento de habilidades na fase de mo-
vimentos especializados depende de mui-
tos fatores da tarefa, individuais € ambien-
tais. O tempo de reacéo e a velocidade do
movimento, a coordenagio, o tipo de cor-
po, a altura e o peso, os hébitos, a pressao
do grupo social a que se pertence e a es-
trutura emocional sdo apenas alguns des-
ses fatores. A fase de movimentos espe-
cializados tem trés estagios.

) A

O progresso ao longo da fase de habi-
lidades motoras especializadas depen-
de do desenvolvimento de habilidades
motoras fundamentais maduras.

Estdgio transitorio
Em algum periodo, nos seus 7 ou 8 anos
de idade, as criancgas geralmente entram
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em um estigio de habilidades motoras
transitério (Haubenstricker e Seefeldt,
1986). No periodo transitério, o individuo
comeca a combinar e a aplicar habilida-
des motoras fundamentais ao desempe-
nho de habilidades especializadas no es-
porte ¢ em ambientes recreacionais. Ca-
minhar numa ponte de cordas, pular cor-
da e jogar bola sdo exemplos de habilida-
des transitérias comuns. As habilidades
motoras transitérias contém o0s mesmos
elementos que os movimentos fundamen-
tais, mas com forma, precisio e controle
maiores. As habilidades motoras funda-
mentais, que foram desenvolvidas e refi-
nadas no estagio anterior, séo aplicadas em
brincadeiras, jogos e em situagbes da vida
diria. As habilidades transitérias sdo sim-
plesmente aplicagdes de padrées de mo-
vimentos fundamentais em formas mais
especificas e mais complexas.

O estagio transitério é um periodo agi-
tado para os pais e para os professores,
bem como para as criangas. Elas se en-
contram ativamente envolvidas na desco-
berta e na combinagéo de numerosos pa-
drdes motores e, freqiientemente, ficam
exultantes com a rapida expansao de suas
habilidades motoras. O objetivo de pais,
professores e treinadores, neste estagio,
deve ser o de ajudar as criancas a aumen-
tar o controle motor e a competéncia mo-
tora em intimeras atividades. Deve-se to-
mar cuidado para que a crianga nao res-
trinja seu envolvimento em certas ativi-
dades, especializando-se em outras. Um
enfoque restrito das habilidades, neste
estagio, provavelmente provocara efeitos
indesejaveis nos ultimos dois estdgios da
fase de movimentos especializados.

Estdgio de aplicacdo
Aproximadamente dos 11 aos 13 anos,
mudangas interessantes acontecem no

desenvolvimento das habilidades do in-
dividuo. No estagio anterior, as habilida-

des cognitivas limitadas da crianga, as
habilidades afetivas e as experiéncias,
combinadas com a avidez natural desse
ser ativo, fizeram que o foco normal
(sem interferéncia adulta) sobre o mo-
vimento fosse amplo e generalizado a
“todas” as atividades. No estigio de apli-
cacdo, a sofisticagio cognitiva crescente
e certa base ampliada de experiéncias
tornam o individuo capaz de tomar nu-
merosas decisdes de aprendizado e de
participagio baseadas em muitos fato-
res da tarefa, individuais e ambientais.
Por exemplo, uma crianga de 12 anos,
com 1,80 m de altura, que gosta de ativi-
dades de equipe e de aplicar estratégias
a jogos, que tenha coordenagdo razoa-
velmente boa e agilidade, e que viva em
Indiana (EUA), pode escolher especi-
alizar-se no desenvolvimento de suas
habilidades para jogar basquetebol. Uma
crianga de constitui¢do semelhante, que
nfo aprecie esforcos de equipe, pode
optar por especializar-se numa varieda-
de de atividades de atletismo. O indivi-
duo comeca a tomar decisbes conscien-
tes a favor ou contra sua participagio em
certas atividades. Essas decisbes funda-
mentam-se, em larga escala, no modo
pelo qual a crianga percebe até que pon-
to os fatores inerentes & tarefa, a si mes-
ma e ao ambiente aumentam ou inibem
a probabilidade de ela obter satisfagdo e
sucesso. Esse auto-exame de forcas e
fraquezas, oportunidades e restriges,
limita as escolhas.

No estagio de aplicagio, os individuos
comegam a buscar ou a evitar a partici-
pacio em atividades especificas. Ha én-
fase crescente na forma, habilidade, pre-
cisfio ¢ nos aspectos quantitativos do de-
sempenho motor. Esta é a época parare-
finar e usar habilidades mais complexas
em jogos avangados, atividades de lide-
ranca e em esportes escolhidos.
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Estagio de utilizacdo permanente

O estigio de utilizagdo permanente da
fase especializada de desenvolvimento
motor comega por volta dos 14 anos de
idade e continua por toda a vida adulta. O
estdgio de utilizagdo permanente repre-
senta o auge do processo de desenvolvi-
mento motor ¢ é caracterizado pelo uso
do repertério de movimentos adquiridos
pelo individuo por toda a vida. Interesses,
competéncias ¢ escolhas feitas durante a
fase anterior s3o adquiridos e, mais tarde,
refinados e aplicados a atividades cotidia-
nas, recreativas e esportivas ao longo da
vida. Fatores como tempo, dinheiro, equi-
pamentos e instalagbes disponiveis, e li-
mitagdes fisicas e mentais afetam este es-
tagio. Entre outros pontos, o nivel de parti-
cipagao de um individuo em certas ativida-
des dependerd de talento, oportunidades,
condictes fisicas e motivagio pessoal, O
nivel de desempenho permanente de um
individuo pode variar desde o stalus pro-
fissional e olimpico até competicoes
universitirias € escolares, passando pela
participacdo em atividades esportivas or-
ganizadas ou ndo-organizadas, competiti-
vas, cooperativas ou recreativas, até tare-
fas simples da vida diaria.

Em esséncia, o estagio de utilizagio per-
manente representa o auge de todos os
estagios e fases precedentes. Ele deve, en-
tretanto, ser considerado uma continuagio
de um processo permanente. Um dos ob-
jetivos bésicos da educagio é tornar os in-
dividuos mais felizes e mais saudaveis,
qualificando-o0s como membros efetivos da
sociedade. Nao se pode perder de vista
esse objetivo, considerando-se o desenvol-
vimento hierdrquico das habilidades mo-
toras como ponto de partida para o nivel
de habilidades motoras especializadas.
Devemos parar de considerar as criangas
como adultos em miniatura que podem ser
programados para desempenhar ativida-

des estressantes, fisioldgica e psicologica-
mente tAo questiondveis como 0s campe-
onatos oficiais de beisebol e de futebol. As
criancas sio, quanto ao seu desenvolvi-
mento, imaturas ¢, por isso, faz-se neces-
sdrio estruturar experiéncias motoras sig-
nificativas apropriadas para seus niveis de
desenvolvimento particulares. Quando re-
conhecermos que a aquisigio progressiva
de habilidades motoras de forma desen-
volvimentista apropriada € imperativa para
o desenvolvimento motor equilibrado de
bebés, criangas, adolescentes ¢ adultos,
passaremos a fazer contribuicdes reais
para o seu desenvolvimento total. O de-
senvolvimento de habilidades especializa-
das pode e deve desempenhar papel fun-
damental em nossas vidas, porém, € in-
justo exigir de criancas que se especializem
em uma ou duas areas de habilidades, em
detrimento do desenvolvimento e da apre-
ciagido de habilidades em muitas outras
areas.

R0} Concemo 38— —

O objetivo bisico do desenvolvimento
motor e da educagio motora de uma pes-
soa € aceitar o desafio de mudanga no
processo continuo de obtengéo e de ma-
nutengio do controle motor e da compe-
téncia motora no decurso da vida toda.

A AMPULHETA: UM MODELO
PERMANENTE

As faixas etdrias para cada fase do de-
senvolvimento motor deveriam ser con-
sideradas como orientagbes gerais, 1lus-
trativas somente do amplo conceito de
apropriagao etdria. Os individuos fre-
qilientemente trabalham em fases dife-
rentes, dependendo de seus ambientes de




64 UNIDADE I - Fundamentos

experiéncias e de certas estruturas gené-
ticas. Por exemplo, € inteiramente possi-
vel para uma crianga de 10 anos traba-
thar na fase de movimentos especializa-
dos, no estagio de utilizagao permanen-
te, em atividades estabilizadoras que en-
volvam movimentos de gindstica, mas
somente no estagio elementar da fase de
movimentos fundamentais em habilida-
des manipulativas e locomotoras, como
arremessar, apanhar ou correr. Embora
se deva encorajar esse comportamento
precoce na gindstica, ¢ importante tam-
bém ajudar a crianga a igualar-se aos
companheiros da mesma idade nas ou-
tras dreas ¢ a desenvolver niveis aceitd-
veis de proficiéncia nelas.

E importante reunir fatos sobre o pro-
cesso de desenvolvimento motor. Ao lon-
go deste texto, discutimos muitos estu-
dos, porém, se nio fornecermos estrutu-
ra teérica e compreensdo conceitual do
processo de desenvolvimento motor, te-
remos apresentado fatos isolados que sig-
nificaréo pouco em termos de suas im-
plicacbes para a atuagio bem-sucedida de
educadores, terapeutas e pais no que se
refere ao desenvolvimento. Portanto, gos-
tarfamos de propor e de trabalhar um
modelo teérico para o processo de desen-
volvimento motor. Esse modelo, como é
apresentado, ndo é uma teoria abrangente
do desenvolvimento motor. E um aparato
heuristico, isto é, uma representagio
conceitual ou modelo de desenvolvimen-
to motor, que nos fornece orientagdes
gerais para descricio e explicagdo do
comportamento motor. A heuristica di-
fere de um algoritmo de forma importan-
te. Enquanto um algoritmo € um proce-
dimento ou um conjunto de regras que
garante — caso seja obedecido — a solu-
¢do de um problema de determinado tipo,
a heuristica compreende normas praticas
que fornecem indicacbes sobre como

buscar respostas para determinados pro-
blemas. No estudo do desenvolvimento,
muitas teorias partem de modelos heu-
risticos que, eventualmente, levam aos
algoritmos.

Q)| Conemrro 39

O modelo da ampulheta é uma inven-
¢do heuristica util para conceituar € ex-
plicar o processo de desenvolvimento
motor.

Para compreender este modelo, imagi-
ne-se como uma ampulheta (Figura 3.2).
Dentro da sua ampulheta, precisamos co-
locar o recheio da vida: “areia”. A areia que
entra na ampulheta vem de dois recipien-
tes diferentes. Um € o recipiente heredi-
tirio € o outro, o ambiental. O recipiente
hereditario tem uma tampa. No momento
da concepgio, nossa estrutura genética é
determinada e a quantidade de areia no
recipiente ¢ fixa. Entretanto, o recipiente
ambiental ndo tem tampa. A areia pode ser
acrescentada ao recipiente € a sua ampu-
lheta. Poderiamos abaixar-nos sobre a “pi-
lha de areia” (isto é, o ambiente) e pegar
mais areia para colocar na ampulheta.

Os dois baldes de areia significam que
tanto a hereditariedade quanto o ambien-
te influenciam o processo de desenvolvi-
mento. As contribuicdes relativas de cada
um tém sido um tépico de debate volatil
hi anos. Discutir a importincia de cada
um é um exercicio sem significado por-
que a areia, na verdade, converge de am-
bos os recipientes para a ampulheta. Na
anilise final, nao importa realmente se sua
ampulheta estd preenchida com areia he-
reditaria ou com arcia ambiental. O que
importa é que, de alguma forma, a areia
entra na ampulheta e que esse recheio da
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vida seja produto tanto da hereditarieda-
de como do ambiente.

Mas o que sabemos sobre o desenvolvi-
mento motor nas primeiras fases davida?
Quando olhamos as fases reflexa e rudi-
mentar do desenvolvimento motor, sabe-
mos que a areia € vertida na ampulheta
basicamente, mas ndo de modo exclusivo,
do recipiente hereditirio. A progressao
sequencial do desenvolvimento motor nos

A AMPULHETA:

primeiros anos de vida é bastante rigida ¢
resistente a alteragoes, exceto em condi-
¢oes ambientais extremas. Portanto, sabe-
mos, nas duas primeiras fases do desen-
volvimento motor, que a seqiiéncia de
desenvolvimento € altamente previsivel.
Por exemplo, criangas no mundo inteiro
aprendem a sentar-se antes de ficar em
pé, a ficar em pé antes de caminhar ¢ a
caminhar antes de correr. Mas realmente

Mecdelo de Gallahue do
desenvolvimento
motor durante o ciclo
davida

Heredita dade
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FIGURA 3.2 — Enchendo a ampulheta com “areia” (isto é, o recheio da vida).
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nota-se considerével variabilidade nos ni-
veis em que as criancas pequenas adqui-
rem suas habilidades motoras rudimen-
tares. Isso € algo pelo qual pesquisadores
¢ programadores tém se interessado cres-
centemente nos tltimos anos. Temos vis-
to um rapido crescimento no nimero de
programas de estimulac¢do para bebés e de
programas motores para bebés e criangas
pequenas. Alguns fazem elaboradas afir-
magbes sobre a validade e a importancia
definitiva desses programas para a crianga.
Infelizmente, temos poucas evidéncias s6-
lidas para apoiar ou refutar essas afirma-
cdes. O nivel da aquisicdo de habilidades
motoras é varidvel desde o periodo pos-
natal até o final da vida. Seja bebé, crianga,
adolescente ou adulto, quem receber
oportunidades adicionais para a pratica,
0 encorajamento € a instrugdo em um am-
biente propicio ao aprendizado terd a pos-
sibilidade de adquirir as habilidades moto-
ras. A auséncia desses recursos ambientais
(fatores de habilitagio) inibird a aquisigio
de habilidades motoras. Além disso, o ni-
vel de aquisigdo variard em fungdo das exi-
géncias mecinicas e fisicas de cada tarefa.
Se um bebé nio tiver bastante apoio (re-
curso) em seu ambiente que possibilite a
ele aimpulsio necessdria para ficar em pé,
terd que esperar até que tenha se desen-
volvido suficientemente o equilibrio (fa-
tor mecénico da tarefa) e a forga nas per-
nas (um fator fisico da tarefa), antes que
seja capaz de colocar-se em posigao ereta
sem auxilio.

Na fase de movimentos fundamentais,
meninos € meninas estdo comegando a
desenvolver um conjunto inteiro de habi-
lidades motoras bisicas — correr, pular,
arremessar, apanhar, chutar e driblar.
Infelizmente, muitos educadores tém a
no¢io de que as criangas, de algum
modo,“automaticamente” aprendem.
como desempenhar esses movimentos

fundamentais. Muitos, ingenuamente,
pensam que as criancas, nesta fase, de-
senvolverdo, pelo processo de maturagio,
habilidades motoras fundamentais madu-
ras. Isso simplesmente néo é verdade para
a maioria das criangas. Muitas delas de-
vem ter alguma combinagio de oportu-
nidades para a pritica, encorajamento e
instrugio em um ambiente ecologica-
mente sadio. Essas condigdes sao cruciais
para ajudi-las em cada um dos estégios
da fase de movimentos fundamentais.
Além disso, a medida que as exigéncias
da tarefa de uma habilidade motora fun-
damental mudam, também mudario o
processo e o produto. Por exemplo, as
exigéncias perceptivas de rebater bolas
arremessadas sdo consideravelmente
mais sofisticadas do que as necessdrias
para bater em bolas estacionarias ou para
desempenhar o padrio de derrubar ob-
jetos sem fazer contato com outros. Os_
professores dos individuos na fa_si__@e_
der a reconhecer e a analisar as exigénei-_
as das tarefas das habilidades motoras, a
fim de maximizar o éxito do aprendiz. Os
professores que ignoram esses deveres
erguem barreiras de proficiéncia na fase
de habilidades motoras especializadas.
Na fase de habilidades motoras espe-
cializadas, o desempenho bem-sucedido
da mecénica de habilidades motoras de-
pende de movimentos fundamentais ma-
duros. Apés o estdgio transitério, progre-
dimos para os estdgios finais, nos quais
as habilidades motoras especializadas séo
aplicadas & vida didria e a experiéncias
recreativas e esportivas. '
Em algum ponto, a ampulheta inverte-
se (Figura 3.3). A época desse aconteci-
mento é bastante varidvel e depende mais
de fatores sociais e culturais do que de
fatores fisicos e mecénicos, Para a maio-
ria dos individuos, a ampulheta inverte-
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se € a “areia” comeca a escorrer no final
da adolescéncia e no infcio dos 20 anos.
Esse é um periodo no qual muitos indi-
viduos ingressam no mundo adulto do
trabalho, pagamento de carro, prestagdes,
responsabilidades familiares e outras ta-
refas que consomem tempo. As restrigdes
de tempo limitam a busca de novas habi-
lidades motoras € a conservacio de ha-
bilidades dominadas na infincia e na ado-
lescéncia.

Ha vdrias caracteristicas interessantes
na ampulheta invertida que precisamos
considerar. A areia cai por dois filtros di-
ferentes. Um € o filtro hereditdrio, com o
qual podemos fazer muito pouco. Por
exemplo, um individuo pode ter herdado
a predisposi¢do para a longevidade ou
para doenga cardiaca das coronarias. O
filtro hereditirio ou ficard denso, fazen-
do que a areia escoe pela ampulheta len-
tamente, ou facil de penetrar, permitin-
do que a areia flua pela ampulheta mais
rapidamente. A areia que caiu do filtro
hereditirio nao pode ser recuperada, mas
deve passar por um segundo filtro ou fil-
tro final, chamado de estilo de vida.

A densidade do filtro do estilo de vida é
determinada por muitos fatores: aptidao
fisica, estado nutricional, dieta, exercicio,
habilidade para lidar com o estresse,
bem-estar social e espiritual, ete. O filtro
do estilo de vida é baseado ngambiente e
temos bastante controle sobre o ritmo
com que a areia passa pelo filtro. Embora
nunca possamos impedir a areia de fluir
até a base da ampulheta, podemos dimi-
nuir o ritmo com que ela cai. Um antigo
cirurgido-geral dos Estados Unidos, o Dr.
C. Everett Koop, certa vez afirmou que,
apesar de ndo podermos parar o proces-
so de envelhecimento, podemos controla-
lo em até 40%. Podemos influenciar di-
retamente a velocidade de vazio da arcia
em nossas ampulhetas, Como professo-

res, treinadores ¢ pais, temos a maravi-
lhosa oportunidade de despejar “areia”
em muitas “ampulhetas” e, também, o
privilégio e a obrigacio de auxiliar os ou-
tros a desenvolver “filtros de estilo de
vida” que diminuam a velocidade de es-
coamento da areia em suas ampulhetas.
Deve-se notar que a areia pode ainda ser
acrescentada, mesmo quando as ampu-
lhetas estdo invertidas e a areia estd cain-
do no fundo. Cada um de nds possui opor-
tunidades por toda a vida pava o apren-
dizado. Ao tirar vantagem das numero-
sas oportunidades para o desenvolvimen-
to e a atividade fisica continuos, acrescen-
tamos mais areia. Obviamente, nio po-
demos acrescentar areia mais rapidamen-
te do que a que estd caindo e, assim, pre-
tender a imortalidade. Mas estender e
melhorar a qualidade de vida é possivel.
0 modelo de ampulheta heuristica,
conforme descrito até este ponto, forne-
ce a impressdo de que o desenvolvimen-
to € um processo ordenado e continuo.
Note, contudo, que a areia no fundo da
ampulheta, nas Figuras 3.2 ¢ 3.3, estd dis-
tribuida em uma curva em forma de sino.
Essa forma implica que ha uma distribui-
¢40 de habilidades motoras entre as ca-
tegorias de movimento (locomogéo, ma-
nipulagio e estabilidade) e nas vérias ha-
bilidades motoras em si. Por exemplo, um
individuo pode estar no estigio elemen-
tar de algumas habilidades, no estagio
maduro de outras e em outras, ainda,
pode estar no nivel de habilidades esporti-
vas. Além disso, um individuo pode estar
em estigios diferentes de desenvolvimento
na mesma habilidade. Quando criancas e
adultos desempenham um arremesso
com o braco levemente elevado, por
exemplo, eles estdo freqlientemente no
estdgio inicial em sua a¢ido do tronco, no
estdgio elementar em sua acdo do brago
€ no estidgio maduro em sua acio da per-
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na. O desenvolvimento motor no modelo
da ampulheta, portanto, € um processo
descontinuo, isto €, um processo que,
embora tenha aspectos de fases e de es-
tdgios em sentido geral, € altamente
varidvel em sentido especifico. O desen-
volvimento motor, quando considerado
como descontinuo, é de fato um proces-
so dindmico (isto é, ndo-linear) que ocor-
re em um sisterna auto-organizado (isto
é, a “ampulheta”).

Oportunidades
permanentes
para
aprendizagem

) T

O desenvolvimento motor ¢ um pro-
cesso descontinuo em um sistema auto-

organizado.

O modelo da ampulbeta de desenvalvi-
mento motor nio é unidimensional, isto €,
njo é afetado pelas dreas cognitiva ¢ afetiva
do comportamento humano. Diferente-

"Filtros finais™:

Hereditariedade

Estilos de vida

Estagio intejf:_mediério
da velhice 70-80

FIGURA 3.3 — Esvaziando a ampulheta da vida.
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mente da representagdo bidimensional da
ampulheta nas Figuras 3.2 ¢ 3.3, as ampu-
lhetas “reais” estiio presentes somente no
espago tridimensional. Como resultado, as
ampulhetas reais tém altura, largura e pro-
fundidade e devem ter algum tipo de apoio
para permanecer em pé. Visualize a ampu-
lheta de um individuo sendo apoiada por
trés pilares: o cognitivo, o afetivo e o motor.
A ampulheta é multidimensional, portanto
existe interacio entre as dreas cognitiva,
afetiva e motora. Em outras palavras, o
modelo da ampulheta é mais do que um
modelo motor, E um modelo de desenvol-
vimento motor que influencia e € influen-
ciado por grande variedade de fatores cog-
nitivos e afetivos, operando tanto no indivi-
duo como no ambiente,

Pode ser 1itil visualizar o modelo da am-
pulheta heuristica 4 medida que se acom-
panham as secbes seguintes, que se refe-
rem ao desenvolvimento motor no periodo

poés-natal, na infincia, na adolescéncia e na
idade adulta, Lembre-se, todavia, que nao
é importante aceitar esse modelo como ele
€ proposto. Os modelos tedricos sdo somen-
te 1830 — “modelos”. Como tal, sdo incom-
pletos, inexatos e sujeitos a verificagdo e a
um refinamento maior. O importante é
visualizar como o processo de desenvolvi-
mento motor ocorre. A compreensio do de-
senvolvimento motor ajuda a explicar como
ocorre o aprendizado. Tudo isso é crucial
paraa criagiio de um ensino desenvolvimen-
tista efetivo e apropriado.

R Covceo sl

A compreensio do processo de desen-
volvimento motor ajuda a explicar como
o aprendizado de habilidades motoras
ocorre, o que € crucial para o ensino de-
senvolvimentista apropriado.

A aquisigao de competéncia em movimen-
tos € um processo extenso, que cComega com
os primeiros movimentos reflexos do recém-
nascido e continua por toda a vida. O proces-
so pelo qual um individuo progride a partir
da fase de movimentos reflexos para as fases
de movimentos rudimentares e fundamentais
e, finalmente, para a fase de habilidades mo-
toras especializadas do desenvolvimento € in-
fluenciado por fatores internos as tarefas, ao
individuo e ao ambiente.

As habilidades motoras reflexas e rudimen-
tares sdo grandemente baseadas na matura-
¢io. Os reflexos aparecem e desaparecem em
uma seqiléncia razoavelmente rigida. Os
movimentos rudimentares formam uma base
irnportante sobre a qual as habilidades mo-
toras fundamentais sfo desenvolvidas.

As habilidades motoras fundamentais séo
padrdes de movimentos basicos que come-
¢am a se desenvolver aproximadamente no
mesmo periodo em que a crianga aprende a

caminhar independentemente e a movimen-
tar-se livremente pelo ambiente. Essas habi-
lidades basicas locomotoras, manipulativas e
estabilizadoras passam por um processo de-
finido e abservivel da imaturidade & maturi-
dade. Essa fase inclui os estgios inicial, ele-
mentar e maduro. A realizagdo do estigio
madure ¢ influenciada grandemente pelas
oportunidades para a pratica, pelo encoraja-
mento e pelo ensino em um ambiente que
propicie o aprendizado. Em circunstincias
adequadas, as criangas sio capazes de desem-
penhar, no estdgio maduro, por volta dos 6
anos, a maioria dos padrées de movimentos
fundamentais. As habilidades motoras fun-
damentais de criangas que estdo entrando na
escola muitas vezes nio estio completamen-
te desenvolvidas. Os anos iniciais da escola,
portanto, sio a oportunidade para desenvol-
ver habilidades motoras fundamentais até
niveis maduros. Essas habilidades passario
por processos de melhoria e de refinamento
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para formar as habilidades motoras especi-
alizadas tdo necessdrias a tarefas recreativas,
competitivas e da vida didria.

A fase de habilidades motoras especializa-
das do desenvolvimento €, na esséncia, a ela-
boracio da fase fundamental. Habilidades
especializadas sdo mais precisas do que ha-
bilidades fundamentais, pois freqlientemen-
te envolvem a combinagio de habilidades
motoras fundamentais e requerem maior grau
de precisio. As habilidades especializadas
envolvemn trés estigios relacionados, O esti-
gio transitério corresponde, tipicamente, a0
nivel da crianca do primeiro ao quarto ano do
Ensino Fundamental. Nesse nivel, as criancas
estio envolvidas em suas primeiras aplicagdes
reais dos movimentos fundamentais ao espor-
te. Se as habilidades fundamentais, usadas em
uma atividade esportiva particular, ndo estio
no nivel maduro, a crianga recorrerd a padroes
elementares ou menos maduros de movimen-
to. Deveria ser 6bvio que envolver criangas no
refinamento de habilidades esportivas antes

de atingirem niveis maduros de habilidade
nao é atitude sdbia. Quando isso acontece, 08
movimentos imaturos encontrados nos pa-
drdes bisicos sdo transportados para as ha-
bilidades esportivas relacionadas, A crianga,
na verdade, regressard ao seu padrio carac-
terfstico. £ importante que um ensino e um
treinamento sensiveis sejam incorporados
nesse ponto.

Quando olhamos para o processo de desen-
volvimento motor, precisamos olhé-lo, pri-
meiramente, da perspectiva teérica. Cada um
de nés precisa ter certa estrutura tedrica para
usar como base para nossas agoes, Nio ¢ im-
portante concordar com a estrutura tedrica
apresentada neste capitulo. O modelo da am-
pulheta é simplesmente nossa maneira de
considerar o processo de desenvolvimento
motor e suas implicagdes para a vida, Qual é
a sua estrutura teérica? Como ela influencia
0 ensino, o treinamento e os cuidados mater-
nais/paternais ¢ como influencia vocé ?
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FATORES QUE AFETAM O
DESENVOLVIMENTO

MOTOR

TERMOS-CHAVE

Diregao desenvolvimentista
Indice de crescimento
Entrelacamento reciproco
Prontidao

Periodo suscetivel
Habilidades filogenéticas
Habilidades ontogenéticas
Vinculo

Prematuro

Peso muito baixo ao nascer
Peso baixo ao nascer
Jovem para a data
Obesidade

Desordem alimentar
Anorexia nervosa

Bulimia nervosa

Aptidao fisica

Forca

1.ei da inércia

Lei da aceleracao

Lei da agfo e reagio

HABILIDADES DO CAPITULO

Ao término deste capitulo, vocé deve ser ca-
paz de:

* Identificar os fatores genéticos ¢ ambien-
tats que influenciam o crescimento e a matura-
¢do bioldgica.

* Deduzir principios do desenvolvimento
motor e aplicar esses principios a situacgGes de
ensino/aprendizado em virias ocasides no de-
curso da vida.

* Descrever o crescimento “atualizado” e os
fatores que afetam esse fendmeno.

* Analisar as relacdes entre crescimento,
maturagao biolégica e alteragdes fisioldgicas no
desenvolvimento de habilidades motoras.

* Discutir os efeitos da privagao ambiental
no desenvolvimento motor no decurso da vida.

* Discutir os efeitos do enriquecimento, da
prética especial e do ensino no desenvolvimen-
to motor no decurso da vida.

* Definir e discutir os conceitos de periodos
essenciais e sensiveis, habilidades filogenéticas
¢ ontogenéticas e controle co-geminado.

* Identificar e ordenar do simples ao com-
plexo as varidveis ambientais que podem in-
fluenciar os niveis desenvolvimentistas.

* Explicar as similaridades e as diferencas
entre vinculos € memdrias.

* Formular hipéteses sobre o impacto do tem-
peramento no processo interativo do desenvol-
vimento.

* Descrever diferengas e similaridades im-
plicadas pelos termos “nascituro de baixo pesc”
e “prematuro”.




